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Prečo sú moje vlasy 
po použití 
šampónu mastné?

Prečo mám viac lupín 
po použití?

Prečo ma svrbí pokožka 
hlavy po použití?

Koľko kondicionéru treba 
naložiť a má sa nakladať 
na suché alebo mokré 
vlasy?

Prečo sú po použití 
kondicionéra vlasy 
rýchlo mastné?

Prečo sa šampón 
ťažko oplachuje 
a nepení?

Pravdopodobne používate príliš veľa šampónu 
na umývanie hlavy a neoplachujete šampón 
dôkladne. Šampón je na báze prírodnej guarovej 
gumy, a preto sa nedá tak ľahko opláchnuť 
ako šampóny z drogérie na SLESe, ktoré sú 
zahusťované soľou.

Vyskúšajte postup s téglikom, čiže vlejte malé 
množstvo šampónu do téglika, rozmiešajte 
ho s teplou vodou a až potom ním polejte 
vlasy. A ak si myslíte, že Vám to zaberie veľa 
času (a nezaberie), nalejte šampón do dlane, 
pridajte trochu vody a až potom rozmasírujte 
na vlasoch. Následne by ste mali vlasy 
niekoľkokrát dôkladne opláchnuť.

Tvorba lupín nie je spôsobená kondicionérom 
ani šampónom, pretože má plesňový základ. Na 
odstránenie lupín musíte použiť špeciálne určený 
šampón a kondicionér. Lupiny sa môžu objaviť 
aj ako efekt alergie v prípade individuálnej alergie 
na ktorúkoľvek zložku kozmetického prípravku. 
Navrhujeme preto znova vyskúšať metódu pohára 
a intenzívne opláchnutie vlasov po umývaní, aby sa 
odstránili všetky zvyšky šampónu.

Svrbenie pokožky hlavy je príznakom 
nesprávneho opláchnutia šampónu z pokožky 
alebo individuálna alergia na ktorúkoľvek zložku 
kozmetického prípravku.

Nakladáme neveľké množstvo – ekvivalent 
čajovej lyžičky. Môžeme aplikovať na vlasy 
suché ako aj mokré. Existujú dve možnosti 
použitia: tradične šampón a potom kondicionér/
maska, alebo ak sa vlasy často premasťujú, tak 
kondicionér/maska a potom šampón.

Ak maska/kondicionér zaťažuje vaše vlasy - 
neprestávajte ju používať, ale naopak, začnite 
ju používať na suché vlasy pred ich umývaním. 
Potom masku/kondicionér opláchnite teplou 
vodou a naneste na vlasy šampón.

Šampóny bez pridania SLS a SLES skutočne 
penia menej ako tie, ktoré obsahujú tieto 
sulfáty v zložení. Preto takýto šampón často 
rýchlejšie spotrebujeme (pretože používame 
väčšie množstvo), a zároveň sa sťažujeme na 
jeho slabú efektívnosť. To však nie je pravda. 
Malé množstvo peny neznamená horšie 
čistenie vlasov a pokožky hlavy. Pena nie je to 
indikátorom umývania.

Použitie väčšieho množstva šampónu na 
vlasy a ich nedbalé opláchnutie môže spôsobiť 
efekt mastných vlasov. Čo teda máme urobiť? 
Vyskúšajte postup s téglikom, čiže vlejte malé 
množstvo šampónu do téglika, rozmiešajte ho 
s teplou vodou a až potom ním polejte vlasy. 
A ak si myslíte, že Vám to zaberie veľa času (a 
nezaberie), nalejte šampón do dlane, pridajte 
trochu vody a až potom rozmasírujte na vlasoch.Vy sa pýtate

- My odpovedáme
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