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Casté myti vlast urychluje
jejich vypadavani

Spravné myti vlasti v kombinaci s jemnou masazi pokozky hlavy a pouzitim spravného
pfipravku je nejlepsi zpuisob, jak zlepsit vzhled vlasi. Kazdodennim mytim vliasu
muzeme stimulovat krevni obéh, Cistit pokozku hlavy, posilovat vlasové kofinky a

tim podporovat rlst vlasl. Nezapomerite vSak, Zze Casté myti vlast nespravnymi
kosmetickymi pripravky s prilis silnymi chemickymi latkami, jako jsou SLES, SLS ve
slozeni, mdze vlasy oslabovat.

Vlasy si na kosmetiku
zvyknou

Vlasy si na kosmetiku nezvykaiji. Uginné latky budou plisobit vzdy stejnym zptsobem,
vyZzivovat, hydratovat, obnovovat a regenerovat. Dojem, Ze kosmeticky pfipravek prestal
pusobit, neni dusledkem zvyknuti si na négj, ale dusledkem zlepSeni stavu vliasu. Jejich
stav se vlivem pravidelné, spravné zvolené péce méni a prestavame napfiklad pozorovat
vypadavani vlast nebo jejich nadmérnou suchost. Pokud maji nase vlasy rady variabilitu,
je mozné pouzivat vice Sampond stridave.

Cim vice Samponu/
kondicionéru pouzijete,
tim lepsi bude Gcinek

Vsechny kosmetické pripravky by se mély pouzivat podle doporuceni vyrobce. Pouziti
vétsiho mnozstvi Samponu nebo kondicionéru neurychli Gcinky péce o vlasy — ale
pretizi vlasy, ucpe vlasové folikuly a zanese pokozku hlavy, navic se zbyteéné promrha
velké mnozstvi kosmetického pripravku.

Zastrihavani konecku
urychluje rdst viasu

RuUst vlasU je zptusoben délenim bunék ve vlasové cibulce, Ziviny obsazené v
kosmetickém pfipravku jsou dodavany do vlasového folikulu. Vzhledem k tomu, ze

na rust vlasu, pravidelné zastfihované vlasy se mohou zdat delSi, ale ne proto, Ze rostou
rychleji, ale proto, Ze se na koncich neldmou a jsou plné lesku.

Casté kartadovani doda
vlastim lesk

Prilis intenzivni a ¢asté kartacovani vlasti nevhodnymi pomtickami je miiZze poskodit.
Abychom se vyhnuli lamani vlasu, otevienym kutikulam nebo roztrepenym koneckdam, je
dobré zvolit spravny hreben/kartac v zavislosti na stavu nasich vlasu.

Vlasy je tfeba rozcesavat
mokré

Nedoporucuje se rozéesavat mokreé vlasy! Jsou totiz mnohem nachyInéjsi k poskozeni.
Vyjimkou jsou kudrnaté vlasy. Pokud jiz rozEesavame mokré vlasy, potfebujeme
vhodny hieben s velkym rozestupem zubl a musime vlasy ¢esat velmi jemné. Vlasy se
doporucuje rozCesavat az po uschnuti.

Pokud Sampon nepént,
nemyje vlasy

Dobry Sampon nemusi pénit! Je dllezité, aby obsahoval spravné myci slozky (ne prilis
silné, aby nevysusovaly vlasy) a latky, které reguluji ¢innost mazovych Zlaz, pecuji o
pokozku hlavy a obnovuiji jeji pfirozené pH. Zajimavé je, Ze velmi ¢asto nejdikladnéji myji
a jsou nejlepsi pravé ty Sampony, které nepéni.

Sampon je tfeba vybrat
podle typu viasu

Sampon nevybirame podle typu vlast - dileZitéjsi jsou problémy s pokozkou hlavy.
Pokud se nam vlasy masti, je to zptsobeno poruchou regulace mazovych Zlaz ve vlasové
pokozce. Pokud mame lupy, je to proto, ze se nam na kuzi vytvorily plisné. Je dilezité
vénovat pozornost tomu, jaky druh péce nase pokozka potrebuje, protoze stav nasi
pokozky hlavy urcuje stav nasich vlasu. Podle typu vlasti naopak vybirame kondicionér
na vlasy - méjte to na paméti!




