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A gyakori hajmosas
felgyorsitja a hajhullast

A helyes hajmosas a fejbor gyengéd masszirozasaval és a megfelel6 mososzer
hasznalataval kombinalva a legjobb maédja annak, hogy javitsunk hajunk megjelenésén. A
mindennapos hajmosassal serkentheted a vérkeringést, megtisztithatod a fejbdrt, erésitheted
a hajhagymakat, és ennek eredményeként tdmogathatod névekedésiiket. Ne feledd azonban,
hogy a gyakori, nem megfelel6 kozmetikumokkal, tul erés tisztitoszerekkel, pl. SLES-el vagy
SLS-el végzett hajmoséas hozzajarulhat a haj gyengtiléséhez.

A haj hozzaszokik a
kozmetikumokhoz

A haj nem szokik hozza a kozmetikumokhoz. A hatéanyagok tovéabbra is ugyanugy fognak
mukaodni, taplalva, hidratalva, Ujjaépitve és regeneralva. Az a benyomas, hogy a kozmetikum
mar nem mkadik, nem a hozzaszokashol ered, hanem a haj allapotanak javulasabdl.
Allapotuk a rendszeres, megfelel6en kivalasztott apolas hatdsara megvaltozik és példaul
mar nem érezziik a hajhullas vagy a tulzott kiszaradas hatdsat. Ha a hajad szereti a
valtozatossagot, akkor batran hasznalhatsz tébbféle sampont felvaltva.

Minél tobb sampont/
balzsamot viszlink fel, annal
erésebb lesz a hatas

Mindegyik kozmetikumot a gyarté ajanlasaival 6sszhangban kell hasznalni. A nagyobb
mennyiségii sampon vagy balzsam felvitele nem gyorsitja fel az apolas hatasat - el6szcr is
tulterheljik a hajat, eltomitjik a hajhagymakat és leragasztjuk a fejbért, raadasul feleslegesen
sok kozmetikumot pazarolunk el.

A hajvégek levagasa
felgyorsitja a haj
novekedesét

A hajnovekedést a hajhagymaban lévd sejtosztodasok okozzak, a kozmetikumban talalhato
tapanyagok pedig bejutnak a szértliszébe. Mivel a legfontosabb folyamatok a fejbérben
zajlanak, a hajvégek levagasa nem befolyasolja a novekedésiiket, azonban a rendszeresen
vagott haj hosszabbnak tdnhet, de nem azért, mert gyorsabban né, hanem azért, mert nem
repedezik a vége, és ragyog.

A gyakori féstilés ragyogova
teszi a hajat

Ha tul erételjesen és tul gyakran fésiilod a hajadat nem megfelel6 kiegészitokkel, az
karositoé hatassal lehet. Annak érdekében, hogy ne téredezzen és repedezzen meg a hajad,
érdemes az allapotanak megfeleld fésdt/kefét valasztani.

A hajat nedvesen kell féstilni

Nem ajanlott nedves hajat fésiilni! Ekkor sokkal érzékenyebbek a sériilésekre. Ettdl kivételt

a goéndor haj képez. Ha mar nedvesen féstiljiik, akkor megfeleld, széles fogtavolsagu féstre
van sziikséglink, és ezt nagyon dvatosan kell megtenniink. Ajanlott a haj megszaradasa utan
féstilni azt.

Ha a sampon nem habzik,
nem mossa meg jol a hajat

Egy jol tisztito samponnak nem feltétleniil kell habosodnia! Fontos, hogy megfelelé

(a hajszaradas megakadalyozésa érdekében nem tul erés) mosé 6sszetevoket és a
faggyumirigyek mikodését szabalyozd, a fejbdrt taplalo, természetes pH-értékeét visszaallitd
anyagokat tartalmazzon. Erdekesség, hogy gyakran azok a samponok a legjobbak és
legalaposabban tisztit6 hatastak, amelyek nem habznak.

A haj tipusanak megfelelé
sampont kell valasztani

Nem szabad a haj tipusa alapjan sampont valasztani - a fejb6r problémai sokkal
fontosabbak. Ha zsirosodik a hajunk, annak az az oka, hogy a fejbérben a faggyumirigyek
munkaja nem zajlik megfelel6en. Ha korpasodik, az azért van, mert gombak jelentek meg a
bériinkdn. Fontos odafigyelni arra, hogy milyen jellegd tisztitasra van sziiksége bériinknek,
mert annak allapota hatarozza meg hajunk allapotat. A hajbalzsamot azonban hajunk
tipusanak megfelel6en valasztjuk ki - errél ne feledkezz meg!




