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Auf das jeder Tag
einzigartig sei...

Wenn Sie diesen Katalog in der
Hand halten, bedeutet dies, dass die
Werte, die fir Sie wichtig sind, die
gleichen sind wie die von DUOLIFE.
Das kann auch ein Zeichen dafiir
sein, dass Sie sich bewusst um das
Wertvollste, um Ihre Gesundheit
und die Ihrer Lieben kiimmern
wollen - und dass Sie die besten
Voraussetzungen schaffen wollen,
um diese lhre Ziele zu verwirklichen.
Falls Sie danach gesucht haben, ist
es hier, denn bei DUOLIFE ist es alles
tatsachlich moglich.
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Anleltung zur
Benutzung des
QR-Codes

Unter Verwendung von QR-Codes informieren
Sie sich Uber alle Details zu den Produkten,
der Geschichte, der Mission und den Werten
von DUOLIFE. Die Codes, die dem Katalog
hinzugefligt wurden, ermdglichen es lhnen,
speziell vorbereitete Lesezeichen mit
zusatzlichen Informationen auf Ihrem Telefon
oder einem anderen mobilen Gerat zu 6ffnen.
Um diese anzuzeigen, laden Sie die QR-Code-
Leser-Anwendung herunter und starten Sie
die Anwendung. Scannen Sie dann den Code
aus dem Verzeichnis und betreten Sie die
faszinierende Welt von DUOLIFE!

Keratin

Anwendung herunterladen

#_ Download on the N ANOROID AP ON
@8 App Store § P> Google play

Anwendung starten

Code scannen



Gesundheitswelle

Die Art und Weise, auf die die moderne
Welt ausgerichtet ist, hat dazu gefiihrt,
dass Gesundheit in Mode gebracht

wurde. Die gesteigerte Bewusstheit hat

zu einer Veranderung der Bedirfnisse der
Menschen beigetragen, die immer ofter
nach Produkten suchen, welche die Pflege
der Gesundheit und des ordnungsgemafen
Zustands des Korpers auf natiirliche Weise
untersttitzen. DUOLIFE wird auf diese
Bedirfnisse aufmerksam!

Selen Sie In Mode und bleiben Sie gesund!

Immer mehr Menschen auf der ganzen Welt sind sich dartiber im Klaren, wie wichtig es ist, sich um ihre
Gesundheit zu kimmern. Dies wird durch die Entwicklung der Wissenschaft und einen viel leichteren Zugang
zu Informationen als in der Vergangenheit beeinflusst. Diese Faktoren bewirken, dass der neue Trend, d. h.
die Gesundheitswelle immer beliebter wird.

Die Firma DUOLIFE, die innovative und natirliche Nahrungserganzungsmittel, Kosmetika, gesunde
Lebensmittel und umweltfreundliche Reinigungsprodukte herstellt, tragt wesentlich zu der Entwicklung
des Trends bei. Dartber hinaus organisiert die Firma DUOLIFE in Zusammenarbeit mit der World Healthy
Livining Foundation eine gesundheitsfordernde Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst" und sorgt fiir die
Popularisierung einer fiinf-dimensionalen Strategie, die immer mehr Anh&nger findet.

gute korperliche Verfassung @g bewusste Erndhrung

Stressmanagement,

d. h. die Arbeit mit Geist effektive Reinigung

natiirliche Nahrungserganzung



Gesundheit

Die Gesundheit, unterstitzt

durch auRergewdhnliche
Nahrungserganzungsmittel, macht die
erste Saule von DUOLIFE aus. Die Qualitat,
Wirksamkeit und Wirkungsweise der
Nahrungserganzungsmittel werden Ihr
Business nicht nur aufbauen, sondern
auch zu Fundament Ihres Business
werden. Wenn Sie die Bedeutung von

i Nahrungserganzungsmitteln und die
0R-CodeigRguf damit einhergehende Starke verstehen,

weitere Informationen e .
anzeigen / ermdglicht es Ihnen, eine hohe Produktkultur
zu schaffen.

Die wichtigsten Saulen im Leben des Menschen.

m ( Business ) C Entwicklung >

Kimmern Sie sich darum,
was fur Sie am wichtigsten ist!

In der heutigen Zeit, die voll von Herausforderungen ist und in der die Aufgaben in standiger Eile ausgefuihrt
werden, ist es leicht, ein so wichtiges Thema wie die Gesundheitsvorsorge zu vergessen. Und doch ist
gerade die Gesundheit der groite Wert, der jeden Tag, unter welchen Umstanden auch immer, gepflegt
werden muss.

Den heutigen Bedirfnissen kommt die Firma DUOLIFE mit der Herstellung duferst wirksamer
Nahrungserganzungsmittel entgegen. Auf der ganzen Welt brauchen die Menschen Produkte von héchster
Qualitat, damit sie sich angemessen um ihren Kdrper kiimmern kénnen, und bei DUOLIFE kdnnen sie gerade
all das finden, was notwendig ist.



QR-Code scannen und
weitere Informationen
anzeigen

Business

Die durch das einzigartige
Ausgleichsprogrmm geschaffenen
finanziellen Mdglichkeiten stellen die
zweite Sdule von DUOLIFE dar. Durch die
Idee dieses Systems werden Sie schnell
zu einem Schluss kommen, dass es

die profitabelste Businnenpraxis ist, die
weiteren Personen zum DUOLIFE-Club
einzuladen und diesen auszubauen.

Die wichtigsten Saulen im Leben des Menschen.

Cormnrer ) QD) (i )

Softmarketing® - sicheres Business,
Innovation und Leidenschaft.

Softmarketing® - sicheres Business, Innovation und Leidenschaft. Softmarketing® - ein innovatives Modell,
auf dem der Erfolg und die Tatigkeit von DUOLIFE basieren. Es ist eine Revolution im Business-Denken.
Softmarketing® - eine Antwort auf die Anforderungen des sich dynamisch verandernden Marktes, die beste
Alternative zu anderen Formen der Tatigkeit und Beschaftigung darstellt.

Die Firma DUOLIFE, die im Rahmen von Softmarketing® funktioniert, wachst in einem schwindelerregenden
Tempo und ist ein attraktiver Ort fiir Menschen aus anderen Geschéftsbereichen und mit unterschiedlichem
materiellen Status. In einem innovativen Business-Modell hat jede der Person eine mehrfach gréRere
Chance, um echte Erfolge zu erzielen.



QR-Code scannen und I

weitere Informationen
anzeigen

Entwicklung

Die durch die Plattform Personal Excellence
Network unterstitzte personliche
Entwicklung stellt die dritte Saule von
DUOLIFE dar. Fir die Leader des DUOLIFE-
Clubs werden gemeinsame globale
Entwicklungsprogramme entwickelt, die sie
in jeder Phase der Business-Entwicklung
begleiten. Dadurch kénnen Leader ihr
Potenzial und der Club Members ihrer
Strukturen vollstandig ausschopfen. Mit
einer systematischen und geplanten
Entwicklung werden Leader in relativ kurzer
Zeit sehr erfolgreich. Der gesamte Prozess
findet unter den wachsamen Augen von
Experten statt, die fiir die Programme

von Personal Excellence Network (PEN)
verantwortlich sind: Beata Kapcewicz

und Joanna Gdaniec.

Die wichtigsten Saulen im Leben des Menschen.

< Gesundheit > ( Business > m

Gestalten Sie |hr Leben zum Besseren!

Kromé skvélych obchodnich pfileZitosti vam DUOLIFE nabizi také moznost zlepsit vlastni kompetence a
ziskat nové dovednosti. Spole¢nost se zaméfuje na osobni rozvoj, chce vzdélavat a podporovat ¢leny klubu
DUOLIFE a vytvaret jim tak idedlni podminky pro zlep$eni kvality Zivota.

DUOLIFE Club Members se mohou starat o svUj osobni rozvoj U¢asti na seminafich Today for Tomorrow |
International Convention, Business Development Seminars International Online a softmarketing® Leaders
Camp Online. Tam, pod citlivym dohledem nejlepsich specialistd, jsou zasvécovani do tajemstvi jak byt
efektivni lidr a zejména si stale prohlubuji svoje znalosti a ziskavaji nové podnéty a motivaci.



QR-Code scannen und
weitere Informationen
anzeigen

Mitbegrinder
und Aufsichtsrat
von DUOLIFE S.A.

DUOLIFE setzt sich aus Personen
zusammen, fUr die das Unternehmen eine
echte Leidenschaft ist. Sie wiederholen
immer wieder, dass wenn man das

macht, was man liebt, wird die Arbeit nie
langweilig. Die Mitbegriinder haben ihre
Leidenschaften vereint und diese in ein
Business, das auf einem soliden Fundament
beruht, gemeinsam verwandelt, indem sie
softMarketing™ - ein innovatives Modell
geschaffen haben, das die individuellen
Traume, Begabungen und Veranlagungen
des Menschen im Mittelpunkt stellt.
Deshalb sind sie so hdufig unter Menschen
anzutreffen - den Club Members und
Mitarbeitern, mit denen sie eine gemeinsame
Zukunft von DUOLIFE aufbauen.

Bartosz Krolikowski tukasz Godyn
Mitbegriinder, Vorstandsvorsitzender Mitbegriinder, stellvertretender
von DUOLIFE SA. Vorstandsvorsitzender von DUOLIFE SA.

“

Norbert Janeczek Piotr Pacyga

Mitbegriinder, Vorsitzender des  Mitbegriinder, stellvertretender Vorsitzender
Aufsichtsrates von DUOLIFE S A. des Aufsichtsrates von DUOLIFE S A.

Ludwik Sobolewski

Mitglied des Aufsichtsrates
von DUOLIFE S.A.



QR-Code scannen und
weitere Informationen
anzeigen

Wissenschaftlicher
Rat von DUOLIFE

Dem Wissenschaftlichen Rat von DUOLIFE
gehdren nicht nur die besten Experten im
Bereich der natirlichen und akademischen
Medizin, sondern auch leidenschaftliche
Befiirwortern der gesunden Lebensweise und
Personen mit groRBem wissenschaftlichem
Hintergrund, die das Wissen, das sie im Laufe
der Jahre gesammelt haben, mit anderen
teilen wollen.

Das gemeinsame Ziel, das den Mitgliedern
des Wissenschaftlichen Rates von

DUOLIFE vorschwebt, ist die Schaffung von
Nahrungserganzungsmitteln, die den Nutzen
und die Weisheit der Natur mit den neuesten
medizinischen Entdeckungen verbinden

und damit den aktuellsten menschlichen
Bedtirfnissen entsprechen.

Dr. h.c.
Piotr Kardasz

Vorsitzender des Wissenschaftlichen Rates

Biologe, Padagoge, Journalist, Verfasser
zahlreicher Publikationen und Autor padago-
gisch-wissenschaftlicher Filme. Verfasser der
wissenschaftlichen Arbeit Giber Phytoremedia-
tion und Gewinner des Preises ,Eureka 2003".

Ao. Prof. Dr. habil. med.
Waldemar Htadki

Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

AuRerordentlicher Professor der
Fakultat fiir Anasthesiologie und
Intensivtherapie Collegium Medi-
cum der Jagiellonen-Universitat.

Prof. Dr. habil
Mieczystaw Pasowicz

Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

Vorsitzender der Polnischen Gesellschaft
der Krankenhausdirektoren. In den Jahren
2005-2010 war er auch Mitglied des
Prasidiums von International Forum Gastein.
AuRerordentlicher Professor der Andrzej-
-Frycz-Modrzejewski-Akademie Krakau.

Ao. Prof. Dr. rer. nat. in Pharmakologie
llona Kaczmarczyk-Sedlak

Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

Leiter der Abteilung fir Pharmakognosie
und Phytochemie an der Schlesischen
Medizinischen Universitat, Apothek-

er, Spezialist fur Pharmakologie.

Prof. Dr. habil
Janusz Solski

Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

Leiter der Fakultat und des Instituts fir
Labor-Diagnostik der Medizinischen
Universitat Lublin, klinischer Bioche-
miker, ordentlicher Professor an der
UM Lublin und WSIiZ in Rzeszow.

Ao. Prof. Dr. med.
Witold Furgat

Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

Arzt, Facharzt fiir Innere Medizin,
Sportmedizin und Medizinische
Rehabilitation. Dekan der Fakultat
fiir Gesundheitswissenschaften,
Professor an der Wincenty-
Pol-Hochschule fiir Sozial- und
Umweltwissenschaften in Lublin



Prof. Dr. habil
Oleg Pokotylo
Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

Leiter der Fakultat fUr Biotechnologie
und Lebensmittelchemie an der Ternopil
Ivan Pul'uj Nationale Technische
Universitat, Mitglied des Expertenrates
flr Biowissenschaften und der

Hoheren Zertifizierungskommission
des Ministeriums fiir Bildung und
Wissenschaft in der Ukraine.

Prof. Dr. habil. der Medizinischen
Wissenschaften

Andrzej Ziemba
Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

Direktorin des Miroslaw-Mossakowski-
Instituts flr Experimentelle und Klinische
Medizin an der Polnischen Akademie der
Wissenschaften (PAN) 2014-15.

Dr. Med.
Maria Bortel-Badura

Mitglied des Wissenschaftlichen Rates

Facharzt fir klinische Pharmakologie
und Innere Medizin an der Medizinischen
Fakultat der Schlesischen Medizinischen
Akademie in Katowice. Koordinator der
klinischen Studien und medizinischer
Direktor der groiten internationalen
Pharmaunternehmen.

P
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QR-Code scannen und
weitere Informationen
anzeigen

DUOLIFE setzt

auf hochste
Qualitat

In Erkenntnis ihrer Verantwortung stellt
die Firma DUOLIFE Produkte her, die
Tausende von Menschen auf der ganzen
Welt erreichen. Jeden Tag unternimmt
das Unternehmen alle Anstrengungen,
um selbst die strengsten Normen und EU-
Anforderungen zu erftllen.

5 Produktionsregeln

von
DUOLIFE

Die folgenden Institutionen haben der Marke
DUOLIFE die Preise vergeben:
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Keine Konservierungsstoffe

DUOLIFE-Produkte werden keiner Hochtemperaturbehandlung
unterzogen und enthalten keine Konservierungsstoffe, so dass ihre
natirlichen biologischen Parameter erhalten bleiben.

Keine GVO

Im Produktionsprozess verwendet DUOLIFE nur natrliche Rohstoffe von
zertifizierten Nutzpflanzen aus der ganzen Welt und schlie3t deren modifizierte
Sorten (GVO) sowie den Einsatz von Pestiziden und Herbiziden kategorisch aus.

Glasverpackung

Die DUOLIFE-Produkte in fliissiger Form werden nur in Glasverpackungen
aufbewahrt. Das Glas ist das sauberste und 6kologischste Material, das
mit anderen Produkten nicht chemisch reagiert. Die fliissigen DUOLIFE
Nahrungserganzungsmittel werden in dunkelbraunem Glas verschlossen,
damit ihnen ein bestmdglicher Schutz gewahrleistet ist.

IHHP™-Methode

Die Methode der Haltbarmachung der Nahrungserganzungsmittel unter
Anwendung von IHHP™-Technologie beruht auf dem Konzept einer ,minimalen
Behandlung". Der eingesetzte technologische Prozess operiert auf der
Grundlage der Synergie von vielen Faktoren, die die Nahrungserganzungsmittel
haltbar machen. Dieser Prozess ermdglicht es, die hochste Qualitat des
Produkts ohne Verwendung von Konservierungsmitteln beizubehalten.

Nur vollstandige Inhaltsstoffe

DUOLIFE verwendet im Produktionsprozess natlrliche Inhaltsstoffe
bei gleichzeitiger Beibehaltung ihres biologischen Hintergrunds. Dies
ermdoglicht die volle Bio-Verfligbarkeit der aktiven Inhaltsstoffe, welche
die grolite Absorptionsfahigkeit aufweisen.
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Preise und
Auszeichnungen

Die Qualitat der Nahrungserganzungsmittel
von DUOLIFE und eine aufergewdshnliche
Form der Anerkennung der Werte, welche
fur die Firma richtungsweisend sind,
werden durch prestigetréchtige Preise

und Auszeichnungen bestatigt. Die

Marke DUOLIFE wurde bereits mehrfach
fur ihren Beitrag zur Entwicklung der
Wirtschaft, fiir die Herstellung von
vertrauenswdirdigen Praparaten, die

nach hochsten Standards hergestellt
werden, sowie fiir ihre moderne und
wettbewerbsfahige Tatigkeit auf dem in-
und auslandischen Markt ausgezeichnet.
Alle Auszeichnungen und Preise bestatigen,
dass DUOLIFE eine stabile, zuverldssige
und verbraucherfreundliche Firma ist, in der
Schliissel-Normen und -Werte eingehalten
werden.
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Ausgewahlte
Strategische
Partner

CRACOVIA =

PZN Dinamo SC Polonia FuRballverein

Die Firma DUOLIFE liefert im Rahmen Polnischer Ski-Verband Wiesbaden Cracovia
ihrer aktiven Zusammenarbeit ihre
Nahrungserganzungsmittel an flihrende
Sportvereine im In- und Ausland. Dies ist
erneut ein Beweis dafir, dass DUOLIFE-
Produkte alle hochsten Qualitatsstandards
erfillen. Durch die Unterstiitzung
erstklassiger Sportler, darunter auch
Vertreter ihrer Lander in verschiedenen
Disziplinen, tragt DUOLIFE zu deren Erfolg

bei. Diese Tatsache ist eine groRe Ehre und R
der ganze Stolz fur die Firma. m

iceskafer

Handball Sportverein Slask Wroctaw Verein flir Korperkultur
Koszalin MSK Zilina Handball .Jlceskater”




Botschafter

DUOLIFE-Produkte genielRen das

volle Vertrauen vieler Sport- und
Unterhaltungsstars. Botschafter

und Strategische Partner der Marke
sind anerkannte und beliebte
Personlichkeiten, die durch DUOLIFE
Nahrungserganzungsmittel ihre
Leistungsfahigkeit verbessern, neue
Barrieren Uberwinden und sich vor allem
effektiv um ihre Gesundheit kiimmern.
Die Firma freut sich sehr dartber, ihren
Botschaftern und Partnern effektiv bei
der Erreichung ihrer weiteren Ziele zu
helfen. Die Marke DUOLIFE wird durch
die Zusammenarbeit mit herausragenden
Personlichkeiten immer beliebter.

Aron Chmielewski

Eishockeyspieler, Mitglied des
Clubs Ocelari Trzyniec und der
polnischen Nationalmannschaft

Beata Klimek
Leichtathletin

Agnieszka Rylik

Mehrfache Weltmeisterin im
Kickboxen, Meisterin der IBO- und
WIBF-Verbande im Profiboxen

Damian Weglarz

FuRballspieler, Spieler von
Jagiellonia Biatystok

Aleksandra Ciezka

Polnische Meisterin im
Kickboxen

Dawid Tomala

Leichtathletin,
Goldmedaillengewinnerin bei den
Olympischen Spielen 2020 in Tokio



Andrei Mangra

Tanzer, Mitglied des rumanischen

Verbandes flr Sporttanz

|zabela Btasiak
& Justyna tukaszewska

Beachvolleyballerinnen

Kamil Kosowski

Ehemaliger FuBballer von Wista

Krakéw und der polnischen
Nationalmannschaft

Ngs >

Matgorzata Kotdej

Europameisterin im Siebener-
Rugby

Karol ,Carlo" Czepiel

Rennwagenfahrer

Krzysztof Cegielski

Polnischer Speedway-Fahrer,
mehrfacher Spieler der
polnischen Nationalmannschaft

Michat Buchalik

FuRballspieler — FuRballverein

Marian Tahun

Praktiziert seit Uber 23 Jahren
alternative Medizin.

Krzysztof Drabik

Polnische Bartender-Meisterin,

n

Halbfinalistin von ,Mam Talent".

Patryk Dobek

Leichtathlet, Olympia-
Bronzemedaillengewinner von
Tokio 2020

Olga Lyashchuk Pascal Maubert
Die starkste Frau der Welt, Fitnesstrainer
Rekordhalterin des Guinness-
Buchs der Rekorde 2016

Pawet Baraszkiewicz Ryszard Wolny
Kanute, Medaillengewinner der Goldmedaillengewinner der
Olympischen Spiele Olympischen Spiele im Ringen in

klassischem Stil

Michat Majchrzak

Patricia Vittek

Sangerin, Geschaftsfrau,



£
Vyacheslav Uzelkov Svetlana Reveruk
Ehemaliger Boxer, Welt- und Expertin flr Gesichtsgymnastik

Europameister, Europameister und Taping
des EBU-Verbandes

»E

Wojciech Machnik

Globetrotter, Marathonlaufer,
Weltrekordhalter
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Strategische
Partner aus der
Automobilwelt

Die Firma DUOLIFE arbeitet als eine der
wenigen Firmen eng mit renommierten
Automarken zusammen, die fur ihre
Spitzenqualitat bekannt sind: Jaguar
Car-Master, BMW Sikora und Mercedes-
Benz Sobiestaw Zasada Automotive.
Viele DUOLIFE-Club Members, die die
Flottenprogramme des Unternehmens
nutzen, erfreuen sich jeden Tag an
exklusiven Fahrzeugen. Dartiber hinaus
organisiert DUOLIFE in Zusammenarbeit
mit den oben genannten Marken duferst
beliebte Programme wie , Treibstoff fir
Ihren Korper" (zusammen mit Mercedes-
Benz Sobiestaw Zasada Automotive),
,Werde zum Business-Star" oder ,Werde

zum Jaguar des Business" (zusammen mit

Jaguar Car-Master).

Mercedes-Benz

SOBIESEAW ZASADA
AUTOMOTIVE

Mercedes-Benz
Sobiestaw Zasada Automotive

‘ﬁ. — i

Jaguar
Car-Master

QU

Dealer Audi
Porsche Rybnik




/‘ DuolLife Center for
Innovation Research™

Produktionsstatten
der DUOLIFE S.A.

Die Zusammensetzung von DUOLIFE-
Produkte wurde durch das Team von
Experten, Praktiker und Fachleuten aus den
Bereichen Medizin, Naturheilkunde, Diatetik
und Phytotherapie sowie mit der Teilnahme
des Wissenschaftlichen Rates konzipiert.
Unter Beibehaltung der weltweit hochsten

Qualitatsstandards und unter Verwendung
von innovativen Losungen, wurden die
Nahrungserganzungsmittel von beispielloser
Wirksamkeit geschaffen.

Eﬁ

ooo

Nahrungserganzungsmittel Fabrik
in Kozy

Die Produktionsstatte von DUOLIFE in Kozy bei
Bielsko-Biata mit einer Flache von 5500 m? ist ein
Vorhaben, das vollstéandig den Qualitatsstandards und
Anforderungen der Europdischen Union entspricht.
Hier werden die DUOLIFE Nahrungserganzungsmittel
produziert. Der gesamte Prozess findet unter dem
wachsamen Auge anerkannter und erfahrener
Experten statt. Die Produktionsstatte in Kozy erfillt
nicht nur Produktionsfunktionen, sondern ist auch
unser logistisches Zentrum, das mit einem Lager und
logistischen Einrichtungen verbunden ist.

Die in der Produktionsstatte von DUOLIFE
hergestellten Nahrungserganzungsmittel zeichnen
sich durch hdchste Qualitat aus, was durch
zahlreiche Untersuchungen bestatigt wird, die nur
in anerkannten Labors und unter der Aufsicht des
Hauptsanitarinspektors durchgefiihrt werden.

[@
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Kosmetik-Fabrik
intodz

Die Fabrik in £6dZ ist eine moderne
Produktionsstatte, in der DUOLIFE-Kosmetika unter
der Aufsicht von Experten und Mitgliedern des
Wissenschaftlichen Rates hergestellt werden. Die
Fabrik hat eigene Laboratorien, die es ermdglichen,
spezialisierte Untersuchungen durchzufiihren

und einzigartige Kompositionen zu schaffen, die
den hochsten Standards und Normen der EU
entsprechen. Bei der Herstellung von Kosmetika
greift DUOLIFE auf die neuesten Technologien und
Losungen zurlick, wodurch die in der Fabrik in t6dz
hergestellten Produkte von hochster Qualitat sind.



Konsumenten-

freundliches
System

p— s 3, e : Das Preisniveau fiir DUOLIFE-Produkte
fv‘ " ; g - L richtet sich danach, ob der Kaufer ein
' -5 E : DUOLIFE-Club Member ist oder nicht. Die
f p - : : . Preise variieren je nach dem Status eines
/ Melden Sie — : = konkreten Kunden. Auf der rechten Seite
: ; iy Brel “oNSIN ; - o | prasentieren wir eine Liste der Status mit
% sich beim y | , -
> : : - n =i den ihnen zugeordneten Preisen.

DUOLIFE-Club an: *

_EL EI

Gast

Eine Person, der die Mitgliedschaft im DUOLIFE-Club prasentiert wurde, aber das
Registrierungsverfahren noch nicht durchlaufen hat.

In diesem Fall gelten die Einzelhandelspreise.

Vorzugskunde

Eine Person, die durch die Anmeldung bei DUOLIFE-Club eine Bestellung fir weniger als der
Punkwert, der im DUOLIFE-Ausgleichsprogramm als das Niveau der Verbraucheraktivitat
definiert ist, getatigt hat und dadurch die Mdglichkeit erhalt, DUOLIFE-Produkte zu
Vorzugspreisen zu erwerben.

In diesem Fall gelten die Preise als Durchschnitt zwischen dem Einzelhandelspreis und
dem Clubpreis.

Member des DUOLIFE-Clubs (Club Member)

Eine volljahrige natlrliche Person mit voller Rechtsfahigkeit oder eine Wirtschaftseinheit,
die keine natdirliche Person ist, die sich beim DUOLIFE Club registriert hat.

In diesem Fall gelten Clubpreise.




Warum Nahrungserganzungsmittel?

N a h ru n g S e rg a n - Die Nahrungserganzungsmittel von DUOLIFE sind Praparate von hochster Qualitat, die mit sehr viel Liebe zum Detail aus
. natirlichen Inhaltsstoffen zusammengesetzt sind. Sie werden selbst héchsten Standards und Anforderungen gerecht, was
Z u n g S - m |'t'te | durch zahlreiche Zertifikate bestatigt wird. Mit den einzigartigen Produkten von DUOLIFE verdndern Tausende von Menschen
(A auf der ganzen Welt jeden Tag ihr Leben zum Besseren!
i Verlust an Nahrwert (in mg pro 100 g Trockensubstanz* oder in mg/100 g einer essbaren Portion**)
Vita C h Eine angemessene Dosis an o N — o , X , P o
.. . Mikronahrstoffen ist fiir das gesunde 1938 UK 2002" UK tickgang %  1941' USA 2004' USA tickgang %
S e - Funktionieren jeder Kdrperzelle unerlasslich. Kalzium 32 24 -25% 49 55
Um den gewlinschten Effekt zu erzielen, Kartoffeln Magnesium 100 81 -19% 130 112 -14%
e ’ o ; Magnesium 113 29 -14% 170 102 -36%
hilfreich. Die Nahrungserganzungsmittel
von DUOLIFE, d. h. konzentrierte Banane Magnesium 142 137 -4% N/A 108
Dosen von Nahrstoffen (wie Vitamine, 19502 USA™* 19992 USA**  Riickgang %
I - Mineralstoffe, Aminosauren oder niitzliche . —
ORYeouEecannentund 3 ; : Pflanzenextrakte), stellen eine Antwort Spinat Vitamin C 59 28 -53%
weitere [nformationen 3 : auf den Korperbedarf dar und sind eine Brokkoli Kalzium 130 48 -63%
anzeigen k L ideale Erganzung zur taglichen Ernahrung.
¥ : Sie erleichtern es Ihnen, sich um Ihre UK - GroRbritannien USA - Vereinigte Staaten von Amerika N/A - es wurde nicht untersucht

Gesundheit und Ihren Kérper viel einfacher

g m i zu kiimmern!

0
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Warum sind Nahrungserganzungsmittel
in flUssiger Form?

Nahrungserganzungsmittel

Flissige Formen

Die DUOLIFE Liquid Formula Linie verbindet Fortschrittlichkeit mit gesundheitsférdernden

DUOLIFE Liquid Formula verbindet die - Eigenschaften. Die Praparate in flissiger Form werden mit der IHHP™ Methode haltbar gemacht, die auf
Natur mit den neuesten wissenschaftlichen B einem minimalen Verarbeitungskonzept basiert, um die Reinheit und hdchste Qualitat der Inhaltsstoffe
Entdeckungen. Zu 100 % natrliche 4 . W zu erhalten. Es ist eine erforderliche Unterstiitzung fur die Gesundheit, was zu einem starken und richtig
Nahrungserganzungsmittel in fliissiger L. L ! : erndhrten Korper fihrt.

Form, eingeschlossen in einer einzigartigen ’

Glasflasche, gewahrleisten beste Qualitat und

. B
Assimilierbarkeit. Jedes Produkt dieser Linie : | % g . L -
ist auf der Grundlage der besten, angemessen s i minimale Verarbeitung LeSER o duktqualttiit

1 - ausgewahlten Inhaltsstoffe nach den
QR-Code scannen “Ei k \ Prinzipien von Synergie und Antagonismus
und zum Online- 3 '_ : zusammengestellt worden. Die Préparate von
Shop gehen : Mg DUOLIFE Liquid Formula stellen die Antwort
E auf alle Bedirfnisse des Kérpers dar.

©O@®®E

@ Unterstiitzung fiir die Gesundheit zahlreiche Zertifikate
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Magen-Darm-Trakt
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DUOLIFE Tag

Nahrungserganzungsmittel

lhre tagliche Quelle
flr die Gesundheit

DUOLIFE Tag ist ein Produkt fiir alle, die die
Psychomotorik Ihres Korpers aktivieren und ihm
Stoffe fir die richtige Funktion taglich liefern wollen.

kein BPA konzentrierte
Dachmarke enthaltendes Produkt Formel I)UF?‘!_' !‘r*[
Unterscheidungsmerkmale des Produktes
. . JAY
100% natrliche Laktosefrei ideal zum & 0 B
Inhaltsstoffe Kochen [ p—

eine speziell fir

Die Produkte enthalten

CRORCRORGRONCS

pharmazeutische Zwecke ohne Zuckerzusatz ausschlieBlich
bestimmte Glasflasche natlirliche Farbstoffe Vervvendungsart Informationen unterstitzt \/ervvendungsart Informationen unterstiitzt die vollstandige Regeneration
- . DUOLIFE Tag: QR-Code scannen % Antioxidationsprozesse* 25 ml taglich am Abend, QR-Code scannen des Kérpers und den erholsamen Schlaf*
Quelle fir Ballaststoffe handmade Produkt fiir Veganer 25 mi taalich M ) shrend der Mahlzei und weitere . shrend und weitere
und volles Korn und Vegetarier geeignet ml taglich am Morgen, vorzugsweise wahrend der Mahlzeit Informationen e s vorzugsweise wahren Informationen i afie Furlederen des
anzeigen Herz-Kreislauf-System* der Mahlzeit anzeigen Immunsystems zu optimieren* B

Preisangaben fiir einen 2-Flaschen-Satz DUOLIFE Tag und Nacht

hautvertréglich 8§° Hohe Bioverfiigbarkeit E E starkt die Funktionen E E m unterstitzt die Funktion des Magen-Darm- l’f' lt:"
X I des Immunsystems* . Trakts und die Leberfunktion* e ket A . o
Das Produkt wird nur als . : :'. S
kombiniertes DUOLIFE Tag und =T unterstitzt Herz S :
Ly

umweltschonend

Die Produktpreise sind auf

DUOLIFE.eu oder nach dem E @ hilft, den Korper sich zu reinigen und das

erhaltlich in >~/ richtige Gewicht aufrechtzuerhalten*

praktischen Beuteln Scannen des QR Codes zu sehen.

Inhaltsstoffe
klinisch getestet

Verhaltnis von Lutein

zu Zeaxanthin 5:1 und BlutgefalRe

ORONORSRCRORCRCRC)
QOB &®E&®E

Nacht Set verkauft (2 x 750 ml)

Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 164 Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 164
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Vita C

Nahrungsergénzungsmittel

Starkung des
Immunsystems

DUOLIFE Vita C ist eine Losung fir all diejenigen, die ,
nach einer zuverlassigen Methode fiir eine’bessere #
Stimmung sowie die Ergédnzung von Vitamin- und

Mineraldefiziten bzw. einfach fiir eine Lebensfgude’

mit voller Energie suchen!

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®®GE

Verwendungsart Informationen
25 bis 50 ml einmal QR-Code scannen
pro Tag vor der Mahlzeit und weitere
Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

hilft die Funktionen des
Immunsystems zu optimieren*®

unterstiitzt den Organismus wahrend der Erkaltung
und kann die Dauer der Infektionskrankheit abkiirzen*

verbessert das Wohlbefinden und versorgt
Sie mit Energie”*

schitzt als starkes Antioksidans
vor freien Radikalen*

Ferseu phynng | Liguid frs

et dary | Sy g

e e et tan

20&:s

5O il
e

Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 165

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®O W

Verwendungsart Informationen
1 Beutel pro Tag. Losen Sie QR-Code scannen
den Inhalt des Beutels in einem und weitere

) Informationen
Glas Wasser oder einer anderen anzeigen

kuhlen Flissigkeit auf und
mischen Sie gut. Sofort nach der
Zubereitung einnehmen.

Unterstitzt die Immunitat des Korpers und

hilft, sich vor Erkaltungen zu schiitzen*

Fordert die korpereigene
Kollagenbiosynthese*

Unterstutzt kardiovaskulare
Funktionen*

Unterstltzt die Aufnahme von
Eisen aus dem Verdauungstrakt*

Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 177
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Kochen

Die Produkte enthalten
ausschlielich
nattrliche Farbstoffe
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Hohe Bioverfligbarkeit

erhaltlich in
praktischen Beuteln

Collagen

Nahrungsergénzungsmittel

Unterstiitzung des Zustands von
Haut, Knochen und Gelenken

Das flussige Collagen, mit Antioxidantien angereichert, halt
die Haut straff und elastisch, schiitzt sie vor vorzeitiger
Alterung und sorgt fir den gesunden Zustand der Haare und
N&gel. Das natirliche Kollagen fordert die optimale Funktion
des Gelenkknorpels und der Knochen.

Verwendungsart

25 bis 50 ml einmal
pro Tag vor der Mahlzeit

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem

Scannen des QR Codes zu sehen.

Informationen

unterstitzt den Zustand von Haut,

QR-Code scannen Gelenken, Knochen und Sehkraft”.

und weitere
Informationen
anzeigen

tragt zur Verbesserung des Zustands von
Haaren und Nageln bei*

unterstUtzt die Barrierefunktionen der Haut. Es

o hilft die Austrocknung der Haut zu verhindern*

stimuliert die Verminderung von
Alterserscheinungen™

Ofa0)
0O
LEIDD

*Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 165

Collagen

Nahrungsergénzungsmittel

Konzentrierte Wirkstoffe zur Ur

DUOLIFE Collagen Powder ist eine sehr hohe
Kollagen und zusétzlichen Wirkstoffen, die d
des Knochen-Gelenk-Systems, der Haut, der
und der Nagel unterstiitzen. Erganzungsprodukt
DUOLIFE Collagen Liquid Formula.

Verwendungsart Informationen Unterstiitzt den optimalen Zustand des Knochen-

QR-Code scannen Gelenk-Systems, der Haut, der Haare und der Nagel*

und weitere
Informationen
anzeigen

1 Beutel pro Tag. Losen Sie

den Inhalt des Beutels in einem
Glas Wasser oder einer anderen
kiihlen Flissigkeit auf und

mischen Sie gut. Kann auch in E E % Fordert die normale Funktion

Unterstiitzt den Zustand der Haut, indem es
zu ihrer Straffheit und Elastizitat beitragt*

Lebensmitteln verteilt werden. . der Schilddrise*
Sofort nach der Zubereitung =

einnehmen. E 5

“Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 178

Unterstltzt die normale Funktion
on Knochen, Gelenkknorpel, Bander
und Sehnen*
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Aloes

Nahrungsergéanzungsmittel

hilft, Vitalitat, jugendliches Aussehen
und eine schone Figur zu erhalten

DUOLIFE Aloe ist eine natirliche Quelle von Gesundheit und

Schénheit. Es ist eine perfekte Losung fir diejenigen, die nach
einer Methode suchen, das junge Aussehen und die Vitalkraft
so lange wie mdglich zu behalten. Durch die entgiftenden
Eigenschaften bietet es die volle Regeneration des Korpers.

Verwendungsart Informationen
25 bis 50 ml einmal QR-Code scannen
pro Tag vor der Mahlzeit und weitere
Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

hilft, die Immunitat des Korpers zu unterstiitzen und
bakterielle, virale und Pilzinfektionen zu beseitigen*

fordert das
Herz-Kreislauf-System*

tragt zur Aufrechterhaltung der ordnungsgemaRen
Funktion des Darm- und Verdauungssystems bei*

hilft den normalen Cholesterinspiegel im
Blut aufrechtzuerhalten*

*Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 165

Chlorofil

Nahrungsergénzungsmittel

,Flissige Energie", die das Immun-
und Verdauungssystem unterstutzt

DUOLIFE Chlorofil ist die richtige Antwort fir
diejenigen, die ihren Korper so lange wie mdglich
in einem optimalen Zustand erhalten wollen.
Durch seine wohltuende Wirkung wird es sogar als
,flissige Energie" bezeichnet.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®w®GE

Verwendungsart Informationen
10 bis 20 ml einmal QR-Code scannen
pro Tag vor der Mahlzeit und weitere
Informationen

anzeigen

S
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unterstitzt die Funktion des Immunsystems
und des Verdauungstraktes*

férdert das
Herz-Kreislauf-System*

starkt die antioxidativen Prozesse und die
Funktionen des Immunsystems*

unterstitzt die
Arbeit des Immunsystems*

“Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 165
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Keratin Hair Complex

Nahrungsergéanzungsmittel

FUr lhre Haare, Haut und Nagel:
Gesundheit und Schonheit in einem

DUOLIFE Keratin Hair Complex ist ein Produkt auf der Basis

von flissigem Keratin und natirlichen, auf den Patenten
basierenden Inhaltsstoffen, tragt zur Reduzierung des
Haarausfalls bei, hilft, das Haar zu stérken und zu glatten
und verleiht ihm Dichte und Straffheit.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®

Verwendungsart Informationen
25 bis 50 ml einmal QR-Code scannen
pro Tag vor der Mahlzeit und weitere
Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

N

2

hilft, geschadigtes Haar-, Nagel- und
Hautgewebe zu schiitzen und zu heilen*

starkt das Haar und hilft,
Haarausfall zu reduzieren*

unterstitzt das Wachstum von gesundem
Haar und gesunden Nageln*

klinische Wirksamkeit

(es betrifft ausgewahlte Inhaltsstoffe)

My Blood Moja Krew

Nahrungsergénzungsmittel

Reibungslose Unterstitzung
Ihrer Morphologie

DUOLIFE Moja Krew [Mein Blut] ist ein Komplex aus
Vitaminen, Mineralien und nattrlichen Obst- und
GemUseextrakten. Eine fllissige Morphologie, die hilft,
das optimale Niveau der roten Blutkdrperchen und der
Blutproduktion aufrechtzuerhalten.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
25 bis 50 ml einmal taglich QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf ﬁﬁ%
DUOLIFE.eu oder nach dem E .

Scannen des QR Codes zu sehen.

sorgt fiir die Aufrechterhaltung korrekter
morphologischer Befunde*

untersttitzt das blutbildende System und tragt dazu bei,
normale Blutzellwerte und -funktionen aufrechtzuerhalten*

unterstiitzt Antioxidationsprozesse und die
Regenerierung des Korpers*

versorgt den Korper mit lebenswichtigen
Vitaminen und Mineralien
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Fiber

Nahrungsergénzungsmittel

Unterstltzung der Verdauungsprozesse und des
Verdauungstraktes, auch bel entziindlichen Zustanden ( f

DUOLIFE Fiber ist eine trinkfertige, flissige Form
von |8slichen Ballaststoffen aus bis zu 4 Quellen. Die

gesundheitsférdernde Wirkung der Inhaltsstoffe wurde in

klinischen Studien nachgewiesen.

Informationen

50 ml taglich zu einer Mahlzeit. ~ QR-Code scannen

Verwendungsart

Es wird empfohlen, ein il prelize
o Bl q Informationen
zusatzliches Glas Wasser oder anzeigen

ein anderes Getrank zu trinken.

@

Fordert die Bekampfung von
Entzindungen im Darm*

Unterstitzt das reibungslose Funktionieren
des Verdauungstrakts*

Unterstutzt die Aufnahme von anderen
Nahrstoffen aus der Nahrung*

Unterstitzt das Abnehmen, indem es hilft, den
Appetit zu ztigeln und ein langanhaltendes
Sattigungsgefihl zu erzeugen*

*Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 175

Fiber Powder

Nahrungsergénzungsmittel

Unterstutzt den Verdauungstrakt
und die Verdauungsprozesse

DUOLIFE Fiber Powder ist eine sehr reichhaltige
Quelle fur I3sliche Ballaststoffe mit prabiotischer
Wirkung. Die praktische Form der Beutel ist ideal fir
die Verwendung in jeder Kiiche als Zusatz zu Suppen,
Sollen und Backwaren.

Verwendungsart Informationen
Taglich 1-2 Beutel in eine QR-Code scannen
Speise oder ein Getrank geben. und weitere

Informationen

Direkt nach der Zubereitung anzeigen
verbrauchen. Es wird empfohlen,

ein zusitzliches Glas Wasser E dﬁ E

oder ein anderes Getrank zu -
trinken. r%%

*Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 175

Unterstitzt die optimale Funktion des Magen-
Darm-Trakts und des Immunsystems*

Unterstltzt die normale
Funktion der Gallenblase*®

Hilft bei Sodbrennen und
Verdauungsstoérungen*®

Fordert eine LOW FODMAP-Diat*
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My Gastrin

Nahrungsergénzungsmittel

Aus Sorge um Ihr
Verdauungskomfort

DUOLIFE My Gastrin ist ein Nahrungserganzungsmittel in
flissiger Form, das nur natirliche Inhaltsstoffe pflanzlichen

Ursprungs enthalt, einschlielich der proprietaren
Asafin®*-Formel, gewonnen durch die patentierte
FenuMAT™-Technologie.

Verwendungsart Informationen

Personen (iber 12 Jahre: 25 bis 50 QR-Code scannen

ml einmal taglich vor oder nach und weitere
q hizeit. Sie k Informationen
er Hauptmahizeit. Sie kénnen anzeigen

auch 25 ml zweimal taglich

vor oder nach den Mahlzeiten
verwenden. Die empfohlene
maximale Tagesmenge sollte nicht
Uberschritten werden.

Unterstitzt normale Verdauungsprozesse und
Sekretion von Verdauungssaften*®

Untersttitzt das reibungslose Funktionieren des Darms und der
Leber sowie die Reinigungsprozesse des Korpers von Toxinen*

B

Unterstitzt die richtige Defakation, hilft
Verstopfungen, Blahungen, Ubelkeit zu reduzieren*

Begiinstigt die Aufrechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels im Blut*

Auf der Grundlage der gesundheitstérdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 176

Die Asafin®-Formel wird durch die patentierte FenuMAT™

-Technologie gewonnen. Asafin® und FenuMAT™ sind Warenzeichen von Akay Natural Ingredients Private Limited.

My Mind

Nahrungsergénzungsmittel

Denken Sie daran, was wichtig ist.

Konzentrieren Sie sich und handeln Sie!

DUOLIFE My Mind besteht aus Inhaltsstoffen natirlichen

Ursprungs, darunter 3 proprietére Formeln, die das Ged&chtnis und
die Konzentration bei jungen und alten Menschen untersttitzen.
Die Wirkung der Inhaltsstoffe wurde durch Studien belegt.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©P®»® G

Verwendungsart Informationen
25 bis 50 ml morgens zu einer ~ QR-Code scannen
Mahlzeit und weitere
' Informationen
anzeigen

Unterstitzt die Qualitat und Geschwindigkeit des
Gedachtnisses, inshesondere des Langzeitgedachtnisses

*

Unterstltzt Gedachtnis-, Denk- und
Konzentrationsprozesse*

Unterstitzt die Funktionen des Nervensystems,
optimale Stimmung und emotionales Gleichgewicht*

Unterstltzt Antioxidationsprozesse*

*Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 176
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SunVital®

Nahrungsergénzungsmittel

Wachse so gesund,
wie eine Giraffe

SunVital® ist der Beginn der DUOLIFE Kids
Formula Linie fir die Jingsten**. Im Sirup sind
natdrliche pflanzliche Inhaltsstoffe und organisches

Zink enthalten.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®

Verwendungsart

5 ml taglich, nach der
Mabhlzeit, vorzugsweise
nach Verdiinnung

mit Wasser

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

Informationen

@

unterstitzt die

QR-Code scannen Arbeit des Immunsystems™

und weitere o )
Informationen Q@ starkt die Funktion
anzeigen des Atmungssystems*

CREH TR HTH

[=] 3= [=]
[=]=

Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 167

fordert die kognitiven Funktionen®

b

=) unterstutzt die natirliche Darmflora*

Das Produkt ist fiir Kinder ab 6 Jahren bestimmt.

RegenOil®

Nahrungsergénzungsmittel

Das flissige
Gold unter den Olen

DUOLIFE RegenQil Liquid Gold® ist ein ,flussiges Gold" unter

den hochwertigsten kalt gepressten Olen. Das Praparatist . .y

auch eine Quelle unentbehrlicher ungeséttigter Fettsauren,
deren Zusammensetzung auf 13 pflanzlichen Olen basiert.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

& &)

Informationen
QR-Code scannen
und weitere
Informationen
anzeigen (O

Die Produktpreise sind auf FE T '
DUOLIFE.eu oder nach dem .
Scannen des QR Codes zu sehen. E -

© @

Verwendungsart

5 ml taglich, vorzugsweise
wahrend der Mahlzeit

“Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 167

Dreizehn nicht raffinierten,

kaltgepressten Olen*

angereichert mit nattirlichem Vitamin D3 und K2 MK7;
,goldenes Verhaltnis" von Omega-3- und Omega-6-Sauren™.

tragt dazu bei, Zahne

und Knochen gesund zu erhalten*

unterstitzt das Immunsystem
und die Gehirnfunktionen*

o
-
-

LIQUID
GOeLD

MEWT DTH




OF‘F ode scannen
und zum Online-
Shop gehen

<

[=]
[=]
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Nahrungserganzungsmittel

Medical Formula

Die Produkte der DUOLIFE Medical Formula
wurden so zusammengestellt, damit der

Korper auf natirliche und vollig sichere Weise
unterstitzt wird. Dadurch dass sich die Firma
DUOLIFE das Beste aus der Natur zunutze
gemacht hat, hat sie Nahrungserganzungsmittel
mit erhdhter Konzentration und Assimilation von
Wirkstoffen und verzogerter Freisetzungszeit
entwickelt. Die Produkte der Medical Formula
Linie enthalten Chlorophyllin und Inulin, sind

frei von Bisphenol A (BPA), und ihre Stérke ist

in HPMC-Kapseln eingeschlossen - ideal fir
Veganer und Vegetarier.

©@D®®

Warum sind Nahrungsergénzugg‘ |

in Kapselform?

Bei der Medical Formula Linie handelt es sich um ein sorgfaltig entwickeltes Nahrungsergéanzungsmittel, das
den Korper starkt und sein richtiges Funktionieren untersttitzt. Die in den Kapseln eingeschlossene Naturkraft
flhrt zu einem hoheren Wirkungsgrad, der durch Tests belegt wurde. Die personalisierte Verpackung und das

mehrsprachige Etikett wiederum machen die Produkte von DUOLIFE Medical Formula ideal fir Sie.

100%

HMPC-Kapseln
fiir Veganer und Vegetarier

Kapseln mit verzégerter
Wirkstofffreisetzung mit
klinischen Studien

Verpackungen mit Personalisierung
der Medical Formula Line

griine Kapseln mit
100% Chlorophyllin

erhohte Konzentration von
Wirkstoffen, die im Korper
erreicht wird

@O0

BPA-freie
Verpackungen

mehrsprachige Etiketten
(12 Sprachen)

erhohte Bioverfiigbarkeit
(Bioverfiigbarkeit) von Wirkstoffen

zusatzlicher Inulingehalt
(Prabiotikum)

<
s ' n
4

{
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BorelissPro®

Nahrungsergéanzungsmittel

unterstitzt die Immunitat des Korpers
und lindert die Folgen von Zeckenstichen

BorelissPro® unterstitzt nicht nur die Immunitat

des Korpers, sondern auch die Arbeit des Herzens.
Dadurch konnen Sie den richtigen Cholesterinspiegel,
die richtigen Gelenk- und Knochenfunktionen und ein
junges Hautbild aufrechterhalten.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@D®®

Verwendungsart Informationen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

[=] 2% sl

1
Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen. E =

S .. A

n e

starkt die antioxidativen Prozesse und die
Funktionen des Immunsystems*

fordert das
Herz-Kreislauf-System*

unterstitzt die Arbeit des Knochen-
Gelenke-Systems*

hilft die Folgen
von Zeckenstichen zu lindern*

=

sgdcal Fmuls

BorelissPro® =

e

Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 167

ProStik®

Nahrungsergénzungsmittel

Sorgt fir den optimalen Zustand von
Gelenken und Knochen sowie starkt

den Stltz- und Bewegungsapparat

ProStik® hilft den ordnungsgemafen Zustand der
Muskeln und Gelenke durch seine einzigartige
Formel zu erhalten, unterstiitzt Flexibilitat und
Mobilitat der Muskeln und Gelenke.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®®

Verwendungsart Informationen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem

Eli E%EI
Scannen des QR Codes zu sehen. E .- ]

@
@

fordert die korperliche Leistungsfahigkeit*

untersttitzt die Funktionen von Knochen,
Gelenkknorpel, Bandern, Sehnen und Muskeln*

stimuliert die Produktion der Gelenkschmiere, die fiir das
reibungslose Funktionieren der Gelenke erforderlich ist*

tragt dazu bei, die richtige Mineralisierung
von Knochen und Z&hnen zu sichern*

Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 167
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ProSelect®

Nahrungsergénzungsmittel

unterstltzt Antioxidationsprozesse

und das Immunsystem

ProSelect® hilft freie Sauerstoffradikale zu
neutralisieren, fordert den Abbau schadlicher
Stoffwechselprodukte, unterstitzt eine gute
Gesundheit und ein jugendliches Aussehen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®

Verwendungsart Informationen @ hilft die Funktionen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen des Immunsystems zu optimieren®
und weitere .
Informationen % unterstitzt
anzeigen Antioxidationsprozesse*

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

Auf der

i d

0
72> - ;
<) natiirliche Darmflora

"‘ fordert die Prozesse e 18
@ . : .
der Reinigung des Organismus B0
!ﬁ e unterstiitzt die

- Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 168

ProSlimer®

Nahrungsergénzungsmittel

unterstttzt, das Kérpergewicht zu
reduzieren und es auf dem richtigen
Gewichtsniveau aufrechtzuerhalten

ProSlimer® unterstiitzt das Kdrpergewicht zu reduzieren
und dann es auf dem richtigen Niveau zu erhalten. Es
versorgt den Korper mit Vitaminen und Mineralstoffen,
die fir das richtige Funktionieren notwendig sind.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®®

Verwendungsart Informationen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 168
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hilft, Korpergewicht
und Kérperfett zu reduzieren®

stimuliert die optimale

Korperleistung wahrend des Trainings*

hilft die Kalorienaufnahme
zu reduzieren*

tragt dazu bei, den Appetit
auf SuBigkeiten zu verringern*
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ProDeacid®

Nahrungsergéanzungsmittel

unterstitzt das
Saure-Basen-Gleichgewicht

ProDeacid® ist eine reiche Quelle an Vitaminen, Mikro-

und Makro-Elementen, sowie der Elemente, die fiir das
reibungslose Funktionieren des Korpers notwendig sind.
Es erleichtert die Reinigung und Regeneration des Korpers.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@D®®

Verwendungsart Informationen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

[=];% [=]
Die Produktpreise sind auf

DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen. E

-l .

—

hilft, Giftstoffe und Schwermetalle aus

dem Korper zu beseitigen* = R ===
stimuliert, den Sdure-Basen-Haushalt der e a —
Korperfliissigkeiten aufrechtzuerhalten* S 5%
- i ProDeacid® v
unterstiitzt " s
Magen-Darm-Funktionen* 50 B

@
hilft die Funktionen
des Immunsystems zu optimieren*

*Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 168

ProRelaxin®

Nahrungsergénzungsmittel

hilft, das emotionale Gleichgewicht zu
erhalten und den Stress abzubauen.
unterstitzt einen gesunden Schlaf

ProRelaxin® hilft durch die ausgeglichene Zusammensetzung
die Nerven effektiv zu beruhigen, untersttitzt das Einschlafen
und stellt ein seelisches Gleichgewicht wieder her. Indem es die
Produktion von Serotonin erhoht, verbessert es die Stimmung
und beseitigt schlechte Laune.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®®

Informationen

QR-Code scannen
und weitere o
Informationen ‘i stimuliert, Spannungen
anzeigen und Angste abzubauen*

E B untersttzt einen richtigen,
. regenerativen Schlaf*

Hilft, die Serotoninkonzentration
im Gehirn zu erhéhen*

Verwendungsart

.‘."@é unterstiitzt die Stressresistenz und stellt
1-2 Kapseln pro Tag

.‘.5 i’l das emotionale Gleichgewicht wieder her*
1) g

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

[=]

“Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 169
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Die Produkte enthalten

ProMigren®

Nahrungsergénzungsmittel

tragt dazu bei, die Larmempfindlichkeit zu
verringern und bietet optimalen Widerstand
gegen negative externe Faktoren

ProMigren® ist ausgezeichnete Quelle fur Hilfsstoffe, die das richtige
Funktionieren des zentralen Nervensystems unterstiitzen. Durch die

Verbesserung des allgemeinen Zustandes des Korpers wird seine
Widerstandsfahigkeit gegen schadliche Einflisse der Umwelt gestéarkt.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@D®®

ProCholterol®

Nahrungsergénzungsmittel

unterstltzt, den Lipidhaushalt
Im Korper zu regulieren

ProCholterol® ist eine reiche Quelle natirlicher
Substanzen, die eine schiitzende Wirkung auf
das Herz-Kreislauf-System und das Herz haben
und zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutcholesterinspiegels beitragen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®®

ONONORSRCRORCORCRO
QOB GO &H®®

pharmazeutische Zwecke ohne Zuckerzusatz ausschlieBlich
bestimmte Glasflasche nattirliche Farbstoffe Verwendu ngsart Informationen unterstiitzt das einwandfreie Funktionieren Do 2 Verwendungsa rt Informationen unterstiitzt, den Lipidhaushalt im Korper zu
* M Fi 3 e H * sgdoe Fomss
" " 1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen des Nervensystems g : 1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen regulieren T

Quelle fir Ballaststoffe handmade Produkt fiir Veganer und weitere - und weitere
und volles Korn und Vegetarier geeignet Informationen @ tragt dazu bei, die Larmempfindlichkeit zu = Informationen stimuliert, den richtigen Cholesterin- und

anzeigen verringern und Ubelkeit zu beseitigen* o anzeigen Triglyceridspiegel im Blut aufrechtzuerhalten* =X

ProMigren® ... ProCholterol® ...
umweltschonend hautvertréglich Hohe Bioverfiigbarkeit E E o Hilft, dig Serotoninkonzentration vt e untersttitzt den optimalen Zustand der Venen und Arterien e e 5
. % im Gehirn zu erhohen* und verhindert die Ansammlung von Cholesterin®.
Die Produktpreise sind auf - o o 7! Die Produktpreise sind auf -
Verhéltnis von Lutein Inhaltsstoffe erhaltlich in DUOLIFE.eu oder nach dem E tragt (.j'azu o) ¢l WlderStande?hlgk*elt DUOLIFE.eu oder nach dem fordert dgs *
zu Zeaxanthin 5:1 klinisch getestet praktischen Beuteln Scannen des QR Codes zu sehen. o des Korpers gegen Stress zu starken Scannen des QR Codes zu sehen. Herz-Kreislauf-System
m je der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 169 Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literatur! 169
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ProSugar®

Nahrungserganzungsmittel

Fordert die Kontrolle des Zuckerspiegels im
Blut und reguliert Stoffwechselstorungen

Durch seinen hohen Gehalt an biologisch
aktiven Inhaltsstoffen reguliert ProSugar® den
Zuckerstoffwechsel und tragt dazu bei, den
richtigen Blutzuckerspiegel aufrechtzuerhalten.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@D®®

Verwendungsart Informationen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

OIOIONS

¥ o~y
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hilft, den Zuckerspiegels im Blut zu kontrollieren
und Stoffwechselstdrungen zu regulieren*

tragt dazu bei, den Appetit auf StRigkeiten
zu verringern*

unterstitzt die Leberfunktionen und die
K&rperreinigungsprozesse*

stimuliert die Verlangsamung und Begrenzung
der Verdauung von komplexem Zucker und
begrenzt die Absorption von Monosacchariden*.

]

ProCardiol®

Nahrungsergénzungsmittel

hilft, den optimalen Zustand des Herzmuskels
und der Blutgefalie aufrechtzuerhalten

ProCardiol® ist eine wertvolle Quelle natirlicher
Substanzen, die die Arbeit des Herzens
unterstiitzen und die BlutgefaRe schiitzen, was
zur Aufrechterhaltung eines angemessenen
Cholesterinspiegels im Blut beitragt.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®®

Verwendungsart Informationen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

N @

A\

fordert das
Herz-Kreislauf-System*

tragt dazu bei, einen normalen
Blutdruck aufrechtzuerhalten*

stimuliert die Vorbeugung von Atherosklerose,
indem es dazu beitragt, den ungiinstigen
Cholesterinspiegel (Lipoproteine niedriger Dichte)
zu senken und den glinstigen Cholesterinspiegel
(Lipoproteine hoher Dichte) aufrechtzuerhalten®.
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Proimmuno®

Nahrungsergénzungsmittel

Es hilft dem Korper, Virusinfektionen und
Entziindungen zu bekampfen

Prolmmuno® unterstiitzt das Immun- und Atmungssystem
und hilft dem Korper, Infektionen zu bekampfen, die fiir

die Herbst-, Winter- und Friihjahrssaison typisch sind, wie
Grippe oder andere Virusinfektionen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®
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Verwendungsart Informationen Es unterstiitzt den Korper im Kampf gegen
1-2 Kapseln pro Tag QR-Code scannen Virusinfektionen und Entziindungen* B
und weitere
Informationen Es unterstiitzt den Korper im Kampf o
anzeigen gegen wiederkehrende virale und -
bakterielle Infektionen der oberen und § 5% Prommune® ST

E E unteren Atemwege”® :
Die Produktpreise sind auf I Es tragt zum Schutz des Korpers bei m
DUOLIFE. eu oder nach dem verminderter Immunitat bei, insbesondere in
SeERnER oles OF Codles 2 s=hen. E E den fur Infektionen giinstigen Jahreszeiten*

ProOptical®

Nahrungsergénzungsmittel

Natdurlich
und natirlich wirksam

ProOptical® aus der DUOLIFE Clinical Formula Linie ist ein

Nahrungserganzungsmittel in Form einer zweiphasigen Kapsel mit
maodifizierter, verlangerter Freisetzung. Hierbei handelt es sich um eine
innovative Zwei-Phasen-Formel, die eine einzigartige Kombination
aus zwei Kapseln - auBen fliissig und innen fest - darstellt.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©@®EO

Verwendungsart Informationen
1 Kapseln pro Tag QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

&

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

0
:

©@@®©

B

unterstitzt Sehprozesse*

stimuliert die Vorbeugung
der Makula-Degeneration*®

tragt dazu bei, photochemische
Schaden zu reduzieren*

hilft, den Prozess der
Augenakkommodation zu regulieren*

A

Plrnuptlcal“

o

SRS clear visan
Payes ekt SRR
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ProBactilardii®

Nahrungsergéanzungsmittel
Gesundheit aus dem Darm

DUOLIFE Clinical Formula ProBactilardii® ist eine
innovative Kombination aus Prabiotika, Probiotika und
Postbiotika in einem Produkt. Die Lebensfahigkeit der
Bakterien- und Hefekulturen ist in der Formulierung bis
zum Ablaufdatum des Produkts garantiert.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Je 1 Kapsel aus jedem Behalter, QR-Code scannen
1-2 mal taglich. und weitere

. Informationen
Die Gesamtverwendung umfasst anzeigen

2 gleichzeitig eingenommene
Kapseln — Synbiotika in der
ersten Kapsel und Postbiotika in
der zweiten Kapsel.

©® @

Unterstitzt die optimale Funktion Puelle Crica Famuts e &
des Immunsystems und die normale ProBactilardii =
Funktion der Darmflora* S ————

Tyt L by e Y

Synergistischer gesundheitsfordernder
Effekt auf die Darm-Hirn-Achse*

Unterstitzt die Funktionen des
Verdauungstrakts bei Personen, die
unter GbermaRigem Stress leiden*

*Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 174

“*Die Gesamtzahl an Mikroorganismen betrégt 9 Milliarden CFU = 9x10° CFU (CFU = colony-forming unit, koloniebildende Einheit)
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SR WARUM DUOLIFE PURE FORMULA?
PU R E FO R M U I_A DUOLIFE PURE FORMULA sind Produkte mit gezielter Wirkung, die leicht an individuelle Bedirfnisse und
Anforderungen angepasst werden konnen. Eine Packung reicht fiir 30 Tage Nahrungsergénzung.

DUOLIFE PURE FORMULA ist eine

Linie von Nahrungserganzungsmitteln

mit einfachen Zusammensetzungen,

konzentrierten Wirkstoffen und gezielter

Wirkung. Sie sind in Kapseln aus

Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) D@?

| natdrlichen Ursprungs mit verzégerter
' z Freisetzungszeit sowie in Softgel-Kapseln
QR-Code scannen i ie zei i
gl 2w @l ¢ e!n?ekﬁpielt.jrlleéelchnez ZICh cuieln Einfache zielgerichtete Ein Produkt mit einer klaren Bequeme Anwendung
Shop gehen #-_..- Z'n ac de anahabung und bequeme Formulierung — basierend Bestimmung
- % i nwenaung aus. auf einem Hauptwirkstoff mit
ux bekannten Eigenschaften und in
‘EIP"E [ ﬁ 8 konzentrierter Portion
L‘H * &
=t &) &)
= ¥
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DUOLIFE Ashwagandha

Nahrungsergdnzungsmittel

Ashwagandha hilft bei der Aufrechterhaltung der Entspannung
des korperlichen und geistigen Wohlbefindens.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der PURE FORMULA Linie in Form
von Kapseln, als eine geschiitzte Formel aus Ashwagandha-Wurzelextrakt
(Ashwagandha) in einer konzentrierten Portion enthalt. Ashwagandha hat
adaptogene Eigenschaften und unterstiitzt die Widerstandsfzhigkeit des

Korpers gegen Stress.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

®® ®

Verwendungsart Informationen

2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise QR-Code scannen

wahrend einer Mahlzeit. Die und weitere
Informationen
empfohlene Tagesmenge darf anzeigen

nicht Uberschritten werden.

Bequeme Anwendung

Einfache zielgerichtete Formulierung — basierend
auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten
Eigenschaften und in konzentrierter Portion

Keine kiinstlichen Fillstoffe, Konservierungsstoffe
oder unndtige Zusatzstoffe

Produkt fiir Veganer und Vegetarier

geeignet

DUCLIFE

A

!h

A
A

CAFLULES
EAPSLRLER

DUOLIFE Astaxanthin

Nahrungsergéanzungsmittel

Astaxanthin natdrlichen Ursprungs aus
Haematococcus pluvialis Algen.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der PURE FORMULA Linie in Form von
Kapseln, das Astaxanthin natdrlichen Ursprungs in einer konzentrierten

Portion enthalten, gewonnen aus Haematococcus pluvialis Algen. Es ist
in Kapseln aus organischen Cellulosederivaten (HPMC) eingekapselt, die
sich durch eine verzogerte Freisetzung auszeichnen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

®® ®

Verwendungsart Informationen

Bequeme Anwendung
2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise QR-Code scannen

wiahrend einer Mahlzeit. Die und weitere Einfache Zielgerichtete Formulierung — basierend
Informationen ) . :
empfohlene Tagesmenge darf anzeigen auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten

nicht Uberschritten werden. Eigenschaften und in konzentrierter Portion

Keine kiinstlichen Fiillstoffe, Konservierungsstoffe
oder unndtige Zusatzstoffe

EEE

Produkt fiir Veganer und Vegetarier
geeignet -

OISKC)

[x]
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DUOLIFE Berberine

Nahrungsergéanzungsmittel

Berberitze tragt zur Aufrechterhaltung des normalen
Glukose- und Cholesterinspiegels im Blut bel.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der PURE FORMULA Linie in Form von 1
Kapseln, das Berberin aus Berberitze-Wurzelextrakt in einer konzentrierten o
Portion enthdlt. Berberitze tragt zur Aufrechterhaltung des normalen

Glukose- und Cholesterinspiegels im Blut bei. Berberitze-Wurzelextrakt

unterstltzt die Leberfunktion.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen

2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise QR-Code scannen
wahrend einer Mahlzeit. Die und weitere

Informationen
empfohlene Tagesmenge darf anzeigen

nicht Uberschritten werden.

Bequeme Anwendung

Einfache zielgerichtete Formulierung — basierend
auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten
Eigenschaften und in konzentrierter Portion

Keine kiinstlichen Fillstoffe, Konservierungsstoffe
oder unndtige Zusatzstoffe

Produkt fiir Veganer und Vegetarier
geeignet

DUCYLIFE

DUOLIFE D3 in nigella ol

Nahrungsergéanzungsmittel

Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler
Knochen und Zahne bei

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der Pure Formula Linie in Form

vonh Kapseln, das Vitamin D3 in Schwarzkimmeldl suspendiert in einer
konzentrierten Portion enthalt. Vitamin D hilft bei der ordnungsgemanen
Aufnahme und Verwendung von Kalzium und Phosphor. Vitamin D tragt
zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

@®®® -

Verwendungsart Informationen
Bequeme Anwendung
1-2 Kapseln pro Tag wahrend QR-Code scannen
einer Mahlzeit. Die empfohlene und weitere Einfache Zielgerichtete Formulierung — basierend
. Informationen ; . .
Tagesmenge darf nicht anzeigen auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten

Uberschritten werden. Eigenschaften und in konzentrierter Portion

E E Keine kiinstlichen Filllstoffe, Konservierungsstoffe i !
g 5 oder unnétige Zusatzstoffe ; :
. Produkt fiir Veganer und Vegetarier
E geeignet —

79
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DUOLIFE Ginseng

Nahrungserganzungsmittel
Ginseng unterstltzt die Erhaltung der Vitalitat.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der PURE FORMULA Linie in Form von
Kapseln, das eine Zusammensetzung aus Extrakten aus drei Ginsengarten
enthalt: Asiatischer, Amerikanischer und Sibirischer Ginseng in einer

konzentrierten Portion. Ginseng unterstiitzt Vitalitat und Konzentration
und fordert die Aufrechterhaltung der sexuellen Leistungsfahigkeit.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen

2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise QR-Code scannen
wahrend einer Mahlzeit. Die und weitere

fohlene Tagesmenge darf Informationen
e g g anzeigen

nicht Uberschritten werden.

Bequeme Anwendung

Einfache zielgerichtete Formulierung — basierend
auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten
Eigenschaften und in konzentrierter Portion

Keine kiinstlichen Fillstoffe, Konservierungsstoffe B cisnar
oder unnétige Zusatzstoffe . et

Produkt fiir Veganer und Vegetarier
geeignet

&
11111l

DUOLIFE Kudzu

Nahrungsergéanzungsmittel

Die Kudzu-Wurzel ist reich
an vielen wertvollen Wirkstoffen.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der PURE FORMULA Linie in Form
von Kapseln, das Kudzu-Wurzelextrakt in einer konzentrierten Portion
enthalt. Es ist in Kapseln aus organischen Cellulosederivaten (HPMC
eingekapselt, die sich durch eine verzogerte Freisetzung auszeichnen

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

®® ®

Verwendungsart Informationen
2 Kapseln pro Tag nach einer QR-Code scannen
Mahizeit. Die empfohlene und weitere

Informationen

Tagesmenge darf nicht anzeigen

iberschritten werden.

[x]

Bequeme Anwendung

Einfache zielgerichtete Formulierung — basierend
auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten
Eigenschaften und in konzentrierter Portion

Keine kiinstlichen Fiillstoffe, Konservierungsstoffe
oder unndtige Zusatzstoffe

Produkt fiir Veganer und Vegetarier
geeignet

DUOLIFE
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DUOLIFE Maca

Nahrungsergdnzungsmittel

Maca hilft bei der Aufrechterhaltung der natdirlichen

sexuellen Aktivitat und Energie.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der Pure Formula Linie in Form von
Kapseln, das Maca-Wurzelextrakt in einer konzentrierten Portion enthalt.
Maca hilft, die natlrliche sexuelle Aktivitat und Energie aufrechtzuerhalten.

Maca fordert auch die Fruchtbarkeit.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise QR-Code scannen
wahrend einer Mahlzeit. Die und weitere

Informationen
empfohlene Tagesmenge darf anzeigen

nicht Uberschritten werden.

Bequeme Anwendung

Einfache zielgerichtete Formulierung — basierend
auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten
Eigenschaften und in konzentrierter Portion

Keine kiinstlichen Fillstoffe, Konservierungsstoffe
oder unndtige Zusatzstoffe

Produkt fiir Veganer und Vegetarier
geeignet

DUOLIFE

CAFLULES
HAPSURLER

DUOLIFE Melatonin

Nahrungsergénzungsmittel

Melatonin hilft, die Einschlafzeit

zu verkUrzenx.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der PURE FORMULA Linie in Form von Kapseln,
das Melatonin enthalt. Melatonin hilft dabei, die Zeit bis zum Einschlafen zu verkirzen.
Positive Wirkung tritt ein, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen
eingenommen wird. Melatonin hilft, das subjektive Gefiihl des Jetlags zu lindern. Der
positive Effekt tritt auf, wenn 0,5 mg kurz vor dem Schlafengehen am ersten Reisetag
und tber mehrere Tage nach der Ankunft am Zielort eingenommen werden.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
1-2 Kapseln pro Tag wahrend QR-Code scannen
einer Mahlzeit. Die empfohlene und weitere

. Informationen
Tagesmenge darf nicht anzeigen

iberschritten werden.
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Bequeme Anwendung

Einfache zielgerichtete Formulierung — basierend
auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten
Eigenschaften und in konzentrierter Portion

Keine kiinstlichen Fiillstoffe, Konservierungsstoffe
oder unndtige Zusatzstoffe

Produkt fiir Veganer und Vegetarier
geeignet
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DUOLIFE Schisandra be

Nahrungserganzungsmittel

Schisandrafriichte haben
adaptogene Eigenschaften.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der Pure Formula Linie in Form von
Kapseln, das Schisandra-Fruchtextrakt in einer konzentrierten Portion
enthalt. Schisandra tragt dazu bei, die oberen Atemwege in einem
optimalen Zustand zu halten.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

@0 ®®

11

Verwendungsart Informationen
Bequeme Anwendung - DUOLIFE
2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise QR-Code scannen = i
wahrend einer Mahlzeit. Die und weitere Einfache Zielgerichtete Formulierung — basierend S SCHI H_
Informationen ) : . - S A X
empfohlene Tagesmenge darf anzeigen auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten

E
iSAN
nicht tberschritten werden. Eigenschaften und in konzentrierter Portion g ] E; DRA ¥

Keine kiinstlichen Fllstoffe, K i toff = :HE:EII G
eine kiinstlichen Fillstoffe, Konservierungsstoffe i :

oder unndtige Zusatzstoffe -

Produkt fiir Veganer und Vegetarier

geeignet —

84

DUOLIFE Spirulina

Nahrungsergéanzungsmittel

Spirulina unterstutzt
die Gewichtskontrolle.

Ein Nahrungserganzungsmittel aus der PURE FORMULA

Linie in Form von Kapseln, das Spirulina in Pulverform in einer
konzentrierten Portion enthalt. Spirulina unterstiitzt die Immunitat.
Spirulina hilft, die Vitalitdt zu erhalten.

Informationen

2 Kapseln pro Tag, vorzugsweise QR-Code scannen

Verwendungsart
Bequeme Anwendung

©

wihrend einer Mahlzeit. Die und weitere Einfache Zielgerichtete Formulierung — basierend
Informationen ) . .
empfohlene Tagesmenge darf anzeigen auf einem Hauptwirkstoff mit bekannten

nicht Uberschritten werden. Eigenschaften und in konzentrierter Portion

EEE

Keine kiinstlichen Fiillstoffe, Konservierungsstoffe
oder unndtige Zusatzstoffe

Produkt fiir Veganer und Vegetarier
geeignet

[x]

11

—




QR-Code scannen |
und zum Online-
Shop gehen

Nahrungserganzungsmittel

Brausetabletten

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY ist
eine Linie von Nahrungserganzungsmitteln
in Form von Brausetabletten auf Basis

von Vitaminen, Mineralstoffen und
Wirkstoffen. Die DUOLIFE Boost Formula
FIZZY EASY-Rezepturen wurden

zusatzlich mit BioPerine®* angereichert

— einer geschiitzten, patentierten Formel
natirlichen Ursprungs mit klinisch
nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme
von den in den Nahrungserganzungsmitteln
enthaltenen Nahrstoffen verbessert.

B®OO

Warum DUOLIFE Boost Formula
FIZZY EASY?

Die synergetische Zusammensetzung einzelner DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY Produkte
unterstitzt normale Korperfunktionen. Jedes der FIZZY EASY Produkte zeichnet sich durch eine
multidirektionale Wirkung aus, was bedeutet, dass es viele wichtige Prozesse und Funktionen des
Korpers gleichzeitig unterstiitzt.

N 7 N
N~ ~_
Brausetabletten zur Gleichzeitige Unterstiitzung Rezepturen
Zubereitung eines Getranks mit vieler wichtiger Prozesse und mit synergistischer
Fruchtgeschmack Funktionen des Korpers Zusammensetzung

P,
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FIZZY EASY
Mg + K+ B COMPLEX

FIZZY EASY
Ca + D3 COMPLEX

Nahrungsergénzungsmittel

Unterstitzung des Immunsystems und Erhalt
von Knochen, Zahnen und Muskeln**

Nahrungserganzungsmittel in Form von Brausetabletten auf Basis von
Inhaltsstoffen, die die Aufrechterhaltung des normalen Zustands des

Immunsystems, des Bewegungsapparats und des Nervensystems unterstiitzen'. "' i
Geschmack: Zitrone-Ananas. I

Nahrungsergénzungsmittel

Unterstitzung zum Erhalt der optimalen
korperlichen und geistigen Verfassung™*

Nahrungsergénzungsmittel in Form von Brausetabletten auf Basis von
Inhaltsstoffen, die die normale Funktion der Muskeln, des Nervensystems
und des Herz-Kreislauf-Systems unterstiitzen'-.

Geschmack: Himbeer-Zitrone.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

®®DB G

Verwendungsart Informationen

1 Tablette in einem Glas (200 ml) QR-Code scannen

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

BOB®B®@ |\

Verwendungsart Informationen

1 Tablette in einem Glas (200 ml) QR-Code scannen

BLAPLEFENT DHETY | OO0 R EHEHT

BioPerine®* Aufnahme-Booster von
aktiven Wirkstoffen®*.

Bequeme Anwendung

®

kaltem Wasser aufldsen. Infgpr(rjwz\al\{%aeerrew kaltem Wasser auflgsen. Infg?r%z\a/\{%tneerﬁ
Verwenden Sie 1 Tablette pro anzeigen Verwenden Sie 1 Tablette pro anzeigen Bequeme Anwendung

Tag. Sofort nach der Zubereitung
einnehmen. Uberschreiten Sie
nicht die empfohlene maximale
Tagesdosis.

Tag. Sofort nach der Zubereitung
einnehmen. Uberschreiten Sie
nicht die empfohlene maximale
Tagesdosis.

BioPerine®* Aufnahme-Booster von
aktiven Wirkstoffen®.
2

E]

Multidirektionale Wirkung

‘ Synergistische Wirkung

Inhaltsstoff von Sabinsa, der durch das Gesetz (ber geistiges Eigentum (IP) geschlitzt ist.

Multidirektionale Wirkung

Synergistische Wirkung

BioPerine® ist ein Inhaltsstoff von Sabinsa, der durch das Gesetz (iber geistiges Eigentum (IP) geschlitzt ist.
88 Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 177

BioPerine® ist ein
Auf der Grundlage der gesundheitstérdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 177
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Unterscheidungsmerkmale des Produktes

BDDH G

Verwendungsart Informationen
1 Tablette in einem Glas (200 ml) QR-Code scannen
kaltem Wasser aufldsen. und weitere

Informationen

Verwenden Sie 2 Tabletten pro anzeigen
Tag. Sofort nach der Zubereitung
einnehmen. Uberschreiten Sie
nicht die empfohlene maximale
Tagesdosis.

BioPerine® st ein Inhaltsstoff von Sabinsa, der durch das Gesetz (iber geistiges Eigentum (IP) geschiitzt is
Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 177

BioPerine®* Aufnahme-Booster von

aktiven Wirkstoffen®*.

Bequeme Anwendung

Multidirektionale Wirkung

Synergistische Wirkung

t.

FIZZY EASY
ELECTROLYTE COMPLEX

Wrungserganzungsm/tte

Unterstitzt die Aufrechterhaltung des richtigen
Wasser- und Elektrolythaushalts des Korpers™*

Nahrungserganzungsmittel in Form von Brausetabletten auf Basis von
Elementen und Wirkstoffen, die die Aufrechterhaltung des normalen
Wasser- und Elektrolythaushalts des Korpers unterstiitzen'-2.

Geschmack: Orange-Pfirsich.

Verwendungsart Informationen
1 Tablette in einem Glas (200 ml) QR-Code scannen
kaltem Wasser auflésen. Infg?r%z\a/\{%tneerﬁ
Verwenden Sie 3 Tabletten pro anzeigen

Tag. Sofort nach der Zubereitung
einnehmen. Uberschreiten Sie
nicht die empfohlene maximale
Tagesdosis.

@

@
@

BioPerine®* Aufnahme-Booster von
aktiven Wirkstoffen®.

Bequeme Anwendung

Multidirektionale Wirkung

Synergistische Wirkung

BioPerine® ist ein Inhaltsstoff von Sabinsa, der durch das Gesetz (iber geistiges Eigentum (IP) geschlitzt ist.
“*Auf der Grundlage der gesundheitsférdernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 177

i g |
EELEASE THE BOOIT.

S

. DR LSFE DOOET FORMULA

ELECTROLYTE
COMPLEX

FBIOPERI- |

ORANGE » PLALH

20 TABS
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INNUBIO Classic THC - FREE

500 mg (5%) CBD 10 ml

Lebensmittel

Unterstitzen Sie die Aufrechterhaltung

des Gleichgewichts in Ihrem Korper!
Die Inhaltsstoffe helfen, den Kdrper zu beruhigen,

unterstiitzen eine optimale Schlafqualitdt und sorgen
fur gute Laune am Tag.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©® @ @

Verwendungsart Informationen
Empfohlene Tagesdosis: QR-Code scannen
6 Tropfen (3 Tropfen 2-mal und weitere
- ; Informationen
taglich). Unter die Zunge legen, anzeigen

nach einer Minute schlucken.

Vor Gebrauch schitteln. EFS‘.EE

Garantiert 500 mg
Phytocannabinoide

Produkt fiir Veganer
und Vegetarier geeignet

Das Ol enthalt kein THC

Pipette

INNUBIO Intense THC - FREE
1000 mg (10%) CBD 10 ml

Lebensmittel

Unterstitzen Sie die Aufrechterhaltung
des Gleichgewichts in lhrem Korper!

Die Inhaltsstoffe unterstiitzen Menschen, die Stress
ausgesetzt sind und mit Stimmungsschwankungen zu
kampfen haben, sich angespannt und nervés fiihlen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©O©®

Verwendungsart Informationen
Empfohlene Tagesdosis: QR-Code scannen
6 Tropfen (3 Tropfen 2-mal und weitere
g . Informationen
taglich). Unter die Zunge legen, anzeigen

nach einer Minute schlucken.

Vor Gebrauch schiitteln. EF?'EE
[=] &>

=B

000

—MG—

B @ @

Garantiert 1000 mg
Phytocannabinoide

Produkt fiir Veganer
und Vegetarier geeignet

Das Ol enthalt kein THC

Doppelt so viele Phytocannabinoide im

Vergleich zum Basisdl CBD Classic
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INNUBIO Energy
500 mg (5%) CBG 10 ml

Lebensmittel

Unterstutzen Sie die Aufrechterhaltung

des Gleichgewichts in Ihrem Korper!
Es unterstiitzt Menschen mit Gedachtnisproblemen,

Konzentrationsproblemen, die chronischem Stress
ausgesetzt sind.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©O©®

Verwendungsart Informationen
Empfohlene Tagesdosis: QR-Code scannen
6 Tropfen (3 Tropfen 2-mal und weitere
- ; Informationen
taglich). Unter die Zunge legen, anzeigen

nach einer Minute schlucken. Vor
Gebrauch schiitteln.

O[%80

THC - FREE

Garantiert 500 mg

Phytocannabinoide E &
IHHUBIO
Produkt fiir Veganer |
und Vegetarier geeignet [ ners
SO0 MG
Das Ol enthalt kein THC N
e I
FReE

Innovative
Alkoholextraktionstechnik

INNUBIO Vital THC - FREE

1000 mg (10%) CBGA/CBG + CBDA/CBD 10 ml

Lebensmittel

Unterstitzen Sie die Aufrechterhaltung
des Gleichgewichts in lhrem Korper!
Innovatives und vollstandig natirliches Hanfol mit einem hohen

Gehalt an sauren Cannabinoiden wie CBGA und CBDA. Die im
Produkt enthaltenen Inhaltsstoffe unterstiitzen die Vitalitat und

Immunitat Ihres Korpers.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Empfohlene Tagesdosis: QR-Code scannen
6 Tropfen (3 Tropfen 2-mal und weitere
L X Informationen
taglich). Unter die Zunge legen, anzeigen

nach einer Minute schlucken. Vor
Gebrauch schiitteln.

oo
i

Garantiert 1000 mg
Phytocannabinoide

Hoher Gehalt an sauren
Cannabinoiden — CBGA und CBDA

Produkt fiir Veganer
und Vegetarier geeignet

Das Ol enthalt kein THC

INHUBIC
Vital
1000

97



QR-Code scannen
und zum Online-
Shop gehen
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SHAPE CODE®

Der Kampf mit den Uberflissigen Kilos

und die Arbeit an der perfekten Figur

muss nicht mit hartem Training oder einer
rlcksichtslosen Diat verbunden sein! SHAPE
CODE® untersttitzt Sie in Ihrem Bestreben,
Traumergebnisse zu erzielen und die beste
Version |hrer selbst zu genieRen!

SHAPE CODE® ist der richtige Vorschlag
fir alle, die eine schone, schlanke Figur
anstreben und Unterstiitzung fir eine
verniinftige Erndhrung suchen, die

eine Gewichtsreduktion und eine gute
Gesamtkdrperkondition ermaglicht

Warum
SHAPE CODE®?

SHAPE CODE® ist eine innovative Marke in der Kategorie der Produkte zur Unterstlitzung eines gesunden
Lebensstils. Aufgrund seiner Inhaltsstoffe unterstiitzt es die Abnehmprozesse und die Verbrennung von
Uiberschiissigem Fettgewebe. Es baut keine Muskelmasse auf, sondern unterstiitzt die Gewichtsabnahme.

Formel mit Doppelfunktion, die eine

. Glutenfrei, laktosefrei, sojafrei
Mahlzeit ersetzen kann ' » S0

Ohne Konservierungsstoffe,

@ Patentierter Inhaltsstoff mit klinisch kiinstliche Farbstoffe, kiinstliche
N nachgewiesener Wirkung Siistoffe, kiinstliche Aromen,

kiinstliche Fiillstoffe

Geeignet fiir Veganer und Vegetarier.
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SHAPE CODE?® Slim Shake

7rungserganzungsmltte

Unterstitzt die Gewichtsabnahme

und den Fettabbau

Eine perfekte Wah! fiir alle, die ihr Ubergewicht loswerden und Gesundheit

und Wohlbefinden genieRen wollen. Der einzigartige Slim Shake ist eine

Komposition aus nattirlichen Inhaltsstoffen (Naturprodukt zu 94% nur mit
einer Vitamin-Mineral-Mischung angereichert), die den Prozess untersttitzt,

der zu auRergewdhnlichen Ergebnissen fihrt.

SHAPE CODE® Protein Shake

Nahrungsergédnzungsmittel

Fordert den Aufbau von magerer

Muskelmasse

Ideales Angebot fiir Profisportler und Menschen,
die in ihrer Freizeit trainieren, dessen Ziel es ist,

Muskelmasse aufzubauen und die optimale
Wirksamkeit der Ubungen aufrechtzuerhalten.

. . FALLET VOMAR O + FALLAT FOGAT SO0 + ERART TN BOOY
Dachmarke kein BPA konzentrierte G
enthaltendes Produkt Formel
H
Unterscheidungsmerkmale des Produktes Hi Unterscheidungsmerkmale des Produktes . - 4

£ T LHAPE CODE by
100% nattirliche Laktosefrei ideal zum X - ¥ =l ¥ & : pokascoN
Inhaltsstoffe Kochen @ @ - a @

PROTEI

®0ee®e®

pharmazeutische Zwecke ohne Zuckerzusatz ausschlieBlich SHnKE
bestimmte Glasflasche nattirliche Farbstoffe Verwendungsart Informationen Unterstitzt den Prozess der Gewichtsabnahm Verwendungsart Informationen Férdert den Aufbau
lle fir Ball f Produkt fiir Vi Einen vollen Messloffel Pulver QR-Code scannen und hift auch, den Appetit zureduzieren. Geben Sie 200 mi kaltem Wasser ~ QR-Code scannen von magerer Muskelmasse
Quelle fir Ballaststoffe handmade rodukt fir Veganer ) ) und weitere A . und weitere
und volles Korn und Vegetarier geeignet (25 g) in 250 ml Pflanzendrink Informationen Unterstiitzt das Verdauungssystem oder lhrem Lieblingsgetrank auf Informationen '
oder Milch geben, schiitteln oder - : flanzlicher Basis zwei Mess|6ffel - Unterstiitzt Metabolismus
N geben, anzeigen und die Darmflora. P - - anzeigen
rihren, damit sich der Inhalt Pulver (insgesamt 35 g) hinzu und
umweltschonend hautvertraglich °855, ) Hohe Bioverfiigbarkeit ﬂlChT am Boden absetzt. 1-2 mal Enthélt bis zu drei Arten schutte!n Sie es gut, damit sich der Enthatt drei Arten vom laktosefreien**
° taglich einnehmen. von Ballaststoffen. Inhalt nicht am Boden absetzt. 1-2 Molkenprotein (WPC,WPIWPH)
mal taglich einnehmen. Es wird
Geeignet fiir Veganer i . - .
Verhaltnis von Lutein Inhaltsstoffe erhaltlich in g g empfohlen, den Cocktail sofort Geeignet fiir Vegetarier

und Vegetarier.

zu Zeaxanthin 5:1 klinisch getestet praktischen Beuteln nach dem Training anzuwenden.
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SHAPE CODE® App

Die SHAPE CODE® App ist eine kostenlose
Sport-App, die Ihnen hilft, einen gesunden
Lebensstil zu fiihren, und die Sie bei
Starkung gesunder Gewohnheiten
unterstitzt. In der Anwendung finden

Sie Uiber 20 Trainingsplane, die auf lhr
Sportniveau abgestimmt sind. Die SHAPE
CODE® App ist ein innovatives Tool,

mit dem Sie auf einfache und intuitive
Weise lhre Fortschritte Giberwachen,

die Ergebnisse mit Freunden teilen und
ambitionierte Trainingsplédne umsetzen
konnen. Fehlt Ihnen an Motivation? Laden
Sie die SHAPE CODE® App herunter und
starten Sie Ihr Abenteuer!

#_ Download on the

@& App Store
Bl

b

Entdecken Sie die SHAPE CODE® App!

Aufrechterhaltung der Regelmanigkeit - mit unserer
App verpassen Sie kein Training und keine gesunde
Mahlzeit. Sie werden sich an alle nitzlichen Aktivitaten
erinnern, die mit der Zeit zu Gewohnheiten werden und
Ihre Gesundheit positiv beeinflussen.

Ernahrungspanel - in der Produktdatenbank kann
jeder Benutzer die besten Zutaten fiir sich finden

und die Kalorienzahl seiner Mahlzeiten berechnen.

Sollte ein Produkt in der Datenbank fehlen,

kénnen Sie es jederzeit manuell eingeben. Die am

haufigsten verwendeten Produkte werden in Form

von Produktvorschlagen angezeigt, und zwar in der

Reihenfolge von den am haufigsten bis zu den am
wenigsten haufig gewahlten Produkten.

Sorge fiir den Benutzer - dank dem
Benachrichtigungssystem vergessen Sie nichts!

Die Anwendung erinnert Sie daran, Mahlzeiten
hinzuzufiigen, Wasser zu trinken oder Sport zu
treiben. Sie hilft Innen auch, lhren Fliissigkeitsstand zu
messen und lhren Fortschritt zu Uberwachen, indem
Sie lhr aktuelles Gewicht und andere Messungen
eingeben konnen. Klicken Sie dazu einfach auf das ,+"
im Hauptbedienfeld und wahlen Sie dann die Option
LEintrag”. Auerdem konnen Sie Ihre Fortschritte mit
Ihren Freunden teilen - die SHAPE CODE® App teilen Sie
Ihre eigenen Inhalte auf Social Media.

Transparenz, Intuitivitat, Einfachheit - die SHAPE
CODE® App ist ein sehr einfaches und intuitives Toal,
das flr Sie das beste Training ermittelt und Ihnen hilft,
die ideale Kalorienzahl flr lhre tagliche Aufnahme zu
berechnen. Geben Sie bei der Registrierung einfach
Ihre Basisinformationen ein: Alter, Geschlecht, Gewicht,
GroRe und Trainingszustand, und der virtuelle Trainer
stellt automatisch das beste Trainingsprogramm ein.

Eigene Aktivitaten - unsere Anwendung verfligt
Uber eine Qption, mit der der Benutzer bevorzugte
Aktivitatsformen hinzufligen kann. Das Wetter ist
gut und Sie haben Lust zu laufen oder zu walken?
Oder vielleicht bevorzugen Sie Schwimmen oder
Reiten? Sie kdnnen jede Form der Aktivitat in der
SHAPE CODE® App aufzeichnen, indem Sie sie
manuell eingeben. Die Ergebnisse und die Anzahl
der verbrannten Kalorien werden in lhrem Workout-
Dashboard angezeigt.

Zusitzliche Benachrichtigungen - es lohnt sich,
diese genau zu verfolgen. Dank den Ereignishogen
erfahren Sie viele wichtige und interessante Dinge
{ber Gesundheit, verantwortungsvolle Lebensweise
und richtige Erndhrung.
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Produktpakete

Die DUOLIFE-Pakete sind eine optimal
aufeinander abgestimmte Komposition
von Produkten, welche die Funktionen
des Korpers unterstitzt und an den
Tagesrhythmus angepasst ist. Jedes der
Produkte unterstiitzt das einwandfreie
Funktionieren des Kdrpers und ermoglicht

es, ihn in einem guten Zustand zu erhalten.

Links: Présentation der Produkte des Immunitét
Pakets.

)
©

Energie Regeneration

&)

Stoffwechsel Cholesterinstoffwechsel
Gewichtsabnahme

@
)

Hormonsystem Nervensystem
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Reinigung Schonheit
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Herz

Zuckerstoffwechsel
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Immunitat

@®

Bewegungsystem

Verdauung

QR-Code scannen
und zum Online-
Shop gehen




Warum LAZIZAL®?

Py Kosmetika Die LAZIZAL® ist eine einzigartige Kombination aus drei Produkten (Creme, Serum und
Nahrungserganzungsmittel), die fiir eine umfassende Anti-Aging-Pflege sorgt.

) bz
# LAZ | ZA I— : Wir horen auf die Bedurfnisse jeder von uns und laden in die Welt einer langsamen Pflege ein - einer
intuitiven Sorge ohne Eile fiir eigene Haut. Schonheit im Slow Care Stil bedeutet eine Riickkehr zur

. . . . Naturkosmetik, universeller Schénheit und zeitloser, mehrdimensionaler natdrlicher Pflege.
Schonheit hat viele Dimensionen, und

eine davon sind Sie selbst. LAZIZAL® ist - Schenken Sie Ihrer Haut eine Pflege, mit der Sie sich, ungeachtet des Alters, auRergewdhnlich fiihlen kénnen!
eine Marke, die fiir Sie, Ihre Haut und Ihre : A

Schonheit sorgt.

Das Wort LAZIZAL® ist ein Palindrom - ein Wirkung durch Nachgewiesene

Ausdruck, der sowohl von links nach rechts e Untersuchungen belegt. Wirksamkeit.

als auch von rechts gleichermalen gelesen
wird. In der Antike wurde Palindromen

magische Bedeutung zugeschrieben. Man
R-Code scannen ; . -
d glaubte, dass sie ausdriicken, was nicht @ Hoher Gehalt an natiirlichen @ Hohe

und zum Online- -
i P Inhaltsstoffen. Effizienz.
Shop gehen direkt ausgedriickt werden konnte.
#
. F
E I'!:.E E l' j - J Umfassende Original-Konzept
- Anti-Aging-Pflege. Supreme LiftAge.
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LAZIZAL® Advanced
Face Lift Capsules

Nahrungsergdnzungsmittel

Hilft die reife Haut im optimalen
Zustand zu halten.

Ein Nahrungsergénzungsmittel, das ,von innen” die Funktionen und den Zustand
der Haut unterstitzt. Komposition von natiirlichen Inhaltsstoffen in zweiphasigen
Kapseln mit verléngerter Freisetzung, die die Aufnahme von Wirkstoffen verbessern.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©e® Y

Verwendungsart Informationen
1 Mal taglich 1 Kapsel. QR-Code scannen
und weitere

Informationen

anzeigen

LAZIZAL® ADVANCED FACE LIFT E E
CAPSULES bietet eine perfekte
Erganzung zu Produkten aus

der LAZIZAL®-Linie: Creme und E
Serum !I' i

®De®

Hilft, die Alterungsprozesse

ZU verlangsamen.

Die Effekte schon nach 30
Tagen Anwendung sichtbar.

Fordert die optimale Straffheit

und Elastizitat der Haut.

Unterstitzung des Prozesses

der Faltenreduktion.

XA

VEACE LIFT

ASLILES

Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 173

LAZIZAL® Rich Advanced
Face Lift Serum

Serum

Cocktailprodukt mit sofortiger
Lifting-Wirkung fur reife Haut.

Das Serum ist eine von der Natur inspirierte Pflege. Entwickelt, um die Bedirfnisse
der Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté zu erfillen. Die Kombination aus
Kollagen, einer Mischung aus fiinf Sorten Hyaluronsaure und einem speziell
ausgewahlten Wirkstoff mit Peptidstruktur spendet der Haut Feuchtigkeit und
reduziert die Sichtbarkeit von Falten.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

©O W

Verwendungsart Informationen 0
I

Verbesserung der Gesichtskontur.
Tragen Sie eine kleine Menge des ~ QR-Code scannen

: und weitere
Produkts auf das Gesicht guf (ca. Informationen Effekte sichtbar schon
0,25 — 1 ml) und warten Sie, bis es anzeigen nach 30 Sekunden.

vollstédndig eingezogen ist.
Verminderte Sichtbarkeit

O[f40

LAZIZAL® RICH ADVANCED FACE
LIFT SERUM bietet eine perfekte

Ergénzung zu Produkten aus der E .
LAZIZAL®-Linie: Creme und Kapseln .HI' o

Reduzierte Sichtbarkeit
von Falten.

@IQI)

98,56% nattirliche Inhaltsstoffe

von Augenringen und Tranensacken.

AZIEA

al
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LAZIZAL® Rich Advanced
Face Lifting Cream

Gesichtscreme

Antifaltencreme aus der Anti-Aging-Linie,

die fir reife Haut entwickelt wurde. v

Eine Kombination aus einzigartigen Wirkstoffen mit beispielloser Natrlichkeit. [ Ai
LAZIZAL ® Rich Advanced Face Lifting Cream basiert auf dem Supreme y (\ h
LiftAge-Konzept und bietet Antifalten-, Straffungs- und Lifting-Effekte. - 5

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

YO w

Verwendungsart Informationen ‘.‘ Gestraffte, geglattete und geliftete
Das Produkt auf die Gesichtshaut QR-Code scannen é pETR TS ol2 Gl

aUﬁr?lgiP ijnd elinmassiere.ntbi; mfgrnﬂg{%ﬁeerﬁ Effekte sichtbar schon BN L .
es vollstandig eingezogen ist. Die f :
Creme kann 2Is stis ?Ur Make-up anzeigen nach 30 Minuten. LAZIXAI
verwendet werden. Verbesserung der Hautelastizitat 1 ADWAP \CE LIF

und -straffheit. CREAM

vl AlEl N WL EFFEL
Verbesserung der Hautaufhellung AssEh s
und -feuchtigkeit. L 2 _ o |

Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 174
“* 97% natrliche Inhaltsstoffe

LAZIZAL® Advanced
Face Lift Serum Sample

Serum

Testen Sie den sofortigen
Liftingeffekt fUr die Haut.
Professionelle Hautpflege mit einer von der Natur inspirierten Formel. Entwickelt

flr die BedUrfnisse der Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté. Eine Kombination
aus einzigartigen, innovativen Wirkstoffen mit beispielloser Nattirlichkeit.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen Das Set enthilt
Verwendungsart QR-Code scannen 5 Probenje 1 ml.
beschrieben auf Seite 109. Infg?r%z\a/\{%tneerﬁ @ )
anzeigen \Y/} Verbesserung der Gesichtskontur.

Effekte sichtbar schon
nach 30 Sekunden.

Verminderte Sichtbarkeit
von Augenringen und Tranens&cken.

*Auf der Grundlage der gesundheitsfordernden Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 174
97% nattrliche Inhaltsstoffe




Kosmetikartikel

Beauty Care

Die neuesten wissenschaftliche Erkenntnisse
zeigen, dass es einen direkten Zusammenhang
zwischen unserer Gesundheit, unserem
Wohlbefinden und dem Zustand unserer Haut,
die das groRte Organ unseres Korpers ist, gibt.
Nur ein umfassender Ansatz in der Gesundheits-
und Korperpflege ist eine Garantie fiir das
einwandfreie Funktionieren des Korpers. Diese
ganzheitliche Einstellung gab Anlass zu einer
Nachforschung, die von DUOLIFE durchgefiihrt
wurde. Daraus resultiert eine DUOLIFE Beauty
Care Linie, die eine perfekte Erganzung der
Supplementierung mit DUOLIFE-Produkten auf
Grund der 24/7 Nutri-Form™-Formel darstellt.

® @

Warum
Beauty Care?

Die Produkte der DUOLIFE Beauty Care Linie ist eine Nachahmung der Zusammensetzung der Produkte von
der Liquid Formula Linie, angereichert zusatzlich mit geschitzten aktiven Formeln. Dies wiederum hat es
ermaoglicht, die Wirkung von Kosmetika zu maximieren, die sich perfekt auf das allgemeine Wohlbefinden
und den Zustand der Haut auswirken und jeden Aspekt der Schénheit zur Geltung bringen.

Wirkung durch
Untersuchungen belegt

2% 24/7 Nutri-form™

T nachgewiesene Wirksamkeit ﬁ hohe Effizienz
=
hoher Gehalt an Dachmarke zur Unterstiitzung der
natiirlichen Inhaltsstoffen Wirkung oraler Praparate
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Pro Collagen Day Cream

Tagescreme

Creme-Gel mit Eigenschaften, die
die Sichtbarkeit der Falten reduzieren.

Die Creme enthalt bis zu 8 Arten von Kollagen und einen Komplex aus
5 Arten von Hyaluronséaure. Kollagen mit Melanin und eine Formel

mit Glykosaminoglykanen aus Quallen sorgen fur eine ausreichende
Feuchtigkeitsversorgung. Die leichte, zarte Konsistenz wird optimal
absorbiert, wodurch die Haut gendhrt und gestrafft bleibt.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendun gsart Informationen 8 Arten von Kollagen, darunter extrem wertvolles _=
Verwendungsart QR-Code scannen natives und hydrolysiertes Kollagen. - ——D-U—KI'_” t
beschrieben auf Seite 141. | fund v\{.enere g
L orr;wr?zgngg Creme in Form eines leichten Cremegels. s
’ :Collagen
98 % Naturprodukt. o g,
colbagen filer
Der Cremespachtel garantiert || ANTI-AGING
Sicherheit und Hygiene.

Pro Collagen Night Cream

Nachtcreme

Eine Creme, die die Sichtbarkeit der Falten im
Sinne des Trends ,Beauty Sleep” reduziert.

Eine Nachtcreme mit regenerierender und intensiv feuchtigkeitsspendender
Wirkung. Sie enthalt bis zu 7 Arten von Kollagenkomponenten und einen

Komplex aus 5 Arten von Hyaluronsaure. Die reichhaltige Formel starkt und
reduziert die Sichtbarkeit feiner Gesichtslinien und Falten, wahrend die Haut

ernahrt wird.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart

Verwendungsart
beschrieben auf Seite 141.

Informationen

QR-Code scannen
und weitere
Informationen
anzeigen

L

7 Arten von Kollagen, darunter extrem

wertvolles natives und hydrolysiertes Kollagen.

Die Haut fhlt sich nach dem Aufwachen mit
Feuchtigkeit versorgt und regeneriert an.

96,6 % Naturprodukt.

Der Cremespachtel garantiert
Sicherheit und Hygiene.

DUOLIFE

:Collagen
MWIGHT CREAM

shin booster & collagen
speciadisi

ANT-AGING
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Beauty Care Collagen

Gesichtsserum

Ultraleichtes, konzentriertes
Anti-Aging-Gesichtsserum.

Hydrolysiertes Fischkollagen und hydrolysiertes
Kollagen aus Seeigel gléatten sichtbar feine Falten.
Der aufgetragene Perlenextrakt soll die Haut straffen,
regenerieren und mit Feuchtigkeit versorgen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

® © @ @

Verwendungsart Informationen
Verwendungsart QR-Code scannen
beschrieben auf Seite 141. und weitere
Informationen

anzeigen

OfxA0!

Klare Faltenglattung.

Alle natirlichen Emulgatoren,

ECOCERT-Zertifikat.
98,4% Naturprodukt.

Keine potenziellen Allergene
aus der Duftkomposition.

Collagen

TV Cii |

Beauty Care Collagen

Schutzmaske

Eine konzentrierte Nachtmaske
mit sofortigem Lifting-Effekt.

Die reichhaltige Formel basiert auf 12 Wirkstoffen,

die eine lindernde, Lifting- und Anti-Aging-Wirkung
haben. Speziell ausgewahlte Inhaltsstoffe natlrlichen
Ursprungs verbessern das Gesichtsoval und verleihen
einen sofortigen Anti-Falten-Effekt.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

® © @ @

Verwendungsart Informationen
Verwendungsart QR-Code scannen
beschrieben auf Seite 141. und weitere
Informationen

anzeigen

Klare Faltenglattung.

Linderung von Reizungen und Rétungen.

96,5% Naturprodukt.

Keine potenziellen Allergene
aus der Duftkomposition.
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Beauty Care Collagen
Skin Sensitive

Gesichts-, Hals- und Dekolletépflege
Lindert die Symptome von Hautallergien

Zur Anwendung auf trockener, normaler und
Mischhaut, aber auch auf atopischer, zarter und
empfindlicher Haut. Ectoin lindert Irritationen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

® © @ @

Verwendungsart Informationen Kollagenhydrat mit einer patentierten
Auf die gereinigte und feuchte QR-Code scannen Stabilisierungsmethode.
: und weitere
Haut von Gesicht, Hals und Informationen Ectoin hilft bei der Verringerung der Symptome

Dekolleté eine diinne Schicht des
Kosmetikums auftragen. Sanft

einklopfen, nicht einmassieren. E 'E

Warten Sie etwa 5-10 Minuten, T
damit die Haut das Praparat

absorbiert. E

anzeigen von atopischer Dermatitis.

Der Kollagenhydratgehalt betréagt 94,4%.

99,4% Naturprodukt.

Collagen Beauty Care
Skin Tone

Gesichts-, Hals- und Dekolletépflege
Unterstiitzt die Reduzierung von Verfarbungen

Fir die tagliche Anwendung bei trockener, normaler und Mischhaut
sowie bei Haut mit Verfarbungen. Regenbogenalgenextrakt hellt
abnormale Pigmentierung auf, reduziert die Sichtbarkeit von
Verfarbungen und reduziert deren Menge.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

® © @ @ \

Verwendungsart Informationen Kollagenhydrat mit einer patentierten
Auf die gereinigte und feuchte QR-Code scannen Stabilisierungsmethode.

: und weitere
Haut von Gesicht, Hals und Informationen Regenbogenalge hellt Verfarbungen auf

Dekolleté eine diinne Schicht des
Kosmetikums auftragen. Sanft
einklopfen, nicht einmassieren.
Warten Sie etwa 5-10 Minuten,
damit die Haut das Praparat
absorbiert.

anzeigen und reduziert deren Menge.
Ly
E . E Der Kollagenhydratgehalt betragt 93,1%.
[]géig

99,4% Naturprodukt.
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Geschitzte
Formel

resistenz wahrend der
Passage durch den
Magen-Darm-Trakt

optimaler Schutz der
Stamme

konzentrierte
Formel

ideal zum
Kochen

Die Produkte enthalten
ausschlieBlich
natirliche Farbstoffe

Produkt fiir Veganer
und Vegetarier geeignet

Hohe Bioverfligbarkeit

erhaltlich in
praktischen Beuteln

Pro Collagen Face Platinum

Gesichts-, Hals- und Dekolletépflege.

Reduziert die Sichtbarkeit von feinen Falten

Pro Collagen Face Platinum ist ein Kosmetikprodukt fir die
tégliche Pflege der Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté,
unabhangig von Hauttyp und Alter. Die Anwendung von
Kollagenhydrat resultiert mit eindeutig hydratisierter, straffer,

gegldtteter, elastischer und aufgehellter Haut.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie eine kleine Menge QR-Code scannen
Kollagenhydrat auf die gereinigte und weitere

} Informationen
und feuchte Gesichtshaut auf. anzeigen

Durch sanftes Einklopfen verteilen.
Kurz einziehen lassen. Nachdem
die Creme eingezogen ist,
verwenden Sie eine Creme der Pro
Collagen-Linie, wenn sich die Haut
zusammenzieht.

Ein Kosmetikprodukt ohne Inhaltsstoffe,
die die haufigsten Allergene sind

3 weitere Wirkstoffe, d. h. Elastin,
Caprylglykol, Milchsaure

Hoher Gehalt an nativem
Kollagen Typ |

No-Touch-Formel — hygienische
Anwendung des Kosmetikprodukts

:Collagen

wamothicn &
il mrakle

AT Al

Pro Collagen Body Silver

Kérperpflege.

Spendet der Haut Feuchtigkeit
und macht sie elastisch

Pro Collagen Body Silver ist flr die tagliche Pflege der
Haut des ganzen Korpers bestimmt, unabhangig von
Hauttyp und Alter. Die Anwendung resultiert mit eindeutig
hydratisierter, elastischer und straffer Haut.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie eine kleine Menge QR-Code scannen
Hydrat auf die gereinigte und und weitere

Informationen
feuchte Haut auf. Durch sanftes anzeigen

Einmassieren verteilen. Kurz
einziehen lassen. Nach dem
Einziehen, um dem Gefihl der
Hautstraffung vorzubeugen,
verwenden Sie eine Butter zur
taglichen Korperpflege.

Ein Kosmetikprodukt ohne Inhaltsstoffe,
die die haufigsten Allergene sind

3 weitere Wirkstoffe, d. h. Elastin,
Caprylglykol, Milchsaure

Hoher Gehalt an nativem
Kollagen Typ |

No-Touch-Formel — hygienische
Anwendung des Kosmetikprodukts.

DLOLIFE
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und GVO

kein BPA

enthaltendes Produkt
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ohne Zuckerzusatz

handmade

hautvertraglich

Inhaltsstoffe
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Geschitzte
Formel

resistenz wahrend der
Passage durch den
Magen-Darm-Trakt

optimaler Schutz der
Stamme

konzentrierte
Formel

ideal zum
Kochen

Die Produkte enthalten
ausschlieBlich
natirliche Farbstoffe

Produkt fiir Veganer
und Vegetarier geeignet

Hohe Bioverfligbarkeit

erhaltlich in
praktischen Beuteln

120

Collagen Beauty Care
Face Cleansing Foam

Reinigung der Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté.

Reinigt die Haut sanft und effektiv.

Ein leichter Schaum flr die tagliche Reinigung der Haut

von Gesicht, Hals und Dekolleté von Make-up-Resten und
Uberschissigem Talg. SKINPRO QM Quallenextrakt spendet
Feuchtigkeit, Komplex von Chlorella vulgaris Mikroalgen hat

straffende Eigenschaften.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

® © @ @

Verwendungsart Informationen
Befeuchten Sie Ihr Gesicht sanft QR-Code scannen
mit Wasser. Geben Sie eine kleine und weitere
Menge des Schaums auf die Hand Im‘orma‘uqnen
und tragen Sie sie mit kreisenden anzeigen

Bewegungen auf das angefeuchtete
Gesicht auf. Sparen Sie dabei

die Augenpartie aus und sptilen
anschliefend mit lauwarmem
Wasser ab. Morgens und abends
oder nach Bedarf anwenden. Dann
den Nebel auftragen

Hoher Nattrlichkeitsindex von 95,9 %.

Milde Waschsubstanzen.

Reinigung, Feuchtigkeit,
Frische und Komfort.

Der seidige Schaum sorgt

fur Zartheit und Linderung.

L ————
l
-

Collagen
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-
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Collagen Beauty Care
Face & Body Mist Toner

Pflege und Reinigung der Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté.
Hellt die Haut auf und gleicht inren pH-Wert aus

Ein zarter Gesichts- und Kérpernebel mit Goldpartikeln, der entwickelt

wurde, um die Haut intensiv mit Feuchtigkeit zu versorgen, zu erfrischen
und zu tonisieren. Regenbogenalgen-Extrakt hellt die Haut auf, Quallen-
Glykosaminoglykane schiitzen Epidermiszellen vor Alterung.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

® © @ @

Verwendungsart Informationen

Kollagennebel auf die saubere, ~ QR-Code scannen

trockene Haut von Gesicht und und weitere
3 ih . o Informationen
Korper spriihen. Beim Gesicht anzeigen

schlieBen Sie die Augen und
spriihen Sie den Nebel aus

einer Entfernung von ca. 20 cm.
Einige Minuten einwirken lassen,
bis das Praparat vollstandig
eingezogen ist.

Gleicht den pH-Wert der Haut aus.

Erfrischt und tonisiert die Haut.

Gleicht den Hautton aus.

Hellt die Haut auf und verleiht ihr einen
natlrlichen und strahlenden Glanz.

Collagen

Taem & By Mt Tt
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& i gl effect

Aeti-hgir

FIGEL LT

s e

B e

-




Legende

Haltbarmachung durch
die IHHP™-Methode

frei von atzenden
Mitteln und
aggressiver Chemie

angetrieben
von der Natur

Dachmarke

100% natrliche
Inhaltsstoffe

eine speziell fir
pharmazeutische Zwecke
bestimmte Glasflasche

Quelle fir Ballaststoffe
und volles Korn

umweltschonend

Verhaltnis von Lutein
zu Zeaxanthin 5:1

HEE®DIEDEE®G

QOOe®&®E&N®E©

konzentrierte
Formel

glutenfreies
Produkt

Produkt ohne
Konservierungsstoffe
und GVO

kein BPA

enthaltendes Produkt

Laktosefrei

ohne Zuckerzusatz

handmade

hautvertraglich

Inhaltsstoffe
klinisch getestet

® &G ® @ ® &

S
00
[¢)

°
oS%e
°0
°

Geschitzte
Formel

resistenz wahrend der
Passage durch den
Magen-Darm-Trakt

optimaler Schutz der
Stamme

konzentrierte
Formel

ideal zum
Kochen

Die Produkte enthalten
ausschlielich
nattrliche Farbstoffe

Produkt fir Veganer
und Vegetarier geeignet

Hohe Bioverfligbarkeit

erhaltlich in
praktischen Beuteln

Pro Collagen Elixir Rose

Pflege der Haut rund um Augen, Mund und am Hals

Reduziert das Auftreten von Falten und hebt
die Haut um Augen, Mund und am Hals.

Pro Collagen Elixir Rose ist eine spezielle Formel aus Kollagenhydrat
mit Antioxidantien, die flr intensive Anti-Falten- und Lifting-Pflege der
Haut um Augen, Lippen und am Hals entwickelt wurde — unabhangig
vom Hauttyp. Dank des Gehalts an natiirlichen Antioxidantien hat Pro
Collagen Elixir Rose eine beispiellose leuchtend rosa Farbe.

DUOLIFE

BT

Verwendungsart Informationen @ Kombination von Kollagen mit Antioxidantien
Tragen Sie eine Kleine Menge Gel  QR-Code scannen aus schwarzen Karotten und Meeresalgen

auf die gereinigte und feuchte Inngr(Tj];aA{ieoi;eerﬁ o ECO-!lagen
anzeigen Beispiellose, leuchtend rosa Farbe ELIXIR ROSE

Haut um Augen, Mund und am

Hals auf. Vorsichtig verteilen, am;fm
dabei in die Haut einklopfen Hoher Gehalt an nativem e
und einen sicheren Abstand Kollagen Typ |
zum Bindehautrand und dem
Augenwinkel einhalten. Eine Weile
vollstéandig einziehen lassen.

No-Touch-Formel — hygienische
Anwendung des Produkts

Pro Collagen Body Butter 200 ml

Straffende und modellierende Kérperbutter

Straffung und Modellierung
der Kérperhaut

Pro Collagen Body Butter ist eine Zusammensetzung aus
flinf Formen von Hyaluronsdure zusammen mit Kollagen und
anderen Wirkstoffen, die in der HyalFive 24/7 Nutri-Form™
Formel enthalten sind. Butter spendet der Haut Feuchtigkeit,
elastifiziert sie und erhoht ihre Elastizitat.

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie eine kleine Menge QR-Code scannen
Korperbutter direkt auf Ihre Haut und weitere

. S o Informationen
auf. Reiben Sie diese sanft, bis sie anzeigen

vollstdndig absorbiert ist, ein.

O[- 40
(=55

® @©

wirkt als ein lokaler ,Hauitfiller", erhoht
die Straffheit und Elastizitat der Haut

Es lindert Reizungen im
Zusammenhang mit GbermaRiger
Hauttrockenheit

Perfekt fiir die tagliche Pflege
und entspannende Massage mit
pflegender und schiitzender Wirkung
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Geschitzte
Formel
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Formel
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und Vegetarier geeignet

Hohe Bioverfligbarkeit

erhaltlich in
praktischen Beuteln

Pro Aloe Day Cream

Tagescreme

Erhellt die Haut und spendet ihr die
richtige Menge an Feuchtigkeit

Pro Aloe Day Cream auf Basis von Prabiotika und Stammzellen wurde
entwickelt, um alle Hauttypen zu pflegen — einschliellich der jungen Haut.
Aloe-Stammzellen stellen das Gleichgewicht der Haut wieder her und
haben eine beruhigende, schiitzende und starkende Wirkung.

Verwendungsart Informationen

Creme auf gereinigte Haut von ~ QR-Code scannen

Gesicht, Hals und Dekolleté und weitere
ft dabei die Augenpartie et oen
e, gein anzeigen

aussparen. Das Kosmetikprodukt
ist eine perfekte Make-up-Base.
Morgens anwenden.

Reduziert die Sichtbarkeit
von feinen Falten

97,6 % Naturprodukt

Verbessert die Hautelastizitat und sorgt

)

<>
Gibt der Haut ein frisches
Aussehen zuriick

flr das normale pH-Gleichgewicht S —_—

Auf der Grundlage der Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 174

Pro Aloe Night Cream

Nachtcreme

Regeneriert die Haut und spendet ihr

richtige Feuchtigkeit im Schlaf

Pro Aloe Night Cream wurde fir die nachtliche Regeneration der
Gesichtshaut entwickelt. Das Produkt hat Eigenschaften, die das

pH-Gleichgewicht der Haut wiederherstellen, und eine beruhigende,
schitzende, starkende Wirkung, die den Teint ausgleicht. Die in der Creme

enthaltenen Aloe-Vera-Stammzellen regen die Regeneration an.

Verwendungsart Informationen
Creme auf gereinigte Haut von ~ QR-Code scannen
Gesicht, Hals und Dekolleté und weitere

Informationen

auftragen, dabei die Augenpartie anzeigen
aussparen. Abends anwenden.

96,2 % Naturprodukt.

Wirkt regenerierend und straffend

Reduziert die Sichtbarkeit
von feinen Falten

Reichhaltige Cremeformel mit
Nahreigenschaften

*Auf der Grundlage der Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 174
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Geschitzte
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Hohe Bioverfligbarkeit

erhaltlich in
praktischen Beuteln

Pro Aloe

Face Cleansing Gel

Gesichts-Reinigungsgel

Reinigung des Gesichts von

Unreinheiten und Uberschissigem Talg

Reinigungspflege mit Pro Aloe Face Cleansing Gel verleiht
der Haut ein Gefiihl von Komfort und Frische. Hinterlasst
die Gesichtshaut gereinigt, strahlend und leuchtend.

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie das Gel in QR-Code scannen
kreisenden Bewegungen auf und weitere

} Informationen
das angefeuchtete Gesicht anzeigen

auf und vermeiden Sie dabei

die Augenpartie. Anschliefend E E

griindlich mit lauwarmem Wasser
abspiilen. Morgens und abends

anwenden. !
(=] e,

SIELNO

100 % vegan.

Enthalt empfindliche Waschsubstanzen, die keine
UibermaRige Austrocknung der Haut verursachen.

Es hilft, den Effekt einer strahlenden
Haut zu erzielen.

Reinigt sanft und effektiv.

Beauty Care Aloes

Gesichtswasser fir die Pflege des Gesichts

Erfrischt und stellt den nattrlichen pH-
Wert der Gesichtshaut wieder her

DUOLIFE Beauty Care Aloe Face Toner vereint die beruhigende Kraft der
Stammzellen aus Aloe Vera mit der regulierenden Wirkung von Apfelessig
und der pflegenden Wirkung von Honigextrakt. Das Produkt stellt den

natdrlichen pH-Wert der Haut nach der Reinigung mit Mizellenlotion und

Waschgel wieder her.

Verwendungsart

Das Produkt auf ein Wattepad
auftragen und sanft auf die Haut
von Gesicht, Hals und Dekolleté
auftragen, dabei die Augenpartie
aussparen. Verwenden Sie es
nach der Reinigung der Haut,
um ihren natirlichen pH-Wert
wiederherzustellen oder am Tag
zu erfrischen.

Informationen

QR-Code scannen @

und weitere

Informationen %
anzeigen

>

A

Hoher Natdirlichkeitsindex — bis zu 99 %.

Dieses Produkt verleiht Ihrer Haut Frische und
Komfort schon bei der ersten Anwendung;

Strafft die Poren und lindert Reizungen.

Fordert die Regeneration.
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Beauty Care Aloes

Schaum fir die Intimhygiene.

Reinigung und Intimpflege

DUOLIFE Beauty Care Aloe Vera Intimpflege-Reinigungsschaum ist ei
sanft reinigender Schaum fiir die Pflege des Intimbereichs. Er unterst
das natlrliche Mikrobiom besonders sensibler Intimbereiche und ze

probiotische und prabiotische Wirkung.

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie eine kleine Menge QR-Code scannen
Schaum auf Ihre Hand auf, und weitere

Informationen

waschen Sie den Intimbereich und
splilen Sie ihn anschlieBend mit
Wasser ab. Produkt zur externen E E
Verwendung. g

[=] 8

anzeigen

BIOIO)

97,8 % Naturprodukt

Saurer pH-Wert — halt den richtigen pH-Wert
der Haut im Intimbereich aufrecht.

Breites Wirkungsspektrum — breites
Wirkungsspektrum: beruhigt, spendet
Feuchtigkeit, unterstitzt das natirliche
Mikrobiom.

Pro Aloe
Daily Shampoo

Shampoo

Feuchtigkeitsspendend,
Kopfhaut- und Haarpflege

Ein Shampoo mit einer Kombination aus Pflanzenextrakten,
nattrlichem Apfelessig und leistungsstarken Wirkstoffen stellt das
pH-Gleichgewicht wieder her, versiegelt Haarschuppen und hilft
beim sanften und effektiven Waschen.

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie eine kleine Menge QR-Code scannen
Shampoo auf das nasse und weitere

. o Informationen
Haar auf, massieren Sie es in anzeigen

die Kopfhaut ein und spiilen

Sie es dann aus. Bei Bedarf
wiederholen. Das Produkt ist flr
den taglichen Gebrauch geeignet.

%%%gq
Es
[=]&==

©)
&

87,6 % Naturprodukt

Das Shampoo spendet der
Kopfhaut Feuchtigkeit und pflegt sie.

Natirlicher Apfelessig — pflegt
Ihr Haar vollstandig

Das Shampoo enthalt
milde Reinigungsmittel.
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Beauty Care Aloes

Mizellenwasser

Reinigung des Gesichts
und Entfernung von Make-up.

Dank der Kraft von Aloe Vera konnten wir reinigendes
Mizellenwasser entwickeln, das Make-up und Unreinheiten

entfernt, ohne die Haut zu reizen. DUOLIFE Beauty Care Aloe j
Vera Micellar Cleansing Water sorgt fir ein angenehmes ; p
Geflihl und wirkt gegen Falten. ey

-

Verwendungsart Informationen

Die Fliissigkeit auf ein Wattepad ~ QR-Code scannen

‘. Einfache und natrliche Inhaltsstoffe, die
S die Gene der Jugend zur Wirkung anregen.

‘i g und weitere
auftragen gnd sanft gber Gesicht, Informationen Gibt der Haut ein frisches Aussehen
Hals und Lippen streichen. Zum anzeigen zuriick (Sauerstoffversorgung).

Entfernen von Augen-Make-up
das eingeweichte Wattepad auf
dem geschlossenen Augenlid
halten und in Richtung Wimpern

ziehen. Verbessert die Elastizitat

und Straffheit der Haut.

@ Entfernt effektiv Make-up.

*Auf der Grundlage der Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 174

Pro Aloe Shower Gel

Revitalisierendes und feuchtigkeitsspendendes Duschgel

Reinigt die Haut sanft
und spendet ihr Feuchtigkeit

Pro Aloe Shower Gel ist eine erfrischende Komposition aus nattirlichen
Inhaltsstoffen, die dank den verwendeten fortschrittlicher OHA Pro
24/7 Nutri-Form™ Formel aus den wohltuenden Eigenschaften von
Extrakten aus griinem Tee, Oregano, Minze, Aloe Vera und Honig
schopft. Das Duschgel reinigt und erfrischt die Haut, verleiht ihr ein
Feuchtigkeitsgeftihl und hilft, die Hydrolipidbarriere wieder aufzubauen.

Verwendungsart Informationen
Befeuchten Sie den Kérper mit ~ QR-Code scannen
Wasser, tragen Sie dann eine und weitere
kleine Menge Gel auf Ihre Hande e

9 anzeigen

oder auf einen Schwamm und

massieren Sie die Haut sanft. E = E

Nach der Reinigung Haut mit . T

Wasser absptilen.
[=] =5

Hilft beim Wiederaufbau der
Hydrolipidbarriere

Spendet der Haut Feuchtigkeit, macht sie
sanft geschmeidig und elastifiziert sie

Der blumige Zitrusduft verleiht ein Gefihl
von Frische in das tagliche Baderitual

Empfohlen fir alle Hauttypen
— auch fur empfindliche Haut
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Hohe Bioverfligbarkeit

erhaltlich in
praktischen Beuteln

Beauty Care Aloes

Handseife

Verbesserung der Hautelastizitat,

Beseitigung von Rauheit und Hautrisse

Ein einzigartiges Produkt mit den Eigenschaften einer Lotion.
Es zeichnet sich durch eine reinigende und erfrischende
Wirkung aus, ist aber auch intensiv pflegend. Die einzigartige
Mischung aus Pra-, Pro- und Postbiotika starkt das
Hautmikrobiom und die Immunbarriere der Haut.

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie eine kleine Menge QR-Code scannen
Seife auf die feuchten Hande und weitere

) o . Informationen
auf, verteilen Sie sie und spllen anzeigen

Sie sie mit Wasser ab. Fir den
taglichen Gebrauch geeignet. Es
hinterldsst einen angenehmen
Duft auf der Haut.

&];

94 % Naturprodukt

Tiefseewasser reich

an nitzlichen Mineralien

3-stufiger

Konditionierungsprozess

Es pflegt vollstandig die

Haut der Hande

Beauty Care Day & Night

Zahnpasten-Set

Frischer Atem flir den Tag,
weilles Lacheln fUr die Nacht

Day & Night Beauty Care ist eine wahre Revolution
im Bereich der Mundpflege und -Hygiene. Ein
biologisches, auf die Uhr abgestimmtes Set hilft,
Z3hne, Zahnfleisch und Mundschleimh&ute rund
um die Uhr voll zu schiitzen.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Um die beste Wirkung zu QR-Code scannen
erzielen, putzen Sie Ihre Zhne und weitere
) Informationen
jeden Tag kurz nach dem anzeigen

Wachwerden (Tagespaste)
und unmittelbar vor dem ] E
Schlafengehen (Nachtpasta) T
mit einer kleinen Menge

Zahnpasta (in der GréRe eines .
Pfirsichkerns). E

[=]

96%

@@

bis 98% von Substanzen
natirlicher Herkunft

2 Step Diamond Effect 24-Stunden-Schutz,
abgestimmt auf die biologische Uhr*

Sicherheit - Wirksamkeit ohne das
Risiko der Zahnschmelzbeschadigung,
dank patentierten Inhaltsstoffen
(Hydroxylapatit, Perlit)

Auf der Grundlage der Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 172
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Pro Vita C Body Scrub

Entgiftendes und mit Sauerstoff angereichertes

Revitalisiert
und glattet die Haut

Zuckerpeeling mit Cranberry-Partikeln reinigt und peelt sanft abgestorbene

Haut. Das Peeling revitalisiert, glattet und hinterlasst die Haut seidig glatt
und weich. Dank der in der Rezeptur enthaltenen Emollients und der ECF Pro
Nutri-Form™ Formel mit ECF-Vitaminkomplex spendet das Kosmetikprodukt

Feuchtigkeit, nahrt die Haut und verbessert ihre Elastizitat.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie das Peeling auf die QR-Code scannen
feuchte Korperhaut auf. Fiihren und weitere

Informationen

Sie eine kreisende Massage durch
und spiilen Sie das Peeling dann

griindlich mit warmem Wasser E E

aus. Verwenden Sie das Produkt 5
1-2 Mal pro Woche.
[=] e,

anzeigen

Das Kosmetikprodukt basiert auf
natiirlichen Glen und natiirlichen
Schleifsubstanzen in Form von
Cranberries-Kernen

Entfernt abgestorbene Hautzellen
und hinterlasst eine seidig glatte
und weiche Haut

Hat einen angenehmen Zitrusduft

DUOLIFE

BEAUTY CANE

£VitaC

BODY SCRUB

sma bing
& revinlizing

THT NUTREFORM™

Pro Vita C Hand Cream \

Feuchtigkeitsspendende und schiitzende Handcreme

Spendet der Haut Feuchtigkeit und
beruhigt die Haut der Hande

Feuchtigkeitsspendende und regenerierende Handcreme mit der
ECF Pro Nutri-Form™ Vitaminformel spendet aktiv Feuchtigkeit,
beruhigt, glattet und regeneriert die Haut der Hande. Die
regelmaRige Anwendung der Pro Vita C Handcreme hilft, die erste

Anzeichen der Hautalterung zu reduzieren.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Tragen Sie eine kleine Menge QR-Code scannen
Handcreme auf die Haut auf. und weitere

) . . Informationen
Reiben Sie die Creme sanft ein, anzeigen

bis sie vollstandig eingezogen ist.

g
i

Die Tests bestatigten eine lang anhaltende
feuchtigkeitsspendende Wirkung

Stellt die Elastizitat der Haut wieder her,
verbessert die Hautspannung

Reduziert die friihen Anzeichen der Hautalterung
und bildet eine okklusive Schutzschicht

Empfohlen fir alle Hauttypen — auch fir
empfindliche Haut

DUOLIFE

FEARTY Camp

zVitaC

ok uriing
% reponcrmikon

AT RUTRI-FORM™
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Pro Keratin Hair Complex

Shampoo

Shampoo fiir Haare
Intensive Haarregeneration

Produkt empfohlen bei Haarausfall, trockenen,
strapazierten Haaren, Haarspliss und glanzlosen
Haaren. Das Praparat besteht aus 6 Wirkstoffen fir
eine intensive Therapie fur Ihr Haar.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

Verwendungsart Informationen
Eine kleine Menge des QR-Code scannen
Haarshampoos auf das feuchte und weitere

- . Informationen
Haar auftragen, Uber die gesamte anzeigen

Haarlénge verteilen, in die Kopfhaut
einmassieren und dann mit
warmem Wasser abspiilen.

Elixier, das aus 6 Wirkstoffen zusammengesetzt ist -
eine intensive Regeneration fiir Ihr Haar*

belastet Ihr Haar nicht und verursacht keine Bildung
der Silikonschicht auf den Haaren (sog. Build-up)

saurer pH-Wert schlie3t die Haarfollikel und
untersttitzt die Wiederherstellung ihrer Struktur

reduziert den Haarausfall, verbessert den
Haarzustand, verdickt, glattet und verleiht Glanz

|

Auf der Grundlage der Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 154

Pro Keratin Hair Complex

Conditioner

Haarspllung

Wiederaufbau der Haare

empfohlen von Experten bei Haarausfall, bei trockenen, strapazierten
Haaren, bei Haarsplissund bei glanzlosen Haaren. aus 6 Wirkstoffen
zusammengesetztes Elixier. Bei der Anwendung ist es bifunktionell.

Unterscheidungsmerkmale des Produktes

@ @) @

Verwendungsart Informationen
In Form einer Haarspiilung - QR-Code scannen
eine walnussgrofe Portion 1-2 und weitere

Informationen

Minuten lang auf das'feuchte anzeigen
Haar auftragen, verteilen und

anschlieBend griindlich mit E E

Wasser abspiilen. 50

Auf der Grundlage der Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 154

Empfohlen bei Haarausfall,
trockenen, strapazierten Haaren, L
Haarspliss und glanzlosen Haaren !Kerat'

p g i B
aus 6 aktiven Wirkstoffen

zusammengesetztes Elixier - eine
intensive Haarwiederherstellung fiir
Ihre Haare*

doppelte Funktion der Anwendung:
als Maske oder Haarspiilung
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Body Care Herbal

Antibakterielles Hautpflegegel fiir die Hande

Krauterbasierender
Handschutz

DUOLIFE Herbal Body Care ist ein antibakterielles,
antivirales und antiseptisches Hautpflegegel fiir
die Hande, das aus 5 &therischen Olen mit Menthol
zusammengesetzt ist. wirkt bis zu 8 Stunden und
trocknet die Haut der Hande nicht aus.

Verwendungsart Informationen

Eine diinne Schicht auf die Hande  QR-Code scannen

auftragen und griindlich verteilen. und weitere

Warten Sie ab, bis sich das Lt
g hlet . anzeigen

Préparat vollsténdig absorbiert

hat. Waschen Sie es auf keinen

Fall ab.

A 7 antibakterielle, antivirale* und

/  antiseptische Wirkung )

bietet einen bis zu 8 Stunden
wirksamen Schutz*

bendtigt kein
Wasser

schnell einziehend und
dermatologisch getestet

*Auf der Grundlage der Eigenschaften der Inhaltsstoffe. Literaturhinweise auf Seite 172

Kosmetika - Anwendungshinwels

Pro Collagen Day Cream

Tagescreme

Tragen Sie jeden Morgen eine diinne Schicht
Creme auf die gereinigte Gesichtshaut auf und
klopfen Sie sie mit den Fingerspitzen sanft ein.
Warten Sie etwa 15 Minuten, bis sie vollstandig
eingezogen ist.

Pro Collagen Night Cream

Nachtcreme

Tragen Sie die Creme wahrend der Abendpflege
nach der Reinigung der Haut auf. Auf Gesicht,
Hals und Dekolleté auftragen.

Beauty Care Collagen

Gesichtsserum

Tragen Sie 3-5 Tropfen auf Ihre Hand auf und
verteilen Sie es dann auf der Gesichtshaut.
Morgens und/oder abends anwenden. Nach
dem Auftragen des Serums empfiehlt es sich,
eine geeignete Tages- oder Nachtcreme aus
der Collagen-Serie aufzutragen.

Beauty Care Collagen

Schutzmaske

Die Gesichtsmaske ist der letzte Schritt der
abendlichen Gesichtspflege. Tragen Sie die
Maske nach der Reinigung der Haut, dem
Auftragen von Tonic und Serum auf. Verteilen
Sie sie auf Gesicht, Hals und Dekolleté

und klopfen Sie den Uberschuss mit den
Fingerspitzen ein. Lassen Sie die Maske Uber
Nacht einwirken. Je nach den Bedirfnissen der
Haut zweimal pro Woche oder 6fter anwenden.



L ‘-_-_ QR-Code scannen
- = und zum Online-
_— Shop gehen

Funktionelle
| ebensmittel

Wie kdnnten wir uns auf die Herausforderungen
des Alltagslebens vorbereiten? Wenn wir nach
gesunder und funktioneller Nahrung greifen, welche
die notwendige Energiedosis liefert. Schmack-
hafte und gesunde Hi5!-Produkte Dies ist die beste
Wahl fir das Friihsttick und die Snacks wahrend
des Tages. Ideal fiir 7 Tage in der Woche. Mit Hi5!
werden die Herausforderungen einfacher und die
Ziele werden besser erreicht. Die 100% nattirliche
Nahrung ohne Zuckerzusatz, aber angereichert mit
polnischem Honig und Vollkorn. Dies garantiert Ge-
sundheit und volle kdrperliche Leistungsfahigkeit.

®OL®® O

Warum
Nahrungsmittel Hi5! ?

Produkte der Hi5! Linie sind das Gute, das direkt aus der Natur kommt und auf einer einfachen und
qualitativen Zusammensetzung beruht. Weil die Inhaltsstoffe funktional sind, gehdren sie zur Gruppe der
,Superfoods” und eignen sich daher ideal fiir die aktuellen Erndhrungstrends. Sie zeichnen sich neben ihren
gesundheitsfordernden Eigenschaften auch durch ihre praktische, umweltfreundliche Verpackung aus.

@ funktionelle Lebensmittel

@ Obst und Gemiise @ Korner, Niisse und Honig

natiirliche Inhaltsstoffe :Qi?

wir unterstiitzen Bienen

gefriergetrocknetene Inhaltsstoffe
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Hi5! beeCrunchy

Ein vollwertiges und
ausgewogenes Frihstlck

Hi5! beeCrunchy ist eine 100% natdrliche, richtig
ausgewahlte Mischung aus Obst, Gemtise und
Vollkorngetreide ohne Zuckerzusatz. Es ist eine
reiche Quelle an Ballaststoffen und Samen und
insbesondere eine einzigartige Mahlzeit fiir jeden
der 7 Tage einer Woche.

Hi5! beeSnap

Das Allerbeste in einem
Snack fur jeden Tag

Hi5! beeSnap - eine funktionelle Antwort auf die
Herausforderungen des taglichen Lebens, handgemacht,
100% nattrlich, mit dem Zusatz von polnischem Honig,
zeichnet sich durch einen phantastischen Geschmack
und ausgezeichnete Werte aus. Mit Hi5! Ihnen wird die
Handlungskraft nicht ausgehen!

kein BPA konzentrierte : _
Dachmarke enthaltendes Produkt Formel e sl et oty et et i
Unterscheidungsmerkmale des Produktes Unterscheidungsmerkmale des Produktes
. . -
% natl .
elssofe el oo .E!.E.". ﬁq = @ @ @

PREMIUM EREAKFAST T ———

eine speziell fir Die Produkte enthalten !
pharmazeutische Zwecke ohne Zuckerzusatz ausschlielich
bestimmte Glasflasche nattrliche Farbstoffe GQWlCht |nf0rmati0nen G@WlCht

hoher Ballaststoffgehalt

Informationen @ einfache, qualitative

Zusammensetzung
Sammelverpackung 14 x 45 g QR-Code scannen

(2x7 funktionelle Riegelarten) Infgﬂ%;/\;%tneerﬁ ohne kiinstliche Zusatzstoffe
anzeigen é
lokales Produkt: hergestellt aus
E c E polnischem Honig, handgemacht in
) - a r: einer polnischen Firma
Die Produktpreise sind auf ein quter
DUOLIFE.eu oder nach dem | E : 1 Snack fur jede Tageszeit

Scannen des QR Codes zu sehen

300-g-Verpackung QR-Code scannen
und weitere
Informationen o
anzeigen 49% Vollkorngehalt

Quelle fir Ballaststoffe )
(7 Produktportionen)

und volles Korn

Produkt fir Veganer

handmade und Vegetarier geeignet

A
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umweltschonend hautvertraglich Hohe Bioverfligbarkeit

ohne Zuckerzusatz

Die Produktpreise sind auf
DUOLIFE.eu oder nach dem
Scannen des QR Codes zu sehen.

erhaltlich in 13 Inhaltsstoffe

praktischen Beuteln

Inhaltsstoffe
klinisch getestet

Verhaltnis von Lutein
zu Zeaxanthin 5:1
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) mGoogle play

# Download on the

@& App Store
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DUOLIFE
Messages

DUOLIFE Messages ist ein modernes,
intuitives und benutzerfreundliches
Kommunikations- und Geschaftstool.
Es bietet fortlaufenden Zugriff auf die
neuesten Informationen aus dem Leben
von DUOLIFE.

Woruber informiert die Anwendung?

Aktuelle Aktionen
Geplante Schulungen

Geplante Veranstaltungen = e

& Creai metage

Wichtige Erinnerungen und Benachrichtigungen

Operationen im Virtual Wallet

Implementierungen

Die Anzahl neuer Club Members in hrem Team.

Nachrichten

DEPO®O®®®

Die Anmeldung bei der Anwendung erfolgt auf die gleiche Weise wie auf der MyDUOLIFE.com-Website.




QR-Code scannen und

weitere Informationen _

anzeigen

\//:» VIRTUAL PRESENTER

OFFLINE & ONLINE SOLUTIONS

Virtual
Presenter

Virtual Presenter ist ein System, das
einen geschéaftlichen Durchbruch bei der
Entwicklung von Aktivitaten im DUOLIFE
Club darstellt. Dies ist eine absolute
Neuheit, die groRe Gewinne bringt und
messbare Auswirkungen hat, nicht nur
auf die Dimension des Business, sondern
auch auf die personliche Entwicklung
und Gesundheit.

Wie funktioniert es?

Dies ist eines der wenigen Systeme
80% auf der Welt, das tiber 80% der
Arbeit fr einen Benutzer erledigt.

Das System hilft Ihnen bei der Zeitverwaltung
— es verfligt Uber eine integrierte Reihe

von Aktivitaten, die Sie selbst im Kalender
planen, und erhalten zu gegebener Zeit

eine Systemerinnerung dariber.

Der Virtual Presenter enthalt genaue Informationen
zur Bedienung des DUOLIFE-Kontos. Das

System erklart auch, wie man einen neuen
Candidate registriert, wie man Geld abhebt usw.

Es verfligt auch Uber eine Rekrutierungs-
und Uberpriifungsoption, dank derer das
Beschaffen neuer Personen fir Ihr Geschaft
durch Senden eines Empfehlungslinks
mdglich ist. Es reicht aus, wenn Sie

eine Nachricht mit einer Einladung an

den potenziellen Candidate senden!

X) = @

al

Das System fiihrt den Bediener von Anfang an an
der Hand und zeigt ihm Schritt fir Schritt, was er
tun muss, um seine Ziele zu erreichen, unabhangig
von seinem Platz in der Karrierestruktur.

Virtual Presenter ist auch mit einem effektiven
Teammanagement-Tool ausgestattet, das
mit einem Computer, Tablet oder Smartphone
verwendet werden kann. Das Tool bietet
einen Einblick in die Aktivitaten von Personen
aus lhrer Struktur und die Uberpriifung

der Schritte, die sie als Teil des Systems
unternommen haben! Dies hilft, die Zeit und
Aktivitaten zu optimieren, die Sie ausfiihren
missen, um |hr Team zu unterstitzen.

Das Lernen im System ist sehr einfach
und angenehm. Man muss nicht Hunderte
von Textseiten analysieren. Der Erwerb
von Wissen besteht hauptsachlich

darin, Videoinhalte anzusehen.
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Leadership
Development Seminars

Leadership Development Seminars - eine neue Qualitat! Dieses einzigartige Programm
wurde fiir Menschen geschaffen, die ihre Qualifikationen bewusst verbessern und ein
bestimmtes Ziel verfolgen mdchten. LDS's sind eine Veranstaltung, die fast innerhalb

von 14 Wochen auf der Grundlage von Erfahrung und Wissen eines unglaublichen Teams
von Experten vorbereitet wird! Diese Seminars, die drei Tage dauern und in jedem Quartal
veranstaltet werden, gehoren zu den wichtigsten Punkten im Kalender eines jeden wahren
Leaders und der Personen, fur die kontinuierliche Entwicklung eines der gréRten Werte ist.

Bei den LDS's-Veranstaltungen:

» erhalten Sie Wissen und Werkzeuge von Praktikern;

» werden Sie lernen, besser mit Ihren Lieben zu kommunizieren;

» werden Sie lernen, dauerhafte, solide Beziehungen aufzubauen;

» werden Sie Ihre Starken und Schwachen kennen lernen;

» werden Sie lernen, lhre Starken bestmdglich in Anspruch zu nehmen;
» werden Sie Ihr Selbstvertrauen aufbauen;

» werden Sie lernen, mit hren Emotionen umzugehen.

*Jede LDS's sind thematisch ausgerichtet, und Sie kénnen das obige Wissen durch eine
Reihe von Schulungen erwerben.

"‘%\
\ nﬁ

- Business
Development Seminars

Business Development Seminars sind allmonatliche Treffen. Sie finden in ganz
Polen statt. Daran nehmen regelmaRig mehrere hundert Personen teil, die sich dazu
entschlielen, ihren neuen Weg aufzutun, der auf einen echten Erfolg abzielt. BDS's
sind ganztagige Seminars, die es ermdglichen, sich mit Experten aus den Bereichen - ’lr
Gesundheit, personliche Entwicklung und Wirtschaft zu treffen. '| ;ﬁ
N

( 1

SRR

|
'i'  Tickets
1 kaufen:

Bei den BDS's-Veranstaltungen:
» erfahren Sie etwas Uber moderne Business-Trends;

» lernen Sie den fertigen Businessplan kennen;

» erfahren Sie, was passives Einkommen ist;

» es wird Ihnen gezeigt, wie Sie die Hebelwirkung von Zeit in lhrem Leben nutzen konnen;
» werden Sie lernen, wie Sie weniger arbeiten und mehr verdienen kénnen.

*Jede LDS's sind thematisch ausgerichtet, und Sie kénnen das obige Wissen in einer ganzen Reihe
von Schulungen erwerben.

—



Weitere
Informationen zu
DUOLIFE GoUP
finden Sie hier:

DF 1D

DUOLIFE
GOUP

DUOLIFE GoUP

Die Idee #DUOLIFEGOUP steht fiir
kontinuierliche Entwicklung, das Streben
nach Erfolg und das Erreichen immer
hoherer Ziele. Der Schlissel zum
Verstandnis ist der Satz: ,Konkurriere nicht

mit jemandem, sondern mit dir selbst!"
Wir wollen héher hinaus, weiter schauen,
mehr sehen und mehr erreichen, also
haben wir gemeinsam die Herausforderung
#DUOLIFEGoUP angenommen.

Erflllen Sie sich Ihre Traume und gehdren

Sie zu den Besten! Zusammen mit der
#DUOLIFEGoUP-|dee laden wir Sie ein, einem
elitéren Club beizutreten — dem DUOLIFE
President’s Club! Wachsen Sie mit lhrem
Unternehmen und erhalten Sie die hdchste
Auszeichnung — das DUOLIFE President's
Club-Pin mit 4 Zirkonen fiir Wachstum in 4
aufeinanderfolgenden Quartalen.

i

D

UOLIF
GOUP

#DUOLIFEGOUP

DUOLIFE
GOUP

#DUOLIFEGOYp




Weitere Informationen
zum diesjahrigen
DUOLIFE Founders
Club finden Sie in der
Informationsbroschire:




QR-Code scannen und
weitere Informationen
anzeigen




QR-Code scannen und
weitere Informationen
anzeigen

\* WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

WHLF Stiftung

Die Griindung der Stiftung erfolgte im
Jahre 2015 auf Initiative von Bartosz
Krolikowski, Piotr Pacyga, Norbert Janeczek
und tukasz Godynia. Die Idee, welche die
Griinder verfolgt haben, bestand darin,
eine Organisation, welche die Aktivitaten
zugunsten der Verbesserung der
Gesundheit der Gesellschaft aktiv fordert,
zu schaffen, einen aktiven Lebensstil zu
popularisieren und die umgebende Realitat
zu dndern, damit diese fur die Menschen,
die sich um ihre Traume und ihre
Gesundheit kiimmern, glinstig ist.

Europaische Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst”

Europaische Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst" ist eine Bewegung, die von der World
Healthy Living Foundation unter aktiver Beteiligung von Spezialisten aus verschiedenen
Bereichen durchgefiihrt wird. Ziel der Kampagne ist es, Wissen und soziale Bildung zu
verbreiten, einen bewussten Lebensstil zu fordern und durch einen ganzheitlichen Ansatz im
Hinblick auf das menschliche Leben optimale Losungen im Einklang mit der Natur zu suchen.

Funf-dimensionale Strategie

Finf-dimensionale Strategie ist eine so genannte "BLNES-Strategie”. Sie setzt die Sorge um den
allgemeinen Zustand des Kérpers voraus, indem 5 Grundelemente unseres Lebens verwirklicht wird.
Diese Elemente sind: Bewusste Ernahrung, korperliche Leistungsfahigkeit, Nahrungserganzung,
Effektive Reinigung der Giftstoffe aus dem Korper und Stressmangament, d. h. die Arbeit mit Geist.

Healthy Day

Healthy Day ist eine Reihe von auRergewdhnlichen Veranstaltungen, die von der World Healthy Living
Foundation organisiert werden. Die Veranstaltungen versammeln Enthusiasten eines gesunden Lebensstils.
Sie fordern mit Unterstiitzung der Experten der Sozialkampagne ,Ich Lebe Bewusst" auf verantwortungsvolle
Weise die Gesundheitsvorsorge, die richtige Ernahrung und die Erhaltung der korperlichen Fitness.

Gesund Leben Clubs

Fundacja World Healthy Living Foundation fordert die soziale Initiative "Gesund Leben Clubs”.
In ihrem Rahmen organisiert die ortliche Gemeinschaft in ganz Polen Meetings in Form von
Vortrédgen und praktischem Unterricht, die einem verantwortungsvollen Lebensstil gewidmet sind.
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Projekt ,Reiche mir die Hand"

Spenden Sie (100 PLN / Monat) allmonatlichen Rehabilitation eines ausgewahlten Kindes
von der Help Furah Foundation in Meru, Kenia.

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

Projekt ,Grundsttck kaufen”

Zweck des Projekts ist es, ein Grundstuck fiir die Help Furaha Foundation in Meru,
Kenia zu erwerben, auf dem ein modernes Rehabilitationszentrum gebaut werden soll.
,Grundsttick kaufen - Buy The Land" ist aus sozialer Sicht ein duierst wichtiges Projekt.

PLN: Bank ING 73 1050 1445 1000 0090 3179 6577
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

Projekt ,Build the Furaha Centre”

Helfen Sie, in Kenia ein Rehabilitationszentrum fir Kinder mit Autismus und
Zerebralparese zusammen mit uns zu bauen.

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

Code BIC SWIFT: INGPLPW

Bitte leisten Sie die Zahlung mit Angabe des Vermerks je nach Projekt.

163



Literaturhinweise

DUOLIFE Dzieri / DUOLIFE Day

1. Yang J., Gadi R., Paulino R., Thomson T.: Total phenolics, ascorbic acid, and antioxidant
capacity of noni (Morinda citrifolia L.) juice and powder as affected by illumination during
storage, Food Chem., 2010; 122: 627-632.

2. Wang H, Cao G, Prior RL. Oxygen radical absorbance capacity of anthocyanins. J Agric
Food Chem 1997; 45:304-9.

3. Rajan S, Mahalakshmi SM, Deepa VM i wsp. Antioxidant potentials of Punica granatum
fruit rind extract. Int J Pharm Pharm Sci 2011; 3(3):82-8 .

4. Eshun K, He Q. Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and
cosmetic industries — a review. Crit Rev Food Sci Nutr 2004; 44:91-6.

5. D.Paul Barney, M.D. ,Clinical Aplications of Herbal Medicine", Woodland Publishing 1996 .

6. Avorn J., MD. “The Jurnal of the American Medical Association” March 9, 1994 vol. 271.

7. Kalt W, Forney CF, Martin A i wsp. Antioxidant capacity, vitamin C, phenolics, and
anthocyanins after fresh storage of small fruits. J Agric Food Chem 1999; 47(11):4638-44.
8. Lee J, Finn CE. Anthocyanins and other polyphenolics in American elderberry
(Sambucus canadensis) and European elderberry (S. nigra) cultivars. ,J. Sci. Food Agric.".
87 (14), s. 2665-2675, November 2007. DOI: 10.1002/jsfa.3029. PMID: 20836175.

9. Mazerant-Leszkowska A.: Mata ksiega zi6t. Warszawa: Inst. Wyd. Zw. Zawodowych,
1990. ISBN 83-202-0810-6.

10. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.

11. ,Wiadomosci Zielarskie" 2/98; 3/98, Wydawnictwo Hortpress, Warszawa.

12. A Gustafsson. The constitution of the Rosa canina complex. ,Hereditas". 30 (3), s.
405-428,2010. DOI: 10.1111/j.1601-5223.1944.th02738.

13. 13. Wielgosz T.: Wielka ksiega ziét polskich. Poznan: Publicat S.A., 2008. ISBN 978-
83-245-9538-9.

14. Michael T. Murray, N.D.; The Healing power of Herbs. Prima Publishing 1995.

15. Stochmal A., Piacente S., Pizza C., De Riccardis F,, Leitz R., Oleszek W. Alfalfa
(Medicago sativa L.) flavonoids. 1. Apigenin and luteolin glycosides from aerial parts. J.
Agric. Food Chem. 2001, vol. 49(2), pp. 753-758.

DUOLIFE Noc / DUOLIFE Night

1. Qian JY, Liu D, Huang AG. The efficiency of flavonoids in polar extracts of Lycium
chinense Mill fruits as free radical scavenger. Food Chem 2004; 87:283-8.

2. Podbielkowski Z.: Stownik roslin uzytkowych. Warszawa: PWRIL, 1989. ISBN 83-09-
00256-4.

3. Ashwell M., Bussel G., Clasen L., Egainton J., Gibson S., Govindji H., Wilcook F., Mc
Clenaghan J.: Uzdrawiajaca moc witamin, mineratéw i ziét. Londyn: The Reader's Digest
Association Limited, 2000. ISBN 83-88243-17-9.

4. Fratianni F,, Tucci M., De Palma M., Pepe R., Nazzaro F.: Polyphenolic composition

in different parts of some cultivars of globe artichoke (Cynara cardunculuncus L. var.
scolymus (L.) Fiori). Food Chem., 2007, 104, 1282.

5. Fritsche J., Beindorff C. M., Dachtler M. et al.: Isolation, characterization and
determination of minor artichoke (Cynara scolymus L.) leaf extract compounds. Eur. Food
Res. Technol. 2002, 215, 149.

6. Kayano S, Kikuzaki H, Yamada NF, Aoki A, Kasamatsu K, Yamasaki Y, et al. Antioxidant
properties of prunes (Prunus domestica L.) and their constituents. Biofactors 2004;21(1-
4):309-1.

7. De Assis SA, Lima DC, De Faria Oliveira OMM Activity of pectinmethylesterase, pectin
content and vitamin C in acerola fruit at various stages of fruit development. Food Chem
2001; 74:133-7.

8. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.

9. Stochmal A, Piacente S., Pizza C., De Riccardis F., Leitz R., Oleszek W. Alfalfa (Medicago
sativa L.) flavonoids. 1. Apigenin and luteolin glycosides from aerial parts. J. Agric. Food
Chem. 2001, vol. 49(2), pp. 753-758.

10. Wettasinghe M, et al. Phase Il enzyme-inducing and antioxidant activities of beetroot
(Beta vulgaris L.) extracts from phenotypes of different pigmentation. J Agricult Food
Chem 2002; 50:6704-9.

11. Milczarek-Szatkowska H., Pokrzywa zwyczajna o niezwyczajnych wtasciwosciach,
.Wiadomosci Zielarskie" 6/1999.

16. Aquino R, De Tommasi N, De Simone F, Pizza C: Triterpenes and quinonic acid
glycosides from Uncaria tomentosa; Phyochem 1997; 45(5):1035-40.

12. Senatore A, Cataldo A, Jaccarino FP. Phytochemical and biological study of Uncaria
tomentosa Bolletino della Societa Italiana di Biologia Sperimentale 1989; 65:517-20.
13. Oszmianski J., Sapis J.C.: Anthocyanins in the fruits of Aronia melanocarpa (black
chokeberry). J. Food. Sci. 1988, 532, 1241.

14. Adzet T, Ponz R., Wolf E., Schulze E., 1992. Investigation of the content and
composition of essential oil of Melissa officinalis. Part II. Planta Med. 58(6), 562-564.

VitaC

1. Mezadri T, Villano D, Fernandez-Pachon MS i wsp. Antioxidant compounds and
antioxidant activity in acerola (Malpighia emarginata DC.) fruits and derivatives. J Food
Comp Anal 2008; 21:282-90.

2. De Assis SA, Lima DC, De Faria Oliveira OMM Activity of pectinmethylesterase, pectin
content and vitamin C in acerola fruit at various stages of fruit development. Food Chem
2001; 74:133-7.

3. Cmar |, Colakoglu. Potential heath benefis of rose hip products Acta Hort 2005;
690:253-7.

4. Babis A., Kucharska A.: Przydatno$¢ owocéw Rosa spinossima i Rosa hybrida do produkcji
wysokowitaminowych sokéw metnych, ,Biul. Wydz. Farm. AMW" 3/2004, s. 18-24.

5. Nowak R.: Fatty acid composition in fruits of wild rose species. Acta Soc. Bot. Pol. 2005,
74,22935.

6. Kalisz S., Mitek M.: Wptyw dodatku nektaru z dzikiej rézy na wlasciwosci
przeciwutleniajace i zawarto$¢ sktadnikow bioaktywnych w mieszanych sokach rézano-
jabtkowych, ,Zywnosé. Nauka. Technologia. Jakos$¢" 5(54)/2007, s. 194-202.

7. Maeda RN, Andrade JS. Aproveitamento do camu-camu (Myrciaria dubia) para produgéo
de bebida alcodlica fermentada. Acta Amaz. 2003; 33(3): 489-98.

8. Teixeira AS, Chaves LS, Yuyama K. Esterases no exame da estrutura populacional de camu-
camu (Myrciaria dubia (Kunth) McVaugh-Myrtaceae). Acta Amaz. 2004; 34(1):89-96.

9. Justi KC, Visentainer JV, Souza NE, Matsushita M. Nutricional composition and vitamin
C stability in stored camu-camu (Myrciaria dubia) pulp. Arch Latinoam Nutr. 2000;
50(4):405-8.

10. Maeda RN, Pantoja L, Yuyama LKO, Chaar JM. Determinagao da formulag&o do néctar
de camu-camu (Myrciaria diibia McVaugh). Ciénc Tecnol Aliment. 2006; 26(1):70-4.

Chlorofil

1. Stochmal A., Piacente S., Pizza C., De Riccardis F,, Leitz R., Oleszek W. Alfalfa (Medicago
sativa L.) flavonoids. 1. Apigenin and luteolin glycosides from aerial parts. J. Agric. Food
Chem. 2001, vol. 49(2), pp. 753-758.

2. Lamer-Zarewska E., Kowal-Gerczak B., Niedworok J. (red.): Fitoterapia i leki roslinne.
Warszawa: PZWL, 2007.

3. Calcium channel current inactivation is selectively modulated by menthol. Neurosci.
Lett. 1986, 68, 23.

4. Derwich E., Benziane Z., Taouil R., Senhaji 0., Touzani M.: Aromatic plants in Morocco: GC/MS
analysis of essential oils of leaves of Mentha piperita. Adv. Environ. Biology, 2010, 4, 80-85.
5. Grzeszczuk M., Jadczak D.: Estimation of biological value of some species of mint
(Mentha L.). Herba polonica, 2009, 55 (3), 193-199.

6. Kadtubowska J. Z.: Zarys algologii. Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, 1975.
7. Louise A. Lewis, Richard M. McCourt: Green algae and the origin of land plants (ang.).
2004.

8. Armstrong, PB; Armstrong, MT; Pardy, RL; Child, A; Wainwright, N (2002).
JiImmunohistochemical demonstration of a lipopolysaccharide in the cell wall of

a eukaryote, the green alga, Chlorella”. The Biological bulletin. 203 (2): 203-4.
doi:10.2307/1543397. PMID 12414578.

Aloes

1. Eshun K, He Q. Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and
cosmetic industries — a review. Crit Rev Food Sci Nutr 2004; 44:91-6.

2. Full Report (All Nutrients): 19296, Honey". USDA National Nutrient Database,
Agricultural Research Service, Release 28. 2015. Retrieved 30 October 2015.

3. Hunt CL, Atwater HW (7 April 1915). Honey and Its Uses in the Home. US Department of
Agriculture, Farmers' Bulletin, No. 653. Retrieved 2 April 2015.

4. Komisja E. Origani vulgaris herba (ziele lebiodki) Bundesanzeiger nr 122 z 06.07.1988.
5. Phytoterapy December 2005 ,Wild oregano oil In naturopathic practise” David Potterton, ND.
6. Chevallier Andrew ,Encyclopedia of Medicinal Plants”, DK Publishing, London 1996.

Collagen

1. Mango. W: Ranjit Singh, S.K. Saxena: Fruits. Wyd. 9. New Delhi: National Book Trust,
2008, s. 17, seria: India — The Land and the People. ISBN 978-81-237-0150-9.

2. Nagai T, Suzuki N.: Isolation of collagen from fish waste material — skin, bone and fins.
Food Chem., 2000, 68, 277281.

3. Murray R. K., Granner D. K., Rodwell V. W.: Biochemia Harpera ilustrowana. Wyd. VI
uaktualnione. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010, s. 224-226. ISBN 978-83-
200-3963-4.

4. Baeurle SA, Kiselev MG, Makarova ES, Nogovitsin EA. Effect of the counterion behavior
on the frictional-compressive properties of chondroitin sulfate solutions. ,Polymer”. 50
(7),s. 1805-1813, 2009.



5. Mezadri T, Perez-Galvez A, Hornero-Mendez D. Carotenoid pigments in acerola fruits
(Malpighia emarginata DC.) and derived products. Eur Food Res Technol 2005; 220:63-9.
6. Jugdaohsingh R, Anderson SH, Tucker KL, Elliott H, Kiel Dp, Thompson RP, Powell JJ
(2002). Dietary silicon intake and absorption. Am J Clin Nutr; 75: 887-893.

7. Chaurasia N, Wichtl M. Flavonolglykoside aus Urtica dioica. Planta Med 1987; 53:432-
4. Schottner M, Reiner J, Francis S i wsp. (+)-neo-olivil from roots of Urtica dioica.
Phytochem 1997; 46(6):1107-9.

8. Nianhe Xia, Liang-zhi Jia, De-Zhu Li & Chris Stapleton: Bambus. W: Flora of China
[on-line]. eFloras.org. [dostep 2011-03-15].

9. Czajkowska D, Milner-Krawczyk M, Kazanecka M.: Kwas hialuronowy - charakterystyka,
otrzymywanie i zastosowanie, ,Biotechnol Food Sci" 75(2)/2011, s. 55-70.

Keratin Hair Complex

1. ,Review on nutritional, medicinal and pharmacological properties of guava (Psidium
Guajava Linn.)" Baby Joseph, Mini Priya, International Journal of Pharma and Bio Sciences
2(1):53-69, January 2011.

2. ,Whasciwosci prozdrowotne owocow maliny wtasciwej (Rubus idaeus L.)" Alicja
Baranowska, Katarzyna Radwariska, Krystyna Zarzecka, Marek Gugata, Iwona Mystkowska,
Problemy Higieny i Epidemiologii 96(2): 406-409, 2015.

3. ,Black rice as a functional food in Indonesia” Rarastoeti Pratiwi, Yekti Asih Purwestri,
Functional Foods in Health and Disease 7(3): 182-194, 2017.

4. Wartos¢ odzywcza i wrasciwosci prozdrowotne opuncji figowej (Opuntia ficus-indica
Mill.)" Ewa Cieslik, Iwona Cieslik, Katarzyna Bartyzel, Postepy Fitoterapii 17(3): 213-217,
2016.

5. ,Phytochemistry, Pharmacology and Medicinal Properties of Phyllanthus emblica Linn."
Bhakta Prasad Gaire, Lalita Subedi, Chinese Journal of Integrative Medicine, January
2015.

6. ,Assessment of nutritional and metabolic profiles of pea shoots: The new ready-to-eat
baby-leaf vegetable" J. Santos, M. Herrero, J.A. Mendiola, M.T. Oliva-Teles, E. Ibafiez, C.
Delerue - Matos, M.B.P.P. Oliveira, Food Research International, 58/2014.

7. ,A clinical trial to investigate the effect of Cynatine HNS on hair and nail parameters”
Christina Beer, Simon Wood, Robert H. Veghte, The Scientific World Journal, 2014.

8. ,Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) — charakterystyka botaniczna, biochemiczna

i wtasciwosci prozdrowotne" Karolina Jakubczyk, Katarzyna Janda, Sylwia Szkyrpan,
1zabela Gutowska, Jolanta Wolska, Pomeranian Journal of Life Sciences, 61, 2, 191-198,
2015.

9. ,Grape seeds nutrient content, antioxidant properties and health benefits" José Manuel
Lorenzo Rodriguez, Daniel Franco Ruiz, Nutrition and Diet Research Progress, Nova
Science Publishers, 2016.

10. ,Ocena aktywnosci przeciwutleniajacej ziela skrzypu polnego (Herba equiseti)”
Krzysztof Przygonski, Zofia Zaborowska, Elzbieta Wojtowicz, Bozena Dziarska,
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, XLV, 2012, 3, Seite 507-512.

My Blood Moja Krew

1. Majewski, J., Orylski, M., Catkosinski, A., & Majewski, M. (2018). Acerola—tropikalny
owoc z ogromng dawka witaminy C.

2. Mezadri, T, Villaiio, D., Fernandez-Pachon, M. S., Garcia-Parrilla, M. C., & Troncoso, A. M.
(2008). Antioxidant compounds and antioxidant activity in acerola (Malpighia emarginata DC.)
fruits and derivatives. Journal of Food Composition and analysis, 21(4), 282-290.

3. Grossman, S., Reznik, R., Tamari, T., & Albeck, M. (1994, January). New plant water
soluble antioxidant (NAO) from spinach. In Excerpta Medica International Congress Series
(Vol. 1058, No. 1, pp. 343-343).Elsevier.

4. Maheshwari, R. K., Parmar, V., & Joseph, L. (2013). Latent therapeutic gains of beetroot
juice. World Journal of Pharmaceutical Research, 2(4), 804-820.

5. Tabart, J., Kevers, C., Evers, D., & Dommes, J. (2011). Ascorbic acid, phenolic acid,
flavonoid, and carotenoid profiles of selected extracts from Ribes nigrum. Journal of
agricultural and food chemistry, 59(9), 4763-4770.

6. Mazza, G. (2007). Anthocyanins and heart health. Annali-Istituto Superiore Di Sanita, 43(4), 369.
7. Gopalan, A., Reuben, S. C., Ahmed, S., Darvesh, A. S., Hohmann, J., & Bishayee, A.
(2012). The health benefits of blackcurrants. Food & function, 3(8), 795-809.

8. Kopec, A., Pigtkowska, E., Leszczynska, T., & Biezanowska-Koped, R. (2011).
Prozdrowotne wlasciwosci resweratrolu. Zywno$é Nauka Technologia Jako$é, 18(5).
9.Li,S. H,, Zhao, P, Tian, H. B., Chen, L. H., & Cui, L. Q. (2015). Effect of grape polyphenols on
blood pressure: a meta-analysis of randomized controlled trials. PLoS One, 10(9), e0137665.
10. Vitamin A in health and disease R Blomhoff - 1994 - books.google.com

11. Wimalawansa, S. J. (2018). Non-musculoskeletal benefits of vitamin D. The Journal of
steroid biochemistry and molecular biology, 175, 60-81.

12. Boshtam, M., Rafiei, M., Sadeghi, K., & Sarraf-Zadegan, N. (2002). Vitamin E can reduce
blood pressure in mild hypertensives. International Journal for Vitamin and Nutrition
Research, 72(5), 309-314.

13. 0SKI, F. A., & BARNESS, L. A. (1968). Hemolytic anemia in vitamin E deficiency. The
American journal of clinical nutrition, 21(1), 45-50.

14. Simon, J. A. (1992). Vitamin C and cardiovascular disease: a review. Journal of the
American College of Nutrition, 11(2), 107-125.

15. Morris, M. S., Jacques, P. F,, Rosenberg, I. H., & Selhub, J. (2007). Folate and vitamin
B-12 status in relation to anemia, macrocytosis, and cognitive impairment in older
Americans in the age of folic acid fortification. The American journal of clinical nutrition,
85(1), 193-200.

16. Pasricha, S. R. S., FlecknoeBrown, S. C., Allen, K. J., Gibson, P. R., McMahon, L. P,
Olynyk, J. K., ... & Wood, E. M. (2010). Diagnosis and management of iron deficiency
anaemia: a clinical update. Medical Journal of Australia, 193(9), 525-532.

17. Berger, A. (2002). What does zinc do?. Bmj, 325(7372), 1062.

18. DUNLAP, W. M., JAMES, G. W., & HUME, D. M. (1974). Anemia and neutropenia caused
by copper deficiency. Annals of Internal Medicine, 80(4), 470-476.

RegenOil Liquid Gold®

1. European Food Safety Authority (EFSA)(NDA). Scientific Opinion on thesubstantiation of
health claims related to vitamin K and maintenance of bone (ID 123, 127, 128, and 2879),
blood coagulation (ID124 and 126), and function of the heart and blood vessels (ID 124,
125 and 2880) pursuant to Aricie 13(1) of Regulation (EC) No1924/20061.

Natural Kids Formula SunVital®

1. ,Analiza zwigzkow fenolowych w winogronach i winie" Magdalena Surma-Zadora, Ewa
Cieslik Przemyst Fermentacyjny i Owocowo — Warzywny 6/2008.

2. ,Nowe produkty w branzy owocowej" Bohdan Achremowicz Przemyst Fermentacyjny

i Owocowo — Warzywny, 9/2008.

3. "Analysis of Phenolic Compounds and Antioxidant Activity in Wild Blackberry Fruits”
Jan Oszmianski, Paulina Nowicka, Mirostawa Teleszko, Aneta Wojdyto, Tomasz Cebulak,
Krzysztof Oklejewicz International Journal of Molecular Sciences,16/2015.

4. "Retention of Polyphenolic Species in Spray-Dried Blackberry Extract Using Mannitol
as a Thermoprotectant” Joshua A. Eldridge, Debra Repko, Russell J. Mumper Journal of

Medicinal Food 17(10)/2014 (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4186641/).

5. "Rubus fruticosus (blackberry) use as an herbal medicine” Rameshwar Verma, Tushar
Gangrade, Rakesh Punasiya, Chetan Ghulaxe Pharmacognosy Reviews 8(16)/2014 (http://
www.phcogrev.com/article.asp?issn=0973-7847;year=2014;volume=8;issue=16;spage=1
01;epage=104;aulast=Verma).

6. ,Czarny bez Sambucus nigra w dieto terapii chordb cywilizacyjnych” Anna Gramza -
Michatowska, Andrzej Sidor Przemyst Spozywczy 1/2015.

7. ,Owoce dzikiej rozy — wiasciwosci i kierunki wykorzystania" Mariola Kobus, Eugeniusz
Pogorzelski Przemyst Fermentacyjny i Owocowo — Warzywny, 5/2008.

8. ,Whasciwosci i zastosowanie owocow rézy w przetwérstwie spozywczym"” Andrzej
Cendrowski, Stanistaw Kalisz, Marta Mitek ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jako$¢.
4/2012.

9.,Midd - najstarsza substancja stodzaca — zastosowanie w przemysle fermentacyjnym"
Krystyna Nowak, Barbara Zmudziriska-Zurek Przemyst Fermentacyjny i Owocowo —
Warzywny 6/2008.

10. “The Acerola fruit — composition, productive characteristics and economic
importance"” Tatiana Mezadri, Soledad Fernandez-Pachén, Débora Villafio, Carmen Garcia-
Parrilla, Ana M Troncoso Archivos Latinoamericanos de Nutricion 7/2006.

11. “Protective effects of acerola juice on genotoxicity induced by iron in vivo" Roberta
Nunes Horta, Vivian Francilia Silva Kahl, Merielen da Silva Sarmento, Marisa Fernanda
Silva Nunes, Carem Rejane Maglione Porto, Vanessa Moraes de Andrade, Alexandre de
Barros Falcéo Ferraz, Juliana Da Silva Genetics and Molecular Biology 39, 1(2016).

12. Charakterystyka wiasciwosci prozdrowotnych owocéw roslin egzotycznych Ewa
Cieslik, Agnieszka Gebusia Postepy Fitoterapii 2/2012.

13. ,Surowce roslinne i zwigzki naturalne stosowane w chorobach uktadu oddechowego”
G.Nowak, J.Nawrot Herba Polonica 4/2009***.

14. ,Dziatanie prozdrowotne pestek dyni” Bartosz Kulczyriski, Anna Gramza —
Michatowska, Joanna Kobus — Cisowska, Dominik Kmiecik Przemyst Spozywczy 11/2016.
15. ,Dwa zabki dziennie" Dorota Czerwinska Przeglad Gastronomiczny 12/2006.

16. ,Czosnek pospolity — straznik naszego zdrowia" Krystyna Bogacz Przemyst
Fermentacyjny i Owocowo — Warzywny 9/2011.

17. ,Andrographis paniculata: A Review of its Traditional Uses, Phytochemistry and
Pharmacology, Joseph Joselin and Solomon Jeeva Medicinal & Aromatic Plants
3-4/2014**~,

BorelissPro®

1. United States Department of Agriculture Agricultural Research Service: Family:
Malvaceae Juss. (ang.). Germplasm Resources Information Network (GRIN). [dostep
2010-02-19].

2. James L. Reveal System of Classification. PBIO 250 Lecture Notes: Plant Taxonomy.
Department of Plant Biology, University of Maryland, 1999.

3. Zhao YM, Shi YP. Phytochemical and biological activities of Dipsacus Species.

4. M.T. Murry ,Encyclopedia of Nutritional Suplements”, Prima Publishing 1996.

5. Komisja E. Origani vulgaris herba (ziele lebiodki) Bundesanzeiger nr 122 z 06.07.1988.
6. Huang WY, Cai YZ, Xing J, Corke H, Sun M. Comparative analysis of bioactivities of four
Polygonum species. Planta Med. 2008; 74: 43-9.

ProStik®

1. Nagai T., Suzuki N.: Isolation of collagen from fish waste material - skin, bone and fins.
Food Chem., 2000, 68, 277281.

2. Fernandes R.M.T., Couto Neto R.G., Paschoal C.W.A. et al.: Collagen films from swim
bladders: Preparation method and properties, Colloids and Surfaces B. Biointerfaces,
2008, 62, 17-21.



3. Anna Aiello, Ernesto Fattorusso, Marialuisa Menna, Rocco Vitalone, Heinz C. Schroder,
Werner E. G. Miiller (September 2010). ,Mumijo Traditional Medicine: Fossil Deposits
from Antarctica (Chemical Composition and Beneficial Bioactivity)". Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine. 2011: 738131. doi:10.1093/ecam/nen072.
PMC 3139983 . PMID 18996940.

4. Kommission E.: Monographie Salicis cortex (Weidenrinde) Bundesanzeiger, 1984 Nr 228.

5. Bruneton J. Pharmacognosy — Phytochemistry Medicinal Plants. Londres-Paris-New
York: Intercept Ltd 1999.

6. Mitkowska-Leyck K, Borkowski B, Rézariski M.: Wybrane typy zwiazkéw polifenolowych.

Cz. II. Charakterystyka, podziat i wystepowanie irydoidéw, ,Herba Pol" 45/1999, s. 129-48.

7. Kedzia B, Bobkiewicz-Koztowska T, Furmanowa M i wsp. Studies on the biological

properties of extracts from Centella asiatica (L.) Urban herb. Herba Pol 2007; 53(1):34-44.

8. Wolski T., Najda A., Hotderna-Kedzia E.: Zawarto$¢ i sktad olejkéw eterycznych oraz
ekstraktow otrzymywanych z owocow niektorych roslin z rodziny Umbelliferae (Apiaceae)
wraz ze wstepna oceng przeciwbakteryjng ekstraktow, ,Postepy Fitoterapii”, 3/2004, s.
119-125.

ProSelect®

1. Aquino R, De Tommasi N, De Simone F, Pizza C: Triterpenes and quinonic acid
glycosides from Uncaria tomentosa; Phyochem 1997; 45(5):1035-40.

2. Senatore A, Cataldo A, Jaccarino FP. Phytochemical and biological study of Uncaria
tomentosa Bolletino della Societa Italiana di Biologia Sperimentale 1989; 65:517-20.
3.Sun, S,; Liu, J.; Kadouh, H.; Sun, X.; Zhou, K. Three new anti-proliferative annonaceous

acetogenins with mono-tetrahydrofuran ring from graviola fruit (Annona muricata). Bioorg.

Med. Chem. Lett. 2014, 24, 2773-2776.

4. Wojewoda W.: Checklist of Polish Larger Basidiomycetes. Krytyczna lista
wielkoowocnikowych grzybéw podstawkowych Polski. Krakow: W. Szafer Institute of
Botany, Polish Academy of Sciences, 2003. ISBN 83-89648-09-1.

5. Boh B, Berovic M, Zhang J i wsp. Ganoderma lucidum and its pharmaceutically active
compounds. Biotechnol Ann Rev 2007; 13:265-301.

6. Wasser S. (2004). ,Shiitake (Lentinula edodes)". In Coates PM; Blackman M; Cragg
GM; White JD; Moss J; Levine MA. Encyclopedia of Dietary Supplements. CRC Press. pp.
653-64. ISBN 978-0-8247-5504-1.

ProSlimer®

1. Peter KV. Handbook of herbs and species. CRC Press, Boca Raton 2001.
2. Wang H, Cao G, Prior RL. Oxygen radical absorbance capacity of anthocyanins. J Agric
Food Chem 1997, 45:304-9.

3. Qian JY, Liu D, Huang AG. The efficiency of flavonoids in polar extracts of Lycium
chinense Mill fruits as free radical scavenger. Food Chem 2004; 87:283-8.

4.Dong, J.; Lu, D.; Wang, Y. (2009). ,Analysis of flavonoids from leaves of cultivated
Lycium barbarum L.". Plant Foods for Human Nutrition. 64 (3): 199-204.

5. Kotozyn-Krajewska D., Sikora T.: Towaroznawstwo zywnosci. Warszawa: WSIP, 2004, s.
227.I1SBN 978-83-02-09150-6.

6. Budryn G., Nebesny E.: Fenolokwasy - ich wtasciwosci, wystepowanie w surowcach
roslinnych, wchtfanianie i przemiany metaboliczne, ,Bromat. Chem. Toksykol." 2(39)/2006,
s.103-110.

7. James JT, Dubery IA. Pentacyclic triterpenoids from medicinal herb, Centella asiatica L.
Urban Molecules 2009; 14:3922-41.

8. Morganti P, Fionda A, Elia U i wsp. Extraction and analysis of cosmetics active
ingredients from anti-cellulitis transdermal delivery system by High Performance Liquid
Chromatography. J Chrom Sci 1999; 37:51-5.

ProDeacid®

1. Wettasinghe M, et al. Phase Il enzyme-inducing and antioxidant activities of beetroot
(Beta vulgaris L.) extracts from phenotypes of different pigmentation. J Agricult Food
Chem 2002; 50:6704-9.

2. Bartoszek A., Forc A., Grzkowiak J.: Antioxidative properties of some vegetable products
traditional for diets in central Europe - short report. Pol. J. Food Nutr. Sci., 2002, 11/52,
67-70.

3. Whitaker BD, Stommel JR. Distribution of Hydroxycinnamic Acid Conjugates in Fruit of
Commercial Eggplant (Solanum melongena L.) Cultivars. J Agric Food Chem 2003 May
21;51(11):3448-54. 2003.

4. Podbielkowski Z.: Stownik roslin uzytkowych. Warszawa: PWRIL, 1989. ISBN 83-09-
00256-4.

5. Gy, L., Kelm, M.A., Hammerstone, J.F,, Beecher, G., Holden, J., Haytowitz, D., Gebhardt,
S., and Prior, R.L. Concentrations of proanthocyanidins in common foods and estimations
of normal consumption, 2004 J. Nutr. 134 pp.613-617.

6. Kevers, C., Falkowski, M., Tabart, J., Defraigne, J-O., Dommes, J., and Pincemail, J.
Evolution of antioxidant capacity during storage of selected fruits and vegetables , 2007 J.
Agric. Food Chem. 55 pp.8596-8603.

7. Rousseff R.L., Sadler G. D., Putman T. J., Davis J.E.: Oznaczanie beta-karotenu i innych
karotenoidow weglowodorowych czerwonych odmian grejpfruta, ,J. Agric. Food Chem.”
40/1920, s. 47-51.

8. Harnly, J. M., Doherty, R., Beecher, G. R., Holden, J. M., Haytowitz, D. B., and Bhagwat, S.,
and Gebhardt S. Flavonoid content of U.S. fruits, vegetables, and nuts, 2006 J. Agric. Food
Chem. 54 pp.9966-9977.

9. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.

10. Koztowska K., Troszyniska A.: Rola naturalnych substancji nieodzywczych pochodzenia
roslinnego jako sktadnikéw zywnosci funkcjonalnej, ,Zywnos$é. Technologia. Jako$é”
4(21)/1999, . 63-74.

11. Rybka K., Sitarska J., Raczyriska-Bojanowska K.: Ferulic acid in rye and wheat grain
and grain dietary fibre. Cereal Chem., 1993, 70, 55-59.

ProRelaxin®

1. Zanoli P, Zavatti M. Pharmacognostic and pharmacological profile of Humulus lupulus L.
J Ethnopharmacol 2008; 116:383-96.

2. Van Cleemput M, Cattoor K, De Bosscher K i wsp. Hop (Humulus lupulus) - derived
bitter acids as multipotent bioactive compounds. J Nat Prod 2009; 72:1220-30.

3. Adzet T, Ponz R., Wolf E., Schulze E., 1992. Investigation of the content and
composition of essential oil of Melissa officinalis. Part 1. Planta Med. 58(6), 562-564.

4. Goren AC, Topcu G, Bilsel G i wsp. The chemical constituents and biological activity

of essential oil of Lavandula stoechas ssp. stoechas. Z Naturforsch 2002; 15:797-
80021:374-75. M. Saadatian, M. Aghaei, M. Farahpour, Z. Balouchi, Global J. Med. Plant
Res., 2013, 2, 214.

5. Winterhalter P, Straubinger M. Saffron-renewed interest in an ancient spice. Food Rev Int
16(1):39-59, 2000.

6. Gawecki J. (red.), Biatka w Zywnosci i Zywieniu. Praca zbiorowa. Poznan: Wydawnictwo
Akademii Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego, 2003. ISBN: 83-7160-316-9.

7. Gonzales GF. Ethnobiology an ethnopharmacology of Lepidium meyenii (Maca), a plant
from the Peruvian high-lands. Hindawi Publ Corpor Vol. 2012; ID193496:10.

8. Hills, Christopher. Imprisouned Light: The Story of Dr. Hills' Potentized Spirulina.
Published with the Journal of Nutritional Microbiology by University of the trees press,
1980.

9. Jack Joseph Challem “Spirulina” Keats Publishing, inc. 1981.

10. Pinta, Maurice et al. “Elemental Composition of Spirulina platensis and Spirulina
maxima", Med. Trop.29(5)617-19 (Marseilles, France).

ProCholterol®

1. Lim, TK. (2012). ,Phyllanthus emblica". Edible Medicinal And Non-Medicinal Plants.
Springer Netherlands. pp. 258-296.

2. Phyllanthus emblica information from NPGS/GRIN". US Department of Agriculture.
Retrieved 2008-03-06.

3. M.T. Murry ,Encyclopedia of Nutritional Suplements"”, Prima Publishing 1996.

4. Sendl A. 1998. Allium sativum and Allium ursinum. Part 1. Chemistry, analysis, history,
botany. Phytomedicine 4, 323-339.

5. Liu J., Zhang J., Shi Y. i wsp. Chinese red yeast rice (Monascus purpureus) for primary
hyperlipidemia: a meta-analysis of randomized controlled trails. Chines Med 2006; 1: 4.
6. Rozporzadzenie Komisji (UE) NR 212/2014 z dnia 6 marca 2014 r. zmieniajace
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych
poziomow zanieczyszczenia ,cytrynina” w suplementach diety na bazie ryzu poddanego
fermentacji grzybami Monascus purpureus. Europejska Agencja Lekéw, 2014, [dostep
2014-07-29].

7. Cheng JG, et al. (1990). ,Investigation of the plant jiaogulan and its analogous herb,
Wulianmei". Zhong Cao Yao. 21 (9): 424.

8. Nagai, Masahiro (November 1976). Abstracts of Papers, 23d Meeting of the Japanese
Society of Pharmacognosy. Japanese Society of Pharmacognosy. p. 37.

9. Oja, Vahur; Chen, Xu; Hajaligol, Mohammad R.; Chan, W. Geoffrey (2009). ,Sublimation
Thermodynamic Parameters for Cholesterol, Ergosterol, B-Sitosterol, and Stigmasterol”.
Journal of Chemical & Engineering Data. 54 (3): 730-734. doi:10.1021/je800395m.

10. Nutrition data: Foods highest in beta-sitosterol per 200 calorie serving”. Conde Nast,
USDA National Nutrient Database, version SR-21. 2014. Retrieved 25 September 2015.
11. Gohil KJ. A review on Bacopa monnieri: Current research and future prospects. Int J
Green Pharm 2010; 4:1-9.

12. Rajani M. Brahmi (Bacopa monnieri (L.) Pannel) — A Medhya Rasaayana drug of
Ayurveda. Biotechnol Med Plants 2004; 89-110.

ProMigren®

1. Wolski T., Baj T, Ludwiczuk A., Glowniak K., Czarnecka G.: Rodzaj Rhodiola -
systematyka, sktad chemiczny, dziatanie i zastosowanie oraz analiza fitochemiczna
korzeni dwu gatunkéw rézenca: Rhodiola rosea L. oraz Rhodiola quadrifida (Pall.) Fish et
Mey, ,Postepy Fitoterapii” 1/2008, s. 2-14.

2. Ross J.J., Aranson J.T,, Birnboim H.C.: Chemical Composition and Biological Activities
of Essential Oils of Genus Tanacetum - a review Planta Medica, 1999, 65, 126.

3. Unna, Klaus and Greslin, Joseph G.: ,Studies on the toxicity and pharmacology of
riboflavin”. 1942.

4. Lamer-Zarawska E., Wtasciwosci biologiczne oleju wiesiotkowego, ,Wiad. Ziel."
35(6)/1993, 5. 14.

ProSugar®

1. Zofia Whodarczyk: Rosliny biblijne. Leksykon. Krakow: Instytut Botaniki im. W. Szafera
PAN, 2011. ISBN 978-83-89648-98-3.



2. Luzina E.V. Food value of Cichorium intybus. Vopr. Pitan. 82(2)/2013, 62-65; Mattawska
1. Farmakognozja. AM Poznan 2005.

3. Polyhydroxylated alkaloids isolated from mulberry trees (Morus alba L.) and silkworms
(Bombyx mori L.), J. Agricultural and Food Chemistry, 2001, vol. 49, no. 9, pp. 4208-4213.
4. Liwei Gu, Mark A. Kelm, John F. Hammerstone, Gary Beecher i inni. Concentrations

of Proanthocyanidins in Common Foods and Estimations of Normal Consumption. ,The
Journal of Nutrition". 134 no. 3 (March 1, 2004), s. 613-617. American Society for
Nutrition. ISSN 1541-6100.

5. Usta J., et al.: Comparitive study on the effect of cinnamon and clove extracts and their
main components on different types of ATPases. Hum. Experim. Toxicol. 2003, 22, 355.
6. Moreno J, Altabella T, Chrispeels MJ. Characterization of alpha-amylase-inhibitor,

a lectin-like protein in the seeds of Phaseolus vulgaris. Plant Physiol 1990; 92:703-9.

7. Ozarowski A., Jaroniewski W.: Rosliny lecznicze. Warszawa: Instytut Wydawniczy
Zwigzkow Zawodowych, 1989. ISBN 83-202-0472-0.

8. Escribano-Bailon MT, Alcalde-Eon C, Munoz O, Rivas-Gonzalo JC, Santos-Buelga C
(2006) Anthocyanins in berries of Maqui (Aristotelia chilensis (Mol.)Stuntz). Phytochem
Anal 17: 8-14.

9. ,Salvia hispanica L.". Germplasm Resources Information Network. United States
Department of Agriculture. 2000-04-19. Retrieved 21 March 2012.

10. USDA SR-21 Nutrient Data (2010). ,Nutrition facts for dried chia seeds, one ounce".
Conde Nast, Nutrition Data.

ProCardiol®

1. Michael T. Murray, N.D.; The Healing power of Herbs. Prima Publishing 1995.

2. Krol D.: Gtdg (Crataegus monogyna (L.), Crataegus oxyacantha(L.)) — cenng rosling
lecznicza, ,Postepy Fitoterapii” 2/2011.

3. Ojeda D, Jimenez-Ferrer E, Zamilpa A i wsp. Inhibition of angiotensin convertin enzyme
(ACE) by anthocyanins delphinidin and cyaniding-3-0-sambubiosides from Hibiscus
sabdariffa. J Ethnopharmacol 2010; 127:7-10.

4. Ali BH, Wabel NA, Blunden G. Phytochemical, Pharmacological and Toxicological
aspects of Hibiscus sabdariffa L.: an overview. Phytother Res 2005; 19:369-75.

5. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.

6. Danesi F, Kroon PA, Saha S i wsp. Mixed pro- and anti-oxidative effects of pomegranate
polyphenols in cultured cells. Int J Mol Sci 2014; 15:19458-71.

7. Oszmianiski J., Sapis J.C.: Anthocyanins in the fruits of Aronia melanocarpa (black
chokeberry). J. Food. Sci. 1988, 532, 1241.

8. Amorini A.M., i wsp.: Cyanidin-3-0-beta-glucopyranoside protects myocardium and
erythrocytes from oxygen radical-mediated damages. Free Radic. Res. 2003, 37, 453.

9. Oszmianski J., Sapis J.C.: Pochodne kwaséw hydroksycynamonowych w owocach aronii
(Aronia melanocarpa Elliot). Zeszyty Naukowe AR we Wroctawiu, Technologia Zywnosci
1989, 5, 75.

10. Romanowski H.: Wyodrebnienie i analiza substancji alkaloidowej z ziela serdecznika
(Leonurus cardiaca L.) metoda chromatograficzna, ,Acta Pol. Pharm.” XVII(1)/1960: s. 13-22.
11. Xiaofei S i wsp. The genus Scutellaria an ethnopharmacological and phytochemical
review. J Ethnopharmacol 2010; (128):279-313.

DUOLIFE Clinical Formula ProOptical®

1. ,Acerola, an untapped functional superfruit: a review on latest frontiers” Anand Prakash,
Revathy Baskaran; Journal of Food Science Technology, 7/2018.

2. ,Charakterystyka wtasciwosci prozdrowotnych owocéw roslin egzotycznych” Ewa
Cieslik, Agnieszka Gebusia; Postepy Fitoterapii, 2/2012.

3. ,Effect of Nutrients on Growth, Flowering and Yield of African Marigold (Tagetes erecta
L.) cv. Pusa Narangi Gainda" Ravindra Kumar, Ashok Kumar, Abhinav Kumar; International
Journal of Current Microbiology and Applied Sciences, 7(6) 2018.

4. ,Berry Phenolic Antioxidants — Implications for Human Health?" Beata Olas; Frontiers in
Pharmacology 3(9) 2018.

5. ,Aronia czarnoowocowa (Aronia melanocarpa) jako potencjalny sktadnik zywnosci
funkcjonalnej” Matgorzata Biatek, Jarostawa Rutkowska, Ewelina Hallmann; ZYWNOSC.
Nauka. Technologia. Jakos¢. 6(85) 2012.

6. ,Boréwka, winorosl i granatowiec — znane rosliny o aktywnosci przeciwutleniajacej"
Justyna Baraniak, Matgorzata Kania; Postepy Fitoterapii 16(1) 2015.

7. ,Bez czary (Sambucus nigra) domowy sposob nie tylko na grype i przeziebienie” Monika
Zielinska - Pisklak, tukasz Szeleszczuk, Anna Miodzianka; Lek w Polsce 6/7'13 (23).

8., The Phenolic Contents and Antioxidant Activities of Infusions of Sambucus nigra L."
Agnieszka Viapiana, Marek Wesotowski; Plant Foods for Human Nutrition 72/2017.

9. ,Astaxanthin - producing green microalga Haematococcus pluvialis: from single cell to
high value commercial products” MahfuzurR.Shah, Yuanmei Liang, Jay J. Cheng, Maurycy
Daroch; Frontiers in Plant Science 4(7) 2016.

10. ,Safflower (Carthamus tinctorius L.) characterization in the Pernambuco State Forest
Middle Zone" Gérsia Gongalves de Melo, Djayran Sobral Costa, Islan Diego Espindula de
Carvalho, Yrlania de Lira Guerra, Demerson Arruda Sanglard Péricles de Albuquerque Melo
Filho; Journal of Experimental Agriculture International 25(2) 2018.

11. ,Medical uses of Carthamus tinctorius L. (Safflower): a comprehensive review

from Traditional Medicine to Modern Medicine" Elahe Delshad, Mahdi Yousefi, Payam
Sasannezhad, Hasan Rakhshandeh, Zahra Ayati; Electronic Physician 4(10) 2018.

12. ,Prozdrowotne wtasciwosci owocéw pomidora i jego przetworéw" Ewelina Gwoézdz,
Piotr Gebczynski; Medycyna Rodzinna 4(18) 2015.

13. ,Dziatanie lecznicze owocéw pomidora zwyczajnego” Zygmunt Zdrojewicz, Ewelina
Pachura, Paulina Pachura; Postepy Fitoterapii 17(1) 2016.

14. ,Perilla frutescens — niezwykte wtasciwosci pachnotki zwyczajnej" tukasz
Szeleszczuk, Monika Zielinska-Pisklak, Anna Mtodzianka; Lek w Polsce 4'13(23).

15. ,0leje niepospolite” Jarostawa Rutkowska; Przeglad Piekarski i Cukierniczy 1/2017.
16. ,Czarna porzeczka i olej z jej nasion - fitoterapeutyczne panaceum?” Justyna
Jessa, Kamil K. Hozyasz; Problemy Higieny i Epidemiologii 91(1) 2016.

17. ,Antyoksydacyjne wtasciwosci czarnej porzeczki” Ewa Ambrozewicz, Elzbieta
Skrzydlewska; Farmaceutyczny Przeglad Naukowy 10/2009.

18. ,Soja przysztoscig polskiego rolnictwa?" Agata Tyczewska, Joanna Gracz, Tomasz
Twardowski, Aleksandra Matyska; NAUKA 4/2014.

19. ,Crocus sativus L. stigmas and byproducts: Qualitative fingerprint, antioxidant
potentials and enzyme inhibitory activities” Luigi Menghinia, Lidia Leporinia, Giulia
Vecchiottib, Marcello Locatellia, Simone Carradoria, Claudio Ferrantea, Gokhan Zenginc,
Lucia Recinellaa, Annalisa Chiavarolia, Sheila Leonea, Luigi Brunettia, Giustino Orlandoa;
Food Research International 109/2018.

20. "Cytryniec chiriski (Schisandra chinensis) — nowy farmakopealny gatunek: badania
chemiczne, biologiczna aktywnos¢, znaczenie lecznicze, walory kosmetyczne, metody
analityczne oraz badania biotechnologiczne" Agnieszka Szopa, Radostaw Ekiert,
Halina Ekiert; Farmacja polska 12(68) 2012.

21. ,Importance of zinc for the human body in the aspect of zinc supplementation”
Izabela Morika, Danuta Wiechuta; Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy,

Wydziat Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

DUOLIFE Beauty Care Aloes Shower Gel

1. Shelton, R. M. (1991). Aloe vera: its chemical and therapeutic properties. International
journal of dermatology, 30 (10), 679-683.

2. Eshun, K., & He, Q. (2004). Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and
cosmetic industries—a review. Critical reviews in food science and nutrition, 44 (2), 91-96.

3. Surjushe, A., Vasani, R., & Saple, D. G. (2008). Aloe vera: a short review. Indian journal of
dermatology, 53 (4), 163.

4.Singletary, K. (2010). Oregano: overview of the literature on health benefits. Nutrition Today, 45 (3),129-138.
5. Burlando, B., & Cornara, L. (2013). Honey in dermatology and skin care: a review.
Journal of cosmetic dermatology, 12 (4), 306-313.

6. Hadi, H., Syed Omar, S. S., & Awadh, A. 1. (2016). Honey, a gift from nature to health and
beauty: A review. British Journal of Pharmacy, 1 (1), 46.

7. Mizrahi, A., & Lensky, Y. (Eds.). (2013). Bee products: properties, applications, and
apitherapy. Springer Science & Business Media.

DUOLIFE Beauty Care Chlorofil Body Scrub

1. Swisher, H. E. (1988). Avocado oil. J Am Qil Chem, 65, 1705.

2. Duarte, P. F, Chaves, M. A., Borges, C. D., & Mendonga, C. R. B. (2016). Avocado:
characteristics, health benefits and uses. Ciéncia Rural, 46 (4), 747-754.

3. Sumit, K., Vivek, S., Sujata, S., & Ashish, B. (2012). Herbal cosmetics: used for skin and
hair. Inven. J, 2012, 1-7.

4. Moharram, H., Ray, J., Ozbas, S., Juliani, H., & Simon, J. (2006). Shea butter: Chemistry,
quality, and new market potentials. In American Chemical Society Symposium (Vol. 925,
pp. 326-340).

5. Goreja, W. G. (2004). Shea butter: the nourishing properties of Africa's best-kept natural
beauty secret. TNC International Inc.

DUOLIFE Beauty Care Collagen Body Butter

1. Bukhari, S. N. A, Roswandi, N. L., Wagas, M., Habib, H., Hussain, F, Khan, S., ... &
Hussain, Z. (2018). Hyaluronic acid, a promising skin rejuvenating biomedicine: A review of
recent updates and pre-clinical and clinical investigations on cosmetic and nutricosmetic
effects. International journal of biological macromolecules, 120, 1682-1695.

2. Pavicic, T, Gauglitz, G. G., Lersch, P,, Schwach-Abdellaoui, K., Malle, B., Korting, H. C.,

& Farwick, M. (2011). Efficacy of cream-based novel formulations of hyaluronic acid of
different molecular weights in anti-wrinkle treatment. Journal of drugs in dermatology:
JDD, 10(9), 990-1000.

3. Swisher, H. E. (1988). Avocado oil. J Am Oil Chem, 65, 1705.

4. Duarte, P. F, Chaves, M. A, Borges, C. D., & Mendonga, C. R. B. (2016). Avocado:
characteristics, health benefits and uses. Ciéncia Rural, 46 (4), 747-754.

5. Sumit, K., Vivek, S., Sujata, S., & Ashish, B. (2012). Herbal cosmetics: used for skin and
hair. Inven. J, 2012, 1-7.

6. Moharram, H., Ray, J., Ozbas, S., Juliani, H., & Simon, J. (2006). Shea butter. Chemistry,
quality, and new market potentials. In American Chemical Society Symposium (Vol. 925,
pp. 326-340).

7. Goreja, W. G. (2004). Shea butter: the nourishing properties of Africa's best-kept natural
beauty secret. TNC International Inc.

DUOLIFE Beauty Care Vita C Hand Cream

1. Pullar, J. M., Carr, A. C., & Vissers, M. (2017). The roles of vitamin C in skin health.
Nutrients, 9 (8), 866.

2. Darr, D., Dunstonz, S., Faust, H., & Pinnell, S. (1996). Effectiveness of Antioxidants
(vitamin C and E) With and. Acta Derm Vcnereol (Stockh), 76, 264-268.



3. Burke, K. E. (2007). Interaction of vitamins C and E as better cosmeceuticals.
Dermatologic therapy, 20 (5), 314-321.

4. Pilkington S M, Rhodes L E. Omega-3 fatty acids and skin. in: Nutrition for Healthy Skin:
Strategies for Cosmetic and Clinical Practice. Krutmann J, Humbert P (eds). Springer,
Heidlberg / New York, 2010.

DUOLIFE Pro Keratin Hair Complex Shampoo

1. Council of Europe. Plants preparations used as ingredients of cosmetic products. Vol.l.
Strashourg Cedex: Council of Europe Publishing, 1994; p: 116-117 (6178 PAT).

2. Jayashree, G., Kurup Muraleedhara, G., Sudarslal, S., Jacob, V.B. Anti-oxidant activity of
Centella asiatica on lymphoma-bearing mice. Fitoterapia, 2003; 74 (5): 431-4 (ref.6351).
3. Heberlé, Graziela, Marlise Aratjo dos Santos, and Simone Magri. ,Cosmetic formulations
containing blueberry extracts (Vaccinium myrtillus I.)." tojsat 2.1 (2012): 1-6.

DUOLIFE Pro Keratin Hair Complex Conditioner

1. Ebner, F, Heller, A., Rippke, F., & Tausch, I. (2002). Topical use of dexpanthenol in skin
disorders. American journal of clinical dermatology, 3(6), 427-433.

2. McCord, D. E., & Ray, N. B. VITAMIN B5.

3. Haneke, E., & Baran, R. (2010). Micronutrients for hair and nails. In Nutrition for healthy
skin (pp. 149-163). Springer, Berlin, Heidelberg.

4. Council of Europe. Plants preparations used as ingredients of cosmetic products. Vol.I.
Strashourg Cedex: Council of Europe Publishing, 1994; p: 116-117 (6178 PAT).

5. Jayashree, G., Kurup Muraleedhara, G., Sudarslal, S., Jacob, V.B. Anti-oxidant activity of
Centella asiatica on lymphoma-bearing mice. Fitoterapia, 2003; 74 (5): 431-4 (ref.6351).

Day & Night Premium Teeth

1. Tschoppe, P, Zandim, D. L., Martus, P, & Kielbassa, A. M. (2011). Enamel and dentine
remineralization by nano-hydroxyapatite toothpastes. Journal of dentistry, 39(6), 430-
437.

2. Niwa, M., Sato, T, Li, W., Aoki, H., Aoki, H., & Daisaku, T. (2001). Polishing and whitening
properties of toothpaste containing hydroxyapatite. Journal of Materials Science: Materials
in Medicine, 12(3), 277-281.

3. Dorozhkin, S. V. (2013). Calcium orthophosphates in dentistry. Journal of Materials
Science: Materials in Medicine, 24(6), 1335-1363.

4. Joiner, A., Pickles, M. J., Matheson, J. R., Weader, E., Noblet, L., & Huntington, E.

(2002). Whitening toothpastes: effects on tooth stain and enamel. International dental
journal, 52(S5), 424-430.

5. Joiner, A. (2006). Review of the extrinsic stain removal and enamel/dentine abrasion
by a calcium carbonate and perlite containing whitening toothpaste. International dental
journal, 56(4), 175-180.

6.y, K. A, Milgrom, P, & Rothen, M. (2006). Xylitol, sweeteners, and dental

caries. Pediatric dentistry, 28(2), 154-163.

7. Junior, J. C. E. M. (2015). Effectiveness of oral antiseptics on tooth biofilm: a study in
vivo. The journal of contemporary dental practice, 16(8), 674-678.

8. Fit, N. ., Chirila, F,, Nadas, G., Pall, E., & Muresan, R. (2013). Comparative testing of
antimicrobial activity of aqueous extracts of Aloe vera and Lycium barbarium. Bulletin

of University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj-Napoca. Veterinary
Medicine, 70(1), 72-76.

9. Fujii, T., Wakaizumi, M., Ikami, T., & Saito, M. (2008). Amla (Emblica officinalis Gaertn.)
extract promotes procollagen production and inhibits matrix metalloproteinase-1 in
human skin fibroblasts. Journal of ethnopharmacology, 119(1), 53-57.

10. Gediya, S. K., Mistry, R. B., Patel, U. K., Blessy, M., & Jain, H. N. (2011). Herbal plants:
used as a cosmetics. J Nat Prod Plant Resour, 1(1), 24-32.

11. Garcia, E. E., Kimura, C., Martins, A. C., Rocha, G. 0., & Nozaki, J. (1999).

Fresh Mint Flavor Remove Stain Eco Friendly Natural Activated Bamboo Charcoal
Toothpaste. Brazilian Archives of Biology and Technology, 42(3), 281-290.

12. Butt, M. S, Sultan, M. T, Aziz, M., Naz, A., Ahmed, W., Kumar, N., & Imran, M. (2015). Persimmon
(Diospyros kaki) fruit: hidden phytochemicals and health claims. EXCLI journal, 14, 542.

DUOLIFE Herbal Body Care

1. Adorjan, B., & Buchbauer, G. (2010). Biological properties of essential oils: an updated
review. Flavour and fragrance journal, 25(6), 407-426.

2. Setzer, W. N. (2016). Essential oils as complementary and alternative medicines for the
treatment of influenza. American Journal of Essential Oils and Natural Products, 4(4), 16-22.

3. Garozzo, A., Timpanaro, R., Stivala, A., Bisignano, G., & Castro, A. (2011). Activity of
Melaleuca alternifolia (tea tree) oil on Influenza virus A/PR/8: study on the mechanism of
action. Antiviral research, 89(1), 83-88.

4. Bigos, M., Wasiela, M., Kalemba, D., & Sienkiewicz, M. (2012). Antimicrobial activity of geranium
oil against clinical strains of Staphylococcus aureus. Molecules, 17(9), 10276-10291.

5. Vimalanathan, S., & Hudson, J. (2014). Anti-influenza virus activity of essential oils and
vapors. American Journal of Essential Oils and Natural Products, 2(1), 47-53.

6. Sharma, R., Rao, R., Kumar, S., Mahant, S., & Khatkar, S. (2019). Therapeutic potential of
citronella essential oil: a review. Current drug discovery technologies, 16(4), 330-339.

7. Reichling, J., Schnitzler, P, Suschke, U., & Saller, R. (2009). Essential oils of

aromatic plants with antibacterial, antifungal, antiviral, and cytotoxic properties—an
overview. Complementary Medicine Research, 16(2), 79-90.

8. Orhan, i. E., 0ZGELIK, B., Kartal, M., & Kan, Y. (2012). Antimicrobial and antiviral effects
of essential oils from selected Umbelliferae and Labiatae plants and individual essential oil
components. Turkish Journal of Biology, 36(3), 239-246.

9. Gavanji, S., Sayedipour, S. S., Larki, B., & Bakhtari, A. (2015). Antiviral activity of

some plant oils against herpes simplex virus type 1 in Vero cell culture. Journal of Acute
Medicine, 5(3), 62-68.

10. Schnitzler, P, Astani, A., & Reichling, J. (2011). Antiviral effects of plant-derived
essential oils and pure oil components. Lipids and Essential Oils, 239.

11. Schelz, Z., Molnar, J., & Hohmann, J. (2006). Antimicrobial and antiplasmid activities
of essential oils. Fitoterapia, 77(4), 279-285.

12. Mathur, A, Prasad, G. B. K. S., Rao, N., Babu, P, & Dua, V. K. (2011). Isolation and
identification of antimicrobial compound from Mentha piperita L. Rasayan J, 4, 36-42.

Prolmmuno®

1. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A. (2017) Ziota w medycynie. Choroby uktadu
oddechowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

2. Mehra, M. R., Desai, S. S., Kuy, S., Henry, T. D., & Patel, A. N. (2020). Cardiovascular
disease, drug therapy, and mortality in COVID-19. New England Journal of Medicine.
3.Li,Y., Yao, J., Han, C., Yang, J., Chaudhry, M. T, Wang, S., ... & Yin, Y. (2016). Quercetin,
inflammation and immunity. Nutrients, 8(3), 167.

4. Wu, W, Li, R,, Li, X., He, J., Jiang, S., Liu, S., & Yang, J. (2016). Quercetin as an antiviral
agent inhibits influenza A virus (IAV) entry. Viruses, 8(1), 6.

5. Jo, S., Kim, S., Shin, D. H., & Kim, M. S. (2020). Inhibition of SARS-CoV 3CL protease by
flavonoids. Journal of enzyme inhibition and medicinal chemistry, 35(1), 145-151.

6. Zakaryan, H., Arabyan, E., 0o, A., & Zandi, K. (2017). Flavonoids: promising natural
compounds against viral infections. Archives of virology, 162(9), 2539-2551.

7.slam, M. T,, Sarkar, C., EIKersh, D. M., Jamaddar, S., Uddin, S. J., Shilpi, J. A., & Mubarak,
M. S. (2020). Natural products and their derivatives against coronavirus: A review of the
nonclinical and preclinical data. Phytotherapy Research.

8. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A. (2019) Ziota w medycynie. Choroby uktadu
krazenia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

9. Vrijsen, R., Everaert, L., & Boeyé, A. (1988). Antiviral activity of flavones and potentiation
by ascorbate. Journal of General Virology, 69(7), 1749-1751.

10. Yan, H., Ma, L., Wang, H., Wy, S., Huang, H., Gu, Z., ... & Li, Y. (2019). Luteolin decreases
the yield of influenza A virus in vitro by interfering with the coat protein | complex
expression. Journal of natural medicines, 73(3), 487-496.

11. Riva, A., Ronchi, M., Petrangolini, G., Bosisio, S., & Allegrini, P. (2019). Improved oral
absorption of quercetin from quercetin phytosome®, a new delivery system based on food
grade lecithin. European journal of drug metabolism and pharmacokinetics, 44(2), 169-177.

12. Stefanidou M., Maravelias C., Dona A., Spiliopoulou C. Zinc: a multipurpose trace
element. Arch. Toxicol. 2006; 80(1): 1-9.

13. Salomao, K., Dantas, A. P, Borba, C. M., Campos, L. C., Machado, D. G., Aquino Neto, F.
R., & De Castro, S. L. (2004). Chemical composition and microbicidal activity of extracts
from Brazilian and Bulgarian propolis. Letters in Applied Microbiology, 38(2), 87-92.

14. Paulino, N., Abreu, S. R. L., Uto, Y., Koyama, D., Nagasawa, H., Hori, H., ... & Bretz, W.

A. (2008). Anti-inflammatory effects of a bioavailable compound, Artepillin C, in Brazilian
propolis. European Journal of Pharmacology, 587(1-3), 296-301.

15. Jalali, M., Ranjbar, T., Mosallanezhad, Z., Mahmoodi, M., Moosavian, S. P, Ferns, G., ...
& Sohrabi, Z. (2020). Effect of Propolis supplementation on serum CRP and TNF-a levels in
adults: A systematic review and meta-analysis of clinical trials. Complementary Therapies
in Medicine, 102380.

16. Pobiega, K., Gniewosz, M., & Krasniewska, K. (2017). Antimicrobial and antiviral
properties of different types of propolis. Zesz. Probl. Postepow Nauk Rol, 589, 69-79.

17. Paulino, N., Abreu, S. R. L., Uto, Y., Koyama, D., Nagasawa, H., Hori, H., ... & Bretz, W.

A. (2008). Anti-inflammatory effects of a bioavailable compound, Artepillin C, in Brazilian
propolis. European Journal of Pharmacology, 587(1-3), 296-301.

18. Hashem, H. (2020). IN Silico approach of some selected honey constituents as SARS-
CoV-2 main protease (COVID-19) inhibitors.

19. Xy, S., & Liu, P. (2013). Tanshinone II-A: new perspectives for old remedies.

20. Zhou, L., Zuo, Z., & Chow, M. S. S. (2005). Danshen: an overview of its chemistry,
pharmacology, pharmacokinetics, and clinical use. The Journal of Clinical

Pharmacology, 45(12), 1345-1359.

21. Wang, M., Firrman, J., Liu, L., & Yam, K. (2019). A review on flavonoid apigenin: Dietary
intake, ADME, antimicrobial effects, and interactions with human gut microbiota. BioMed
research international, 2019.

LAZIZAL® Advanced Face Lift Capsules

1. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A. (2020) Ziota w medycynie. Choroby skory, wioséw
i paznokci. Tom 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

2. Bizot, V,, Cestone, E., Michelotti, A., & Nobile, V. (2017). Improving skin hydration and
age-related symptoms by oral administration of wheat glucosylceramides and digalactosyl
diglycerides: a human clinical study. Cosmetics, 4(4), 37.

3. Russo, A., Acquaviva, R., Campisi, A., Sorrenti, V., Di Giacomo, C., Virgata, G., ...

& Vanella, A. (2000). Bioflavonoids as antiradicals, antioxidants and DNA cleavage
protectors. Cell biology and toxicology, 16(2), 91.

4. Campos, P. M. M., Gianeti, M. D., Kanashiro, A., LucisanoValim, Y. M., & Gaspar, L. R. (2006).
In vitro antioxidant and in vivo photoprotective effects of an association of bioflavonoids with
liposoluble vitamins. Photochemistry and photobiology, 82(3), 683-688.



5. Mirunalini, S., Vaithiyanathan, V., & Krishnaveni, M. (2013). Amla: a novel ayurvedic herb
as a functional food for health benefits"-a mini. Int J Pharma Pharmaceut Sci, 5.

6. Boyera, N., Galey, ., & Bernard, B. A. (1998). Effect of vitamin C and its derivatives on
collagen synthesis and crosslinking by normal human fibroblasts. International Journal of
Cosmetic Science, 20(3), 151-158.

7. Eberlein-Konig, B., Placzek, M., & Przybilla, B. (1998). Protective effect against sunburn
of combined systemic ascorbic acid (vitamin C) and d-a-tocopherol (vitamin E). Journal of
the American Academy of Dermatology, 38(1), 45-48.

8. Obiedzinska, A., & Waszkiewicz-Robak, B. (2012). Oleje ttoczone na zimno jako
zywnos¢é funkcjonalna. Zywnosé Nauka Technologia Jakosé, 19(1).

9. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A. (2020) Ziota w medycynie. Choroby skory, wiosow
i paznokci. Tom 1. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

10. Materac, E., Marczyriski, Z., & Bodek, K. H. (2013). Rola kwaséw tluszczowych omega-3i
omega-6 w organizmie cztowieka. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2(46).

11. Sato, T., Sakamoto, W., Odanaka, W., Yoshida, K., & Urishibata, 0. (2002). Clinical
effects of dietary hyaluronic acid on dry, rough skin. Aesthetic Dermatology, 12, 109-120.
12. Zielinska, A., & Nowak, 1. (2014). Tokoferole i tokotrienole jako witamina E. Chemik, 68(7).
13. Roukas, T. (2016). The role of oxidative stress on carotene production by Blakeslea
trispora in submerged fermentation. Critical Reviews in Biotechnology, 36(3), 424-433.

LAZIZAL® Rich Advanced Face Lifting Cream

1. Vogl, C. R, Mdlleken, H., Lissek-Wolf, G., Surbdck, A., & Kobert, J. (2004). Hemp (Cannabis sativa
L.) as a resource for green cosmetics: Yield of seed and fatty acid compositions of 20 varieties under
the growing conditions of organic farming in Austria. Journal of Industrial Hemp, 9(1), 51-68.

2. Soto, M. L., Falqué, E., & Dominguez, H. (2015). Relevance of natural phenolics from
grape and derivative products in the formulation of cosmetics. Cosmetics, 2(3), 259-276.
3. Papakonstantinou, E., Roth, M., & Karakiulakis, G. (2012). Hyaluronic acid: A key
molecule in skin aging. Dermato-endocrinology, 4(3), 253-258.

4. Pavicic, T, Gauglitz, G. G, Lersch, P, Schwach-Abdellaoui, K., Malle, B., Korting, H. C., & Farwick, M.
(2017). Efficacy of cream-based novel formulations of hyaluronic acid of different molecular weights
in anti-wrinkle treatment. Journal of drugs in dermatology: JDD, 10(9), 990-1000.

5. Lou Sanders—Aston Chemicals, U. K. (2000). Anti-ageing actives and technologies behind them.

DUOLIFE Beauty Care Aloes Night Cream
DUOLIFE Beauty Care Aloes Day Cream
DUOLIFE Beauty Care Aloes Micellar Cleansing Water

1. Aburjai, T, & Natsheh, F. M. (2003). Plants used in cosmetics. Phytotherapy Research:
An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological Evaluation of Natural

Product Derivatives, 17(9), 987-1000.

2. Al-Ghazzewi, F. H., & Tester, R. F. (2014). Impact of prebiotics and probiotics on skin
health. Beneficial microbes, 5(2), 99-107.

3. Woolf, A,, Wong, M., Eyres, L., McGhie, T, Lund, C., Olsson, S., ... & Requejo-Jackman, C.
(2009). Avocado oil. In Gourmet and health-promoting specialty oils (pp. 73-125). AOCS Press.
4. Papakonstantinou, E., Roth, M., & Karakiulakis, G. (2012). Hyaluronic acid: A key
molecule in skin aging. Dermato-endocrinology, 4(3), 253-258.

5. Soto, M. L., Falqué, E., & Dominguez, H. (2015). Relevance of natural phenolics from
grape and derivative products in the formulation of cosmetics. Cosmetics, 2(3), 259-276.
6. Nachbar, F., & Korting, H. C. (1995). The role of vitamin E in normal and damaged

skin. Journal of Molecular Medicine, 73(1), 7-17.

7. Ly, Y. (2001). Humectancies of dtagatose and dsorbitol. International journal of cosmetic
science, 23(3), 175-181.

8. Koraé, R. R., & Khambholja, K. M. (2011). Potential of herbs in skin protection from
ultraviolet radiation. Pharmacognosy reviews, 5(10), 164.

9. Hossain, M. F, Islam, M. T,, Islam, M. A,, & Akhtar, S. (2017). Cultivation and uses of
stevia (Stevia rebaudiana Bertoni): A review. African Journal of Food, Agriculture, Nutrition
and Development, 17(4), 12745-12757.

10. Ohtake, S., & Wang, Y. J. (2011). Trehalose: current use and future applications.
Journal of pharmaceutical sciences, 100(6), 2020-2053.

11. Vogl, C. R., Molleken, H., Lissek-Wolf, G., Surbdck, A., & Kobert, J. (2004). Hemp
(Cannabis sativa L.) as a resource for green cosmetics: Yield of seed and fatty acid
compositions of 20 varieties under the growing conditions of organic farming in Austria.
Journal of Industrial Hemp, 9(1), 51-68.

12. Eshun, K., & He, Q. (2004). Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and
cosmetic industries—a review. Critical reviews in food science and nutrition, 44(2), 91-96.

13. Singhal, P, Satya, S., & Sudhakar, P. (2011). Antioxidant and pharmaceutical potential
of bamboo leaves. Bamboo Sci Cult, 24(1), 19-28.

DUOLIFE Clinical Formula ProBactilardii®

1. Tompkins, T, Mainville, I., & Arcand, Y. (2011). The impact of meals on a probiotic during
transit through a model of the human upper gastrointestinal tract. Beneficial microbes,
2(4), 295-303.

2. Firmesse, 0., Mogenet, A., Bresson, J. L., Corthier, G., & Furet, J. P. (2008). Lactobacillus
rhamnosus R11 consumed in a food supplement survived human digestive transit without
modifying microbiota equilibrium as assessed by real-time polymerase chain reaction.
Journal of molecular microbiology and biotechnology, 14(1-3), 90-99.

3. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A. (2017) Ziota w medycynie. Choroby uktadu
pokarmowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

4. Messaoudi, M., Violle, N., Bisson, J. F, Desor, D., Javelot, H., & Rougeot, C. (2011). Beneficial
psychological effects of a probiotic formulation (Lactobacillus helveticus R0052 and
Bifidobacterium longum R0175) in healthy human volunteers. Gut microbes, 2(4), 256-261.

5. Messaoudi, M., Lalonde, R., Violle, N., Javelot, H., Desor, D., Nejdi, A., ... & Cazaubiel,

J. M. (2017). Assessment of psychotropic-like properties of a probiotic formulation
(Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum RO175) in rats and human
subjects. British Journal of Nutrition, 105(5), 755-764.

6. Diop, L., Guillou, S., & Durand, H. (2008). Probiotic food supplement reduces stress-
induced gastrointestinal symptoms in volunteers: a double-blind, placebo-controlled,
randomized trial. Nutrition Research, 28(1), 1-5.

7. Sherman, P. M., Johnson-Henry, K. C., Yeung, H. P, Ngo, P. S., Goulet, J., & Tompkins, T. A. (2005).
Probiotics reduce enterohemorrhagic Escherichia coli 0157: H7-and enteropathogenic E. coli 0127:
H6-induced changes in polarized T84 epithelial cell monolayers by reducing bacterial adhesion and
cytoskeletal rearrangements. Infection and immunity, 73(8), 5183-5188.

8. Langkamp-Henken, B., Rowe, C. C., Ford, A. L., Christman, M. C., Nieves, C., Khouri, L., ... & Dahl, W.
J. (2015). Bifidobacterium bifidum RO071 results in a greater proportion of healthy days and a lower
percentage of academically stressed students reporting a day of cold/flu: a randomised, double-
blind, placebo-controlled study. British Journal of Nutrition, 113(3), 426-434.

9. Foster, L., Tompkins, T., & Dahl, W. (2011). A comprehensive post-market review

of studies on a probiotic product containing Lactobacillus helveticus R0052 and
Lactobacillus rhamnosus R0011. Beneficial microbes, 2(4), 319-334.

10. Chernyshov, P. V. (2009). Randomized, placebo-controlled trial on clinical and immunologic
effects of probiotic containing Lactobacillus rhamnosus R0011 and L. helveticus R0052 in
infants with atopic dermatitis. Microbial Ecology in Health and Disease, 21(3-4), 228-232.

11. McFarland, L. V. (2010). Systematic review and meta-analysis of Saccharomyces
boulardii in adult patients. World journal of gastroenterology: WJG, 16(18), 2202.

12. Augustin, M. A, Abeywardena, M. Y., Patten, G., Head, R., Lockett, T, De Luca, A., &
Sanguansri, L. (2011). Effects of microencapsulation on the gastrointestinal transit and
tissue distribution of a bioactive mixture of fish oil, tributyrin and resveratrol. Journal of
Functional Foods, 3(1), 25-37.

13. Canani, R. B., Di Costanzo, M., Leone, L., Pedata, M., Meli, R., & Calignano, A. (2011).
Potential beneficial effects of butyrate in intestinal and extraintestinal diseases. World
Jjournal of gastroenterology: WJG, 17(12), 1519.

DUOLIFE Fiber

1. Anderson, J. W., Baird, P, Davis, R. H., Ferreri, S., Knudtson, M., Koraym, A,, ... & Williams,
C. L. (2009). Health benefits of dietary fiber. Nutrition reviews, 67(4), 188-205.

2. Lasota, B. (2014). Zywieniowe i funkcjonalne wiasciwosci btonnika pokarmowego.
Journal of NutriLife, 7.

3. Heini, A. F,, Lara-Castro, C., Schneider, H., Kirk, K. A., Considine, R. V., & Weinsier,

R. L. (1998). Effect of hydrolyzed guar fiber on fasting and postprandial satiety and
satiety hormones: a double-blind, placebo-controlled trial during controlled weight loss.
International Journal of Obesity, 22(9), 906-909

4. Onakpoya, |, Posadzki, P, & Ernst, E. (2014). The efficacy of glucomannan
supplementation in overweight and obesity: a systematic review and meta-analysis of
randomized clinical trials. Journal of the American College of Nutrition, 33(1), 70-78.

5. Keithley, J. K., Swanson, B., Mikolaitis, S. L., DeMeo, M., Zeller, J. M., Fogg, L., &
Adamiji, J. (2013). Safety and efficacy of glucomannan for weight loss in overweight and
moderately obese adults. Journal of obesity, 2013.

6. Siddiqui, M. Z. (2011). Boswellia serrata, a potential antiinflammatory agent: an
overview. Indian journal of pharmaceutical sciences, 73(3), 255.

7. Anthoni, C., Laukoetter, M. G., Rijcken, E., Vowinkel, T., Mennigen, R., Muller, S., ...

& Krieglstein, C. F. (2006). Mechanisms underlying the anti-inflammatory actions

of boswellic acid derivatives in experimental colitis. American Journal of Physiology-
Gastrointestinal and Liver Physiology, 290(6), G1131-G1137.

8. Chang, T. C., Huang, S. F, Yang, T. C., Chan, F. N., Lin, H. C., & Chang, W. L. (2007). Effect
of ginsenosides on glucose uptake in human Caco-2 cells is mediated through altered
Na+/glucose cotransporter 1 expression. Journal of agricultural and food chemistry, 55(5),
1993-1998.

9. Wang, C. W,, Huang, Y. C., Chan, F. N., Su, S. C., Kuo, Y. H., Huang, S. F, ... & Chang, T.

C. (2015). A gut microbial metabolite of ginsenosides, compound K, induces intestinal
glucose absorption and Na+/glucose cotransporter 1 gene expression through activation
of cAMP response element binding protein. Molecular nutrition & food research, 59(4),
670-684.

10. Lee, S. Y., Tsai, W. C., Lin, J. C., Ahmetaj-Shala, B., Huang, S. F,, Chang, W. L., & Chang,
T. C. (2017). Astragaloside Il promotes intestinal epithelial repair by enhancing L-arginine
uptake and activating the mTOR pathway. Scientific reports, 7(1), 1-11.

DUOLIFE Fiber Powder

1. Anderson, J. W., Baird, P, Davis, R. H., Ferreri, S., Knudtson, M., Koraym, A,, ... & Williams,
C. L. (2009). Health benefits of dietary fiber. Nutrition reviews, 67(4), 188-205.

2. Lasota, B. (2014). Zywieniowe i funkcjonalne whasciwosci btonnika pokarmowego.
Journal of NutriLife, 7.

3. van Buren, C. T, Kulkarni, A. D., & Rudolph, F. B. (1994). The role of nucleotides in adult
nutrition. The Journal of nutrition, 124(suppl_1), 160S-164S.

4. Sanchez-Pozo, A., & Gil, A. (2002). Nucleotides as semiessential nutritional
components. British Journal of Nutrition, 87(S1), $135-S137.

5. Velazquez, M., Davies, C., Marett, R., Slavin, J. L., & Feirtag, J. M. (2000). Effect of



oligosaccharides and fibre substitutes on short-chain fatty acid production by human
faecal microflora. Anaerobe, 6(2), 87-92.

6. Pylkas, A. M., Juneja, L. R., & Slavin, J. L. (2005). Comparison of different fibers for in
vitro production of short chainfatty acids by intestinal microflora. Journal of medicinal food,
8(1),113-116

7. Slavin, J. L., & Greenberg, N. A. (2003). Partially hydrolyzed guar gum: clinical nutrition
uses. Nutrition, 19(6), 549-552.

8. Coe, S. A., Clegg, M., Armengol, M., & Ryan, L. (2013). The polyphenol-rich baobab
fruit (Adansonia digitata L.) reduces starch digestion and glycemic response in humans.
Nutrition research, 33(11), 888-896.

9. Yoon, S. J., Chy, D. C., & Juneja, L. R. (2008). Chemical and physical properties, safety
and application of partially hydrolized guar gum as dietary fiber. Journal of Clinical
Biochemistry and Nutrition, 42(1), 1-7.

DUOLIFE My Mind

1. Tildesley, N. T., Kennedy, D. 0., Perry, E. K., Ballard, C. G., Wesnes, K. A., & Scholey,

A. B. (2005). Positive modulation of mood and cognitive performance following
administration of acute doses of Salvia lavandulaefolia essential oil to healthy young
volunteers. Physiology & behavior, 83(5), 699-709.

2. Kennedy, D. 0., Pace, S., Haskell, C., Okello, E. J., Milne, A., & Scholey, A. B. (2006).
Effects of cholinesterase inhibiting sage (Salvia officinalis) on mood, anxiety, and
performance on a psychological stressor battery. Neuropsychopharmacology, 31(4),
845-852.

3. Wightman, E. L., Jackson, P. A., Spittlehouse, B., Heffernan, T., Guillemet, D., & Kennedy,
D. 0. (2021). The Acute and Chronic Cognitive Effects of a Sage Extract: A Randomized,
Placebo Controlled Study in Healthy Humans. Nutrients, 13(1), 218.

4. Shalini, V. T,, Neelakanta, S. J., & Sriranjini, J. S. (2021). Neuroprotection with Bacopa
monnieri-A review of experimental evidence. Molecular Biology Reports, 1-16.

5. Kulkarni, P. Bacopa monnieri (Brahmi): A potential treatment course for neurological
disorders.

6. Prabhakar, S., Vishnu, V. Y., Modi, M., Mohanty, M., Sharma, A., Medhi, B., ... & Avasthi,
A. (2020). Efficacy of bacopa monnieri (Brahmi) and Donepezil in Alzheimer's Disease and
mild cognitive impairment: A randomized double-blind parallel Phase 2b study. Annals of
Indian Academy of Neurology, 23(6), 767.

7. Cheema, A. K., Wiener, L. E., McNeil, R. B., Abreu, M. M., Craddock, T., Fletcher, M. A.,

... &Klimas, N. G. (2021). A randomized phase Il remote study to assess Bacopa for Gulf
War lliness associated cognitive dysfunction: Design and methods of a national study. Life
Sciences, 282, 119819.

8. Miao, M. S., Gao, J. L., Zhang, G. W., Ma, X., & Zhang, Y. (2009). Effect of Schisandra
chinensis polysaccharide on intracerebral acetylcholinesterase and monoamine
neurotransmitters in a D-galactose-induced aging brain mouse model. Neural Regener
Res, 4, 687-693.

9. Ross, S.M. Rhodiola rosea (SHR-5), Part 2: A standardized extract of Rhodiola rosea is

shown to be effective in the treatment of mild to moderate depression. Holist. Nurs. Pract.

2014, 28,217-221.

10. Brown, R. P, Gerbarg, P. L., & Ramazanov, Z. (2002). Rhodiola rosea. A phytomedicinal
overview. HerbalGram, 56, 40-52.

11. Pengelly, A., Snow, J., Mills, S. Y., Scholey, A., Wesnes, K., & Butler, L. R. (2012).
Short-term study on the effects of rosemary on cognitive function in an elderly
population. Journal of medicinal food, 15(1), 10-17.

12. Chatree, S., Thongmaen, N., Tantivejkul, K., Sitticharoon, C., & Vucenik, I. (2020). Role
of inositols and inositol phosphates in energy metabolism. Molecules, 25(21), 5079.

13. Majewski, J., Orylski, M., Catkosinski, A., & Majewski, M. (2018). Acerola-tropikalny
owoc z ogromng dawka witaminy C.

14. Mezadri, T,, Villafio, D., Fernandez-Pachdn, M. S., Garcia-Parrilla, M. C., & Troncoso, A. M.
(2008). Antioxidant compounds and antioxidant activity in acerola (Malpighia emarginata DC.)
fruits and derivatives. Journal of Food Composition and analysis, 21(4), 282-290.

DUOLIFE My Gastrin

1. Vijayasteltar, L., Jismy, I. J., Joseph, A., Maliakel, B., Kuttan, R., & Krishnakumar, I. M.
(2017). Beyond the flavor: a green formulation of Ferula asafoetida oleo-gum-resin with
fenugreek dietary fibre and its gut health potential. Toxicology Reports, 4, 382-390.

2. Amalraj, A., & Gopi, S. (2017). Biological activities and medicinal properties of
Asafoetida: A review. Journal of traditional and complementary medicine, 7(3), 347-359.
3. Iranshahy, M., & Iranshahi, M. (2011). Traditional uses, phytochemistry and
pharmacology of asafoetida (Ferula assa-foetida oleo-gum-resin)—A review. Journal of
ethnopharmacology, 134(1), 1-10.

4. Mala, K. N., Thomas, J., Syam, D. S., Maliakel, B., & Krishnakumar, I. M. (2018). Safety
and efficacy of Ferula asafoetida in functional dyspepsia: a randomized, double-blinded,
placebo-controlled study. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2018.
5. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A. (2017) Ziota w medycynie. Choroby uktadu
pokarmowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

6. Tadi¢, V. M., Jeremic, 1., Dobric, S., Isakovic, A., Markovic, I., Trajkovic, V., ... & Arsic, I.
(2012). Anti-inflammatory, gastroprotective, and cytotoxic effects of Sideritis scardica
extracts. Planta medica, 78(05), 415-427.

7. Shah, P. P, & Mello, P. M. D. (2004). A review of medicinal uses and pharmacological
effects of Mentha piperita.

8. Nurzyriska-Wierdak, R., Dyduch, J., Sawicka, A., tabuda, H., & Buczkowska, H. (2018).
Ostropest plamisty (Silybum marianum [L.] Gaertn.)—fitochemia i efekty terapeutyczne.
Annales Horticulturae, 28(4), 15-32.

9. Flora, K., Hahn, M., Rosen, H., & Benner, K. (1998). Milk thistle (Silybum marianum) for
the therapy of liver disease. The American journal of gastroenterology, 93(2), 139-143.
10. Castro-Torres, I. G., Naranjo-Rodriguez, E. B., Dominguez-Ortiz, M. A, Gallegos-
Estudillo, J., & Saavedra-Vélez, M. V. (2012). Antilithiasic and hypolipidaemic effects of
Raphanus sativus L. var. niger on mice fed with a lithogenic diet. Journal of Biomedicine
and Biotechnology, 2012.

11. CastroTorres, I. G., De la OArciniega, M., GallegosEstudillo, J., NaranjoRodriguez, E. B., &
DominguezOrtiz, M. A. (2014). Raphanus sativus L. var niger as a source of phytochemicals for
the prevention of cholesterol gallstones. Phytotherapy Research, 28(2), 167-171.

12. Hewlings, S. J., & Kalman, D. S. (2017). Curcumin: A review of its effects on human
health. Foods, 6(10), 92.

Fizzy Easy CA + D3 Complex

1. Adorini, L. (2002). Immunomodulatory effects of vitamin D receptor ligands in
autoimmune diseases. International inmunopharmacology, 2(7), 1017-1028.

2. Zhu K., Prince R.L., Calcium and bone, Clin. Biochem., 2012, 45, 12, 936-942.

3. Hogberg G, Gustafsson SA, Hallstrom T, et al. Depressed adolescents in a case-series
were low in vitamin D and depression was ameliorated by vitamin D supplementation. Acta
Paediatr. 2012; 101(7): 779-783.

4. Fernandez-Lazaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Cérdova Martinez, A., & Seco-Calvo, J. (2020).
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®)
and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.

Fizzy Easy Mg + K + B Complex

1. Pohl, H. R., Wheeler, J. S., & Murray, H. E. (2013). Sodium and potassium in health and
disease. Interrelations between essential metal ions and human diseases, 29-47.

2. Maggini, S., Alaman, M. G. P, & Wintergerst, E. S. (2009). B-vitamins and cognitive
function-what is the evidence?. Nutr Hosp, 1(24), 74-81.

3. Joffres MR, Reed DM, Yano K. Relationship of magnesium intake and other dietary
factors to blood pressure: the Honolulu Heart Study. Am J Clin Nutr 1987; 45: 469-75.

4. Fernandez-Lazaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Cérdova Martinez, A., & Seco-Calvo, J. (2020).
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®)
and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.

Fizzy Easy Energy Complex

1. Karlic, H., & Lohninger, A. (2004). Supplementation of L-carnitine in athletes: does it
make sense?. Nutrition, 20(7-8), 709-715.

2. Fernandez-Mejia, C. (2005). Pharmacological effects of biotin. The Journal of nutritional
biochemistry, 16(7), 424-427.

3. Maggini, S., Alaman, M. G. P, & Wintergerst, E. S. (2009). B-vitamins and cognitive
function-what is the evidence?. Nutr Hosp, 1(24), 74-81.

4. Fernandez-Lazaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Cérdova Martinez, A., & Seco-Calvo, J. (2020).
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®)
and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.

Fizzy Easy Electrolyte Complex

1. Darrow, D. C. (1950). Body-fluid physiology: the role of potassium in clinical
disturbances of body water and electrolyte. New England Journal of Medicine, 242(26),
1014-1018.

2. Zawada, K. Znaczenie witaminy C dla organizmu cztowieka The importance of Vitamin C
for human organism. HERBALISM,22.

3. Giridharan N. V. (2018). Glucose & energy homeostasis: Lessons from animal studies.
The Indian journal of medical research, 148(5), 659-669.

4. Fernandez-Lazaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Cérdova Martinez, A., & Seco-Calvo, J. (2020).
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®)

DUOLIFE Vita C Powder

1. Zawada, K. Znaczenie witaminy C dla organizmu cztowieka The importance of Vitamin C
for human organism. HERBALISM, 22.

2. Mezadri, T, Villafio, D., Fernandez-Pachén, M. S., Garcia-Parrilla, M. C., & Troncoso,

A. M. (2008). Antioxidant compounds and antioxidant activity in acerola (Malpighia
emarginata DC.) fruits and derivatives. Journal of Food Composition and analysis, 21(4),
282-290.

3. Normy Zywienia dla populacji Polski — Instytut Zywnosci i Zywienia, 2017, str. 150.

4. Kaczmarczyk-Sedlak |., Ciotkowski A. (2020) Ziota w medycynie. Choroby skéry, wloséw
i paznokci. Tom 1. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

5. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A. (2020) Ziota w medycynie. Choroby skéry, wlosow
i paznokci. Tom 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.



DUOLIFE Collagen Powder

1. Kumar, S., Sugihara, F., Suzuki, K., Inoue, N., & Venkateswarathirukumara, S. (2015).

A double-blind, placebo-controlled, randomised, clinical study on the effectiveness of
collagen peptide on osteoarthritis. Journal of the Science of Food and Agriculture, 95(4),
702-707.

2. Chojnacki, M., Kwapisz, A., Synder, M., & Szemraj, J. (2014). Osteoartroza: etiologia,
czynniki ryzyka, mechanizmy molekularne. Advances in Hygiene & Experimental Medicine/
Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, 68.

3. Sufleta A, Mazur-Zielinska H. Glikozaminoglikany — budowa, wiasciwosci biochemiczne
i znaczenie kliniczne. Ann Acad Med Siles 2010;64:5-6,64-68.

4. Asserin, J., Lati, E., Shioya, T., & Prawitt, J. (2015). The effect of oral collagen peptide
supplementation on skin moisture and the dermal collagen network: evidence from an

ex vivo model and randomized, placebo-controlled clinical trials. Journal of cosmetic
dermatology, 14(4), 291-301.

5. Rayman, M. P. (2000). The importance of selenium to human health. The lancet,
356(9225), 233-241.

6. Ventura, M., Melo, M., & Carrilho, F. (2017). Selenium and thyroid disease: from
pathophysiology to treatment. International journal of endocrinology, 2017.

7. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K. i wsp., Normy zywienia dla populacji Polski i ich
zastosowanie, 2020, s. 293-295.

8. Farm Pol, 2017, 73(12): 759-766 .



@
DUOLIFE

DUOLIFE S.A.

ul. Topolowa 22
32-082 Wieckowice
Polen

+49 40 835 09 062 DE/DLKPN/2/9/2023

info@duolife.eu ‘ ‘ I ‘ “ ‘ “

902659"136596

5

Kontaktiere mich:

myduolife.com




