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férmula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente



Para que todos
0s dias sejam
especiais...

Se tiver este catélogo, significa

que os valores importantes para

si coincidem com os valores da
DUOLIFE. E também um sinal de
que quer cuidar conscientemente
do que é mais valioso — a sua
saude e a dos seus entes queridos,
e criar as melhores condigdes para
alcangar os seus objectivos. Veio ao
lugar certo, porque na DUOLIFE tudo
€ realmente possivel.
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Instrugoes
de codigos QR

Usando cadigos QR, aprendera todos

os detalhes sobre os produtos, histéria,
missao e valores da DUOLIFE. Os cédigos
que foram adicionados ao catalogo
permitirdo abrir separadores especiais
preparados com informagoes adicionais

no seu telefone ou outro dispositivo movel.

Para vé-los, descarregue a aplicagao leitor
de codigos QR, execute-a, depois digitalize
o codigo do catélogo e entre no fascinante
mundo da DUOLIFE!

Descarregar a aplicagao

#_ Download on the N ANOROID AP ON
@8 App Store § P> Google play

Iniciar a aplicacao

Keratin

Digitalizar o codigo




Moda para
a saude

A forma como o mundo moderno esta
formatado tornou a salide uma moda.

0 aumento da consciéncia contribuiu para
uma mudanga das necessidades das
pessoas, que cada vez mais procuram
produtos que apoiem os cuidados

com a saude e o hom estado do corpo.

A DUOLIFE esté a responder a enfrentar
estas necessidades!

Esteja na moda - seja saudavel!

Cada vez mais pessoas em todo o mundo estao conscientes da importancia de cuidar da sua saude.
Isto é influenciado pelo desenvolvimento da ciéncia e por um acesso muito mais facil a informag&o do
que no passado. Estes factores tornam a nova tendéncia, ou seja, a moda da saude, cada vez mais popular.

A DUOLIFE, uma empresa que produz suplementos dietéticos inovadores e naturais, cosméticos, alimentos saudaveis
e produtos de limpeza amigos do ambiente, contribui significativamente para o seu desenvolvimento. Além disso, em
cooperagao com a Fundagao World Healthy Livining Foundation, a DUOLIFE organiza a Campanha Social pro-saude
"Eu Vivo Conscientemente” e populariza a Estratégia 5S que tem mais e mais apoiantes.

Condigao fisica @g Nutri¢ao consciente

Gestao do stress Limpeza
ou trabalho com a mente eficaz

Suplementagao natural




Saude

A salde, apoiada por suplementos
dietéticos excepcionais, é o primeiro pilar
da DUOLIFE. A sua qualidade, eficacia

e forma de funcionamento ndo construirdo
0 Seu negdcio, mas tornar-se-ao a sua
base. Compreender a necessidade de
suplementagao e a forga que isso traz
ajudara a criar uma alta cultura de produto.

D|g|taI|zeo codi
QR e veja mai
mforma(;oe

Os pilares mais importantes da vida humana.

m ( NEGOCIO ) CDESENVOL\/IMENTO)

Cuide do que é mais importante!

No mundo desafiador e agitado de hoje, é facil esquecer uma quest&o t&o importante
como os cuidados com a saude. E, no entanto, é a salide que é o maior valor
a ser cuidado todos os dias, independentemente das circunstancias.

Ao produzir suplementos alimentares extremamente eficazes, a empresa DUOLIFE satisfaz as
necessidades dos dias de hoje. Pessoas em todo o mundo precisam de produtos da mais alta
qualidade, para que possam cuidar bem do seu corpo, e encontram tudo o que precisam na DUOLIFE.



Digitalize o cédigo
QR e veja mais
d informagdes

Negocio

As oportunidades financeiras criadas por
este Plano de Compensacgéo exclusivo

sdo o segundo pilar da DUOLIFE.

A ideia deste sistema permitir-lhe-a concluir
rapidamente que convidar mais pessoas
para o Clube DUOLIFE e a sua expans&o
sdo a pratica empresarial mais rentavel.

Os pilares mais importantes da vida humana.

NEGOCIO CDESENVOLVIMENTO)

Softmarketing® — negdcio seguro,
INOvVacao e paixao.

0 Softmarketing®, um modelo inovador no qual se baseia o sucesso e a actividade da DUOLIFE,
é uma revolugdo no pensamento de negdcios. E uma resposta as exigéncias de um mercado
em mudanga dindmica que é a melhor alternativa a outras formas de actividade e emprego.

Funcionando no dmbito do softmarketing®, a DUOLIFE esta a crescer a um ritmo vertiginoso,
sendo um lugar atraente para pessoas de outros ambientes de negdcios e com diferentes
estatutos materiais. Num modelo de negdcio inovador, cada pessoa tem aqui uma
oportunidade muitas vezes superior de alcangar sucessos reais.



Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informagodes

Desenvolvimento

O desenvolvimento pessoal é o terceiro
pilar da DUOLIFE que é apoiado pela
plataforma Personal Excellence Network.
Programas conjuntos de desenvolvimento
globais sdo projetados para os Lideres do
Clube DUOLIFE e os acompanham-nos em
todas as etapas do desenvolvimento do
negocio. Isto permite aos Lideres liberarem
totalmente o seu potencial e o dos Club
Members das suas estruturas. Através do
desenvolvimento sistematico e planejado,
os Lideres tornam-se muito eficazes

num periodo de tempo relativamente
curto. Todo o processo ocorre sob o olhar
atento das Especialistas responsaveis
pelos programas PEN: Beata Kapcewicz

e Joanna Gdaniec.

Os pilares mais importantes da vida humana.

Cae ) Cenn ) QI

Mude a sua vida para melhor!

Para além de grandes oportunidades de negdcio, o DUOLIFE oferece também a oportunidade
de aumentar as proprias competéncias e aprender novas capacidades. Se optarmos pelo
desenvolvimento pessoal, a empresa pretende educar e promover as pessoas associadas no
Clube DUOLIFE, criando assim condig¢des ideais para a melhoria da sua qualidade de vida.

DUOLIFE Club Members poderao cuidar do seu desenvolvimento pessoal participando nos
eventos do ciclo Today for Tomorrow | International Convention, Business Development Seminars
International Online e softmarketing® Leaders Camp Online. Ai, sob a orientagdo dos melhores
especialistas, aprender&o os segredos de ser um lider eficaz e, acima de tudo, aprofundaréo

os seus conhecimentos e ganhardo uma nova dose de inspiragdo e motivagao.



Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informagdes

Co-fundadores e
Conselho Fiscal
da DUOLIFE S.A.

A DUOLIFE é criada por pessoas para
quem a empresa é uma verdadeira paixao.
Dizem sempre que se se faz o que se
ama, nunca se esta realmente no trabalho.
Os co-fundadores uniram as suas paixdes
e juntos transformaram-nas num negaécio
baseado em fundamentos sélidos,
criando o softmarketing® — um modelo
de negdcio inovador que coloca no centro
0s sonhos, talentos e predisposi¢des
individuais de uma pessoa. E por isso

que s&o téo frequentemente encontrados
entre pessoas — Club Members

e Empregados com quem est&o a construir
um futuro comum para a DUOLIFE.

Bartosz Krolikowski tukasz Godyn
Co-fundador, Presidente Co-fundador, Vice-Presidente
do Conselho de Administragao do Conselho de Administragao
da DUOLIFE S.A. da DUOLIFE S.A.

“

Norbert Janeczek Piotr Pacyga

Co-fundador, Presidente do Co-fundador, Vice-Presidente do
Conselho Fiscal da DUOLIFE S.A. Conselho Fiscal da DUOLIFE S.A.

Ludwik Sobolewski

Membro do Conselho Fiscal
da DUOLIFE S.A.
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Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informagoes

Conselho
Cientifico
da DUOLIFE

0 Conselho Cientifico da DUOLIFE

é formado pelos melhores especialistas em
medicina natural e universitaria, entusiastas
de estilos de vida saudaveis e pessoas com
enormes realizagdes cientificas que querem
compartilhar os seus conhecimentos
adquiridos ao longo de muitos anos.

O objetivo comum dos membros do
Conselho Cientifico da DUOLIFE é criar
suplementos alimentares que combinem
os beneficios e a sabedoria da natureza
com as Ultimas descobertas médicas,
respondendo assim as necessidades
humanas mais atuais.

dr h.c.
Piotr Kardasz

Presidente do Conselho Cientifico
da DUOLIFE S.A.

Bidlogo, pedagogo, jornalista, autor de
muitas publicagdes e filmes educativos-
cientificos. Autor de trabalho cientifico
sobre fitorremediagao e vencedor do
prémio "Eureka 2003".

Prof. Catedratico de Ciéncias Médicas

Waldemar Htadki

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE SA.

Professor Associado do Departamento
de Anestesiologia e Cuidados
Intensivos da Faculdade de Medicina da
Universidade Jagueldnica.

Prof. Catedratico de Ciéncias
Farmacéuticas e Médicas

Witold Furgat

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE SA.

Meédico, especialista em medicina interna,

medicina desportiva e reabilitagdo médica.

Decano da Faculdade de Ciéncias da
Saude, professor da Escola Superior de
Ciéncias Sociais e Naturais Wincenty Pol
de Lublin.

Prof. Catedratica
de Ciéncias Farmacéuticas

llona Kaczmarczyk-Sedlak

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE S.A.

Chefe do Departamento de Farmacognosia
e Fitoquimica da Universidade de Medicina
da Silésia, farmacéutica, especialista

em farmacologia.

Prof. Catedratico
Janusz Solski

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE S.A.

Chefe do Departamento de Diagndstico
Laboratorial da Universidade de Medicina de
Lublin, bioguimico clinico, professor titular da
Universidade de Medicina de Lublin e da Escola
Superior de Engenharia e Saude de Rzeszow.

Prof. Catedratico de Ciéncias Médicas
Mieczystaw Pasowicz

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE SA.

Presidente da Associagdo Polaca de
Directores Hospitalares, em 2005-2010

fol também membro do Conselho de
Administrag&o do International Forum
Gastein. Professor associado da Academia
de Cracdvia Andrzej Frycz Modrzewski.



prof. dr hab.
Oleg Pokotylo

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE S.A.

Chefe do Departamento de
Biotecnologia e Quimica Alimentar da
National Ivan Pul'uj Technical University,
membro do Conselho de Peritos em
Ciéncias Bioldgicas e da Comissao
Superior de Certificagdo do Ministério da
Educagao e Ciéncia da Ucrania.

prof. dr hab. n. med.

Andrzej Ziemba

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE S.A.

Diretora do Instituto de Medicina

Experimental e Clinica de Miroslaw
Mossakowski PAN nos anos 2014-2015.

Doutora em Ciéncias Médicas
Maria Bortel-Badura

Membro do Conselho Cientifico
da DUOLIFE SA.

Especialista em farmacologia clinica

e doutora em doengas internas na
Faculdade de Medicina da Academia
Médica Silesiana de Katowice.
Coordenadora de Pesquisa Clinica

e Diretor Médico das maiores empresas
farmacéuticas internacionais.

P




A DUOLIFE
escolhe a mais
alta qualidade.

Percebendo a sua responsabilidade,
a DUOLIFE cria produtos que chegam

a milhares de pessoas em todo o mundo.

s / Todos os dias, a empresa faz todos
Digitalize o codigo os esforgos para cumprir as normas
QR e veja mais g . e requisitos mais restritivos da UE.
informagdes

b regras
de producao
da DUOLIFE

A marca DUOLIFE
foi premiada por:

)
gy

& @®©

Zero Conservantes

Os produtos da DUOLIFE ndo estao sujeitos a tratamento
a altas temperaturas e nao contém conservantes, preservando
assim os seus parametros biolégicos naturais.

Zero OGM

No processo de produgao, a DUOLIFE utiliza apenas
matérias-primas naturais de culturas certificadas em todo
o0 mundo, rejeitando categoricamente as suas variedades
modificadas (OGM) e o uso de pesticidas e herbicidas.

Embalagem de vidro

Os produtos da DUOLIFE em forma liquida sdo armazenados apenas
em embalagens de vidro. O vidro é o material mais limpo e mais
ecoldgico que nao reage quimicamente com outros produtos. Os
suplementos dietéticos liquidos da DUOLIFE s&o colocados apenas
em vidro castanho escuro, o que confere a melhor protecgao.

Meétodo IHHP™

0 método de preservagao de suplementos alimentares mediante

a tecnologia IHHP™ baseia-se no conceito de “processamento minimo”.
0 processo tecnoldgico utilizado é assente nas sinergias que se
estabelecem entre muitos agentes de conservagao. Permite manter

a maxima qualidade do produto sem utilizar substancias conservantes.

Componentes completos

A DUOLIFE utiliza ingredientes naturais no processo de produgao,
mantendo a sua base bioldgica. Isso permite a biodisponibilidade
total dos ingredientes activos que mostram a maior absorgao.



Digitalize o cddigo
QR e veja mais
informagdes

Premios
e distingdes

A confirmagao da qualidade dos
suplementos alimentares da

DUOLIFE e uma forma unica de
apreciar os valores da empresa sdo
prémios e distingdes de prestigio.

A marca DUOLIFE tem vindo a ser premiada
repetidamente pela sua contribuigao
para o desenvolvimento da economia,
a produgéo de produtos confidveis que
s&o fabricados de acordo com os mais
altos padrdes e a actividade moderna

e competitiva tanto no mercado interno
como externo. Todos 0s prémios

e distingdes confirmam que a DUOLIFE
é uma empresa estavel, confidvel e pro-
consumidor onde os principais padroes
e valores s&o respeitados.
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Parceiros
Estrategicos
Selecionados

CRACOVIA =

PZN Dinamo SC Polonia Clube de futebol
Como parte da cooperag&o ativa, Associagao Polaca de Wiesbaden Cracovia
a DUOLIFE fornece os seus suplementos Esqui

alimentares aos principais clubes
desportivos da Poldnia e do exterior. Esta

é mais uma prova de que os produtos
DUOLIFE satisfazem todos os mais altos
padrdes de qualidade. Ao apoiar excelentes

atletas, incluindo representantes dos seus fl"’"“.
paises em varias modalidades, a DUOLIFE {
contribui para o seu sucesso. Este facto
é uma grande honra e orgulho para R

GRES
aempresa. a_‘:-'/-i:i_;

45‘.'!2@

FZhN iceskafer
Andebol Clube Desportivo Slask Wroctaw Associacao de Cultura

Koszalin MSK Zilina Handball Fisica Iceskater




Embaixadores

Muitas estrelas do mundo do desporto

e do entretenimento confiam plenamente
nos produtos DUOLIFE. Os embaixadores
e parceiros estratégicos da marca séo
pessoas reconhecidas e populares que,
gragas aos suplementos dietéticos
DUOLIFE, podem melhorar o seu
desempenho, superar novas barreiras e,
acima de tudo, cuidar efectivamente da
sua saude. A empresa orgulha-se de ajudar
efectivamente os seus Embaixadores

e Parceiros a alcangar os seus objectivos,
e a marca DUOLIFE torna-se cada vez
mais popular através da colaboragéo com
individuos excepcionais.

Aron Chmielewski

Jogador de héquei, membro da
Ocelaria Trzyniec e da selecgao
nacional polaca

Beata Klimek
Atletismo

Agnieszka Rylik

Multipla campea mundial em kick-
boxing, campedo da IBO e WIBF
em boxe profissional

Damian Weglarz

Futebolista, jogador de
Jagiellonia Bialystok

Aleksandra Ciezka

Campea da Poldnia em
kickboxing

Dawid Tomala

Atleta, medalhista de ouro
olimpico em Téquio 2020



Andrei Mangra

Dangarino, membro da
Federagdo Romena de Danca
Desportiva

|zabela Btasiak
& Justyna tukaszewska

Jogadoras de voleibol de praia

Kamil Kosowski

Ex-jogador de futebol da Wisla
Krakow e da selecgdo nacional
polaca

Ngs >

Matgorzata Kotdej

Campea europeia
de raguebi de sete

Karol ,Carlo" Czepiel
Piloto de corridas

Marian Tahun

Praticante de medicina alternativa
desde ha mais de 23 anos

Krzysztof Cegielski

Jogador de speedway polaco,
representante multiplo
da Polonia

Michat Buchalik

Futebolista Wista Krakéw

Krzysztof Drabik Olga Lyashchuk Pascal Maubert
Mestre da Poldnia na arte do A mulher mais forte do mundo, Treinador de fitness
Flair, semifinalista do programa recordista do Livro Guinness dos
,Got Talent” Recordes 2016

Patryk Dobek Pawet Baraszkiewicz Ryszard Wolny
Atleta, medalhista de bronze Canoista, medalhista Medalhista de ouro nos Jogos
olimpico em Téquio 2020 dos Jogos Olimpicos Olimpicos de luta greco-romana

Michat Majchrzak
Atleta

Patricia Vittek

Cantora, mulher de negdcios,
filantropo



Vyacheslav Uzelkov

Ex-pugilista, vice-campeao
mundial e europeu, campeéo
europeu da EBU

»E

Wojciech Machnik

Viajante, maratonista,
recordista mundial

Svetlana Reveruk

Especialista na ginastica
facial e taping




D_ig-italize ¢} codlg
QR e veja mais
informacoes
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Parceiros
estratégicos
do mundo
automovel

A DUOLIFE é uma das poucas empresas
que trabalha de perto com marcas

de automaveis de prestigio que sé&o
conhecidas pela sua alta qualidade: Jaguar
Car-Master, BMW Sikora e Mercedes-
Benz Sobiestaw Zasada Automotive.
Carros exclusivos podem ser desfrutados
por muitos membros do Clube DUOLIFE
que utilizam os Programas de Frotas da
empresa. Além disso, a DUOLIFE, em
cooperagdo com as marcas mencionadas
acima, organiza programas extremamente
populares como ,Combustivel para o seu
corpo” (juntamente com a Mercedes-Benz
Sobiestaw Zasada Automotive), “Torne-se
uma Estrela do Negdcio” ou , Torne-se um
Jaguar de Negdcios” (juntamente com

a Jaguar Car-Master).

Mercedes-Benz

SOBIESEAW ZASADA
AUTOMOTIVE

Mercedes-Benz
Sobiestaw Zasada Automotive

‘ﬁ. — i

Jaguar
Car-Master

QU

Dealer Audi
Porsche Rybnik




/‘ DuolLife Center for
Innovation Research™

Plantas de
producao da
DUOLIFE S.A.

A composigéo dos produtos DUOLIFE foi
concebida por uma equipe de especialistas,
médicos e profissionais das areas da
medicina, medicina natural, dietética

e fitoterapia e com a participagao do
Conselho Cientifico. Mantendo os mais

altos padroes mundiais de qualidade
e utilizando solugbes inovadoras,
foram criados suplementos dietéticos
de eficacia sem precedentes.

Eﬁ
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Fabrica de Suplementos
em Kozy

A fabrica da DUOLIFE em Kozy perto de Bielsko-
Biata com uma &rea de 5500 m2 é um projeto
totalmente compativel com as normas e requisitos
de qualidade da Unigo Europeia. Aqui é onde os
suplementos dietéticos DUOLIFE s&o produzidos

e todo o processo ocorre sob o controle vigilante
de especialistas reconhecidos e experientes.

Além das fungdes de producgao, a fabrica em

Kozy é também o nosso centro logistico ligado
aum armazém e instalagdes logisticas.

Os suplementos dietéticos criados na fabrica
da DUOLIFE s&o da mais alta qualidade,
confirmada por inimeros testes que sdo
realizados apenas em laboratérios acreditados
e sob a supervisao da Inspecgao Sanitaria.

[@
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Fabrica de Cosméticos
em todz

A fabrica em Lodz apresenta uma planta moderna
onde os cosméticos DUOLIFE s&o criados sob
a supervisao de especialistas e membros do
Conselho Cientifico. Possui 0s seus préprios
laboratérios que permitem realizar pesquisas
especializadas e criar composigdes Unicas que
satisfazem os mais altos padrées e normas da
UE. Na produgao de cosméticos, a DUOLIFE
utiliza as mais recentes tecnologias e solugdes,
gragas as quais os produtos fabricados na
fabrica em t6dZ sdo da mais alta qualidade.



Sistema
pro-consumidor

O nivel de pregos dos produtos DUOLIFE
depende do facto de o comprador ser ou
nao um Club Member da DUOLIFE. Os
pregos variam de acordo com o status de
um determinado cliente. No lado direito
apresentamos uma lista de status com os
precos atribuidos.

Convidado

Uma pessoa que recebeu as regras de associagdo ao Clube DUOLIFE, mas ndo passou
0 processo de registro.

Neste caso, aplicam-se os precos de retalho.

Cliente preferencial

Uma pessoa que, ao se registrar no Clube DUOLIFE, fez um pedido com um valor em
pontos inferior ao definido no Plano de Compensagao como o nivel de actividade do
consumidor, obtendo o direito de comprar produtos DUOLIFE a pregos preferenciais.

Neste caso, os precos sao a média entre os pregos de retalho e os precos do Clube.

Club Member da DUOLIFE

Uma pessoa fisica adulta com capacidade juridica plena ou uma entidade empresarial que
ndo seja uma pessoa fisica, registrada no Clube DUOLIFE.

Neste caso, aplicam-se os precos do Clube.




Porgué os suplementos?

Os suplementos dietéticos DUOLIFE sao produtos da mais alta qualidade compostos de ingredientes naturais com grande

S U p | e m e nto S atengdo aos detalhes. Satisfazem as normas e requisitos mais rigorosos, como confirmado por numerosos certificados.
Todos os dias, milhares de pessoas ao redor do mundo mudam as suas vidas para melhor com os produtos Unicos da DUOLIFE!
Iy d ' At
i l etet I COS Perda de valor nutricional (em mg/ 100 g de matéria seca * ou em mg / 100 g de porgdo comestivel**)
VitaC Y . 1938'UK*  2002'UK*  Diminuigdo % 1941'USA®  2004' USA*  Diminuigao %
Fomma phns L - o 2 Uma dose apropriada de micronutrientes e .
é essencial para o bom funcionamento de Batatas CaIC|o’ ) 32 24 -25% 49 55
@ - 7 cada célula corporal. Um suplemento bem Magneésio 100 81 -19% 130 112 -14%
escolhido que apoia o corpo em todos 0s Cenouras Célcio 455 245 -46% 400 282 -29%
niveis ajuda a alcangar o efeito desejado. Magnésio 113 29 -74% 170 102 -36%
OS. suplementos dietéticos DUOL!FE, ou Banana Magnésio 142 137 4% N/A 108
seja, doses concentradas de nutrientes (tais R
como vitaminas, minerais, aminoacidos ou 19502 USA™ 19992 USA™*  Diminuicao %
e L . extractos de plantas benéficas), sdo uma Espinafres  Vitamina C 59 28 -53%
Digitalize o cdigo : - - resposta as necessidades do organismo, — — .
QRfe veja mafs ' sendo um complemento ideal da dieta Brécolis Célcio 130 48 -63%
informagdes k b = diaria. Com a ajuda deles, cuidar da sua , , , N 3 ,
- . UK - Reino Unido USA - Estados Unidos da América N/A - ndo analisado

saude e do seu corpo é muito mais facil!

EXE
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Porqué os
suplementos liquidos?

i)

Lol L
AT

Suplementos dietéticos

Formas liquidas

Al
A

N,

A linha DUOLIFE Liguid Formula combina modernidade com propriedades promotoras de
salde. As férmulas liquidas s&o fixadas usando o método IHHP™ baseado em num conceito
de processamento minimo para manter a pureza e a mais alta qualidade dos ingredientes.

E um suporte essencial para a saide que se traduz num corpo forte e devidamente nutrido.

DUOLIFE Liquid Formula combina

a natureza com as ultimas descobertas
cientificas. Suplementos alimentares 100%
naturais em forma liquida encerrados numa
Unica garrafa de vidro sdo uma garantia da ¥ _
melhor qualidade e assimilabilidade. Cada - ar ' N o . .
produto desta linha foi composto com base y: J = Processamento minimo Mais alta qualidade
nos melhores ingredientes, devidamente

selecionados com base nos principios

Digitalize o codigo de sinergia e antagonismo. Os produtos — e :
QRe va para DUOLIFE Liquid Formula s&o a resposta i : ! . i
a loja online para todas as suas necessidades. i T / Apoio para o corpo Numerosos certificados

[=]
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

DUOLIFE Dia

suplemento dietético

A sua fonte
diaria de saude

O DUOLIFE Dia é uma proposta dirigida a todos
que desejem ativar a psicomotricidade do seu
organismo e abastecé-lo com substancias
necessarias a um bom funcionamento no dia a dia.

DUOLIFE

LIDAUID FORM LA

Caracteristicas distintivas dos produtos

JAY

LR T

Tow i oL, b ol
o cvory o

©@®®GE

Modo de usar
DUOLIFE Noite:

Modo de usar
DUOLIFE Dia:

Im‘ormagées suporta processos Informagées

Apoia a regeneragao do corpo
antioxidantes™ e permite um sono tranquilo*

Digitalize o codigo Digitalize o codigo

25 ml uma vez por dia, de preferéncia durante uma refeigéo QR e vejamais suporta o sistema 25 mluma vez antes da refeigéo QR e veja mais Melhora as fungées
informagBes cardiovascular* por dia a tarde, de preferéncia informagdes do sistema imunitario* .
durante uma refeigéo
Precos indicados para um conjunto de 2 garrafas (DUOLIFE Dia e Noite). E E melhora as funcdes E E m Suporta a funggo do trato e
. do sistema imunitario* . digestivo e fungao hepatica* it

Y L=
Apoia 0 coragao ey
€ 0S vasos sanguineos”

hagina 164

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do cédigo QR E

Produtos vendidos apenas
como conjunto combinado
DUOLIFE Dia e Noite (2 x 750ml)

ajuda a limpar o corpo
e a manter o peso adequado

*

(=%

( Com base nas ,’)A’TJ‘J?\’J("‘i'/ﬁ‘fr’x’f’,i promotoras da saude dos

Com base nas propriedades promotoras da satde dos in

lientes. Bibliografia na pagina 164 1gredientes. lografia na [
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forma de saché
conveniente

Vita C

suplemento dietético

Apoio do
sistema imunitario

O DUOLIFE Vita C é uma solugao dirigida a todos
aqueles que procurem um método infalivel para
melhorar o seu bem-estar e para colmatar as
deficiéncias vitaminicas e minerais, ou seja,
simplesmente, para desfrutar da vida cheios de energial

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®®GE

Modo de usar

25 a 50 ml uma vez por
dia antes das refeigdes.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

Qe

Precgos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apés a leitura do codigo QR

Melhora as fungdes
do sistema imunitario*

Suporta o corpo durante o frio
e pode encurtar a duragdo da infecgdo*

Ajuda a melhorar o estado
de espirito e fornece energia*

Como um antioxidante forte,
protege contra os radicais livres*

VitaC

Ferseu phynng | Liguid frs
s 7w dary | ey B

e e et tan

20&:s

b e | A

T80 il

Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 165

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®

Modo de usar

1 saché por dia. Dissolver o
conteudo do saché num copo
de &gua ou outro liquido fresco
e misturar bem. Consumir
imediatamente apos a
preparagao.

@

Informacdes
Digitalize o codigo

QR e vejamais
informacoes

o0

[=]:

Apoia a imunidade, promovendo a
protecgao contra constipagdes*®

Promove a biossintese enddgena
de colagénio no corpo*

Suporta o sistema
cardiovascular®

Apoia a absorcéo de ferro
do tubo digestivo*

Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 177




Legenda

—

DE®IEDE®@

iy

fixagdo com
0 método IHHP™

sem agentes causticos
e quimica agressiva

alimentado
pela natureza

marca
guarda-chuva

100% de ingredientes
naturais

garrafa de vidro
especial para uso
farmacéutico

fonte de fibra
e gréos inteiros

inofensivo
ao meio ambiente

relagdo da luteina
e zeaxantina 5:1

QEONORONCRCTRCNG

féormula
concentrada

produto
sem gluten

produto sem
conservantes e OGM

produto
sem BPA

produto sem
lactose

ndo adogado

handmade

seguro
para pele

componentes
clinicamente testados

® e ®e®

féormula
reservada
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forma de saché
conveniente

Collagen

suplemento dietético

Apoio do estado da pele,
0ss0s e articulacoes

0 Collagen liquido, enriquecido com antioxidantes, ajuda
a manter a firmeza e a elasticidade da pele, protege-a do
envelhecimento precoce e contribui para a manutengao da
saude do cabelo e das unhas. O Collagen natural garante um
6timo estado da cartilagem articular e dos 0ssos.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®®G

Modo de usar

25 a 50 ml uma vez por
dia antes das refeigdes.

Informagées Suporta o estado da pele,

o . articulagdes, 0ssos e visdo*
Digitalize o codigo

QR e veja mais Contribui para melhorar

informacoes o estado do cabelo e das unhas*
E - E Apoia as fungbes de barreira cutanea,
rﬂ ajuda a prevenir a desidratagao*
Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou Favorece a reducéo dos
apos a leitura do codigo QR E " sinais de envelhecimento™

Collagen Powder

suplemento dietético

Ingredientes activos concentrados para
apoio da pele, ossos e articulagoes.

O DUOLIFE Collagen Powder fornece uma porgao muito
elevada de colagénio e ingredientes activos adicionais
para suportar o estado do sistema esquelético e articular,
pele, cabelo e unhas. Um produto complementar ao
DUOLIFE Collagen Liquid Formula.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®O

Modo de usar

1 saché por dia. Dissolver o
conteudo do saché num copo
de &gua ou outro liquido fresco
e misturar bem. Também

pode ser distribuido na ragao.
Consumir imediatamente apds a
preparagao.

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

Suporta condigdes 6ptimas do sistema
osteoarticular, pele, cabelo e unhas*

Suporta o bem-estar da pele, ajudando a
manter a sua firmeza e elasticidade*

Promove a fungao
tiroideia normal*

Suporta o funcionamento éptimo
dos 0ssos, cartilagem articular,
ligamentos e tenddes*
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o produto contém
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naturais na sua
composigao
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produto adequado
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forma de saché
conveniente

Aloes

suplemento dietético

Ajuda a manter a vitalidade,
aparéncia jovem e bela silhueta

O DUOLIFE Aloes é uma fonte natural de saude e d
beleza. E uma solugao perfeita para as pessoas que
desejem preservar o aspeto jovem e a vitalidade.
Gragas as suas propriedades purificadoras, garante
uma plena regeneragao do organismo.

Modo de usar

25 a 50 ml uma vez por
dia antes das refeigdes.

Precgos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do coédigo QR

Informagées y Ajuda a apoiar a imunidade do corpo e a eliminar
@ infecgBes bacterianas, virais e fungicas*
Suporta o sistema
cardiovascular®

Contribui para a manutenc¢édo do bom
funcionamento do intestino e do sistema digestivo™

‘F{' Ajuda a manter os niveis normais

)
de colesterol no sangue*

8

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

L

*Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 165

Chlorofil

suplemento dietético

,Energia liquida" para apoiar
o0 sistema imunitario e digestivo

O DUOLIFE Chlorofil é a resposta para aqueles que querem
manter o seu corpo em 6ptimas condi¢des durante o maximo
de tempo possivel. Gragas aos seus efeitos benéficos, as
vezes € chamado de ,energia liquida".

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®w®GE

Modo de usar

Diluir 20 mlem 1,5 litros de
agua e consumir durante o dia.
Alternativamente: 10-20 ml uma
vez por dia, antes da refeigao.

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do cédigo QR

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

®
%?@
mEE

“Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 165

Apoia o funcionamento do sistema
imunitario e do aparelho digestivo*

Suporta o sistema
cardiovascular®

Suporta processos antioxidantes
e fungdes do sistema imunoldgico*

Apoia o trabalho

do sistema hematopoiético*
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Keratin Hair Complex

suplemento dietético

Saude e beleza em um para
0 seu cabelo, pele e unhas

O DUOLIFE Keratin Hair Complex é um produto

a base de queratina liquida e ingredientes naturais
patenteados. Contribui para reduzir a queda

do cabelo, ajuda a fortalecer e alisar o cabelo

e a acrescentar densidade e flexibilidade.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

25 a 50 ml uma vez por
dia antes das refeigdes.

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do codigo QR

Informacodes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

W
2

Ajuda a proteger e reparar cabelos,
unhas e pele danificados*

Fortalece o cabelo,
ajudando a reduzir a queda do cabelo*

Promove o crescimento

do cabelo e das unhas*

Eficacia clinica

(para componentes seleccionados)

My Blood Moja Krew

suplemento dietético

Suporte liquido para
0 seu hemograma

O DUOLIFE Meu Sangue é um complexo de vitaminas,
minerais e extratos naturais de frutas e vegetais.

E um hemograma liquido que ajuda a manter o nivel
correcto de glébulos vermelhos e de produgao

de sangue.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

25 a 50 ml uma vez por
dia antes das refeigdes.

Ajuda a manter os resultados
do hemograma correctos*

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais 1) Suporta o sistema hematopoiético, ajudando a manter
informacoes nf os niveis e fungdes normais das células sanguineas*

Apoia processos antioxidantes

e regeneragao corporal®
Pregos do produto para

verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do coédigo QR

Fornece ao corpo vitaminas
e minerais essenciais™
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Fiber

suplemento dietético

Apoio dos processos digestivos e trato
digestivo, também em inflamagao

DUOLIFE Fiber é uma forma liguida pronta para
comer de fibra dietética soldvel, proveniente de até 4
fontes. O efeito pro-saude dos ingredientes contidos
no produto foi documentado por ensaios ¢linicos.

Fiber Powder

suplemento dietético

Suporte para o trato digestivo
e processos digestivos

DUOLIFE Fiber Powder é uma fonte muito rica de fibras
dietéticas sollveis com efeito prebidtico. A forma
conveniente de saquinhos € ideal para qualquer cozinha
como uma adigao a sopas, molhos e doces.

POEOECDPO®E
DOOPPO® @

QOO®&E&®®E©

- turai " ~
farmacéutico ggmu;?)lziggosua Modo de usar |nformaQoes Potencia também o combate Modo de usar Informac;oes @ Suporta fungdes ideais do trato digestivo
: x o i a inflamagdes intestinais™ : o _ o i e do sistema imunologico*
fonte de fibra ndmade o biodisaonbidade 50 ml por dia com uma refeigao. Digitalize 0 cédigo De|talr d|ar|amenteA1 2 . Digitalize 0 codigo 181
e graos inteiros P E recomendado beber um copo QR e veja mais Suporta 0 bom funcionamento saquinhos na comida ou bebida. QRe vejamais Suporta fungéo normal
adicional de dgua ou outra informacdes do trato digestivo* Consumir imediatamente apos informagdes da vesicula biliar*
roduto adequado bebida. a preparagao. E recomendado
inofensivo sequro gara Vegano‘l Suporta a absorgéo doutros beber um copo adicional de dgua - E P o o
ao meio ambiente para pele ¢ vegetarianos nuitEmes i claE: ou outra bebida. Juda a allviar a azla e Indigestao
Promove o controle de peso, ajudando a % ‘ . .
relagdo da luteina componentes forma de saché . . = Promove a dieta LOW FODMAP
clinicamente testados conveniente diminuir o apetite e dando uma sensag&o

e zeaxantina 5:1 ;
prolongada de saciedade*

‘Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 175

*Com base nas propriedades promotoras da salde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 175
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My Gastrin

suplemento dietético

Para o seu
conforto digestivo

O DUOLIFE My Gastrin € um suplemento alimentar em
forma liquida contendo apenas ingredientes naturais
derivados de plantas, incluindo a férmula proprietaria

Modo de usar Informacodes
Adultos com mais de 12 anos de Digitalize 0 cédigo
idade: 25 a 50 ml uma vez por QR e veja mais
dia, antes ou depois da refeicdo informagdes

principal. Também pode ser
utilizado duas vezes por dia, 25
ml cada, antes ou depois das
refeigdes. Nao exceder a ragéo
diaria recomendada.

Asafin®*, obtida na tecnologia patenteada FenuMAT™**,

Apoia os processos digestivos correctos
e secregao de sucos digestivos™

Apoia o funcionamento normal do intestino e do figado,
apoia 0s processos de desintoxicagao do organismo*

Apoia movimentos intestinais normais, ajuda
a reduzir a obstipagao, inchago, nduseas*

Ajuda a manter os niveis adequados
de colesterol no sangue*

Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 176

A formula Asafin® é obtida utilizando a tecnologia proprietéria FenuMAT™. Asafin® e FenuMAT™ sdo marcas registadas da Akay Natural Ingredients Private Limited,

My Mind

suplemento dietético

Lembre-se do que € importante.
Concentre-se, aja!

DUOLIFE My Mind contém ingredientes de origem natural,
incluindo até 3 férmulas proprietarias que suportam a

memadria e concentragdo em pessoas jovens e mais velhas.

A acgdo dos ingredientes foi confirmada por estudos.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©P®»® G

Modo de usar Informacdes

25-50 ml de manha com

ot Digitalize o codigo
uma refeigdo.

QR e veja mais
informacoes

Tl

Suporta a qualidade e a velocidade da memodria,
especialmente a memaria de longo prazo*

Suporta a memodria, cognigao e
concentragao®

Apoia o funcionamento do sistema nervoso,
6ptimo humor e equilibrio emocional*

Suporta processos antioxidantes™

“Com base nas propriedades promotoras da salde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 176
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produto
sem gluten

produto sem
conservantes e OGM

produto
sem BPA

produto sem
lactose

ndo adogado

handmade

seguro
para pele

componentes
clinicamente testados
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

SunVital®

suplemento dietético

Cresce como
uma girafa saudavel

O SunVital® é o langamento da linha DUOLIFE Kids
Formula para os mais novos™*. O xarope contém
ingredientes vegetais naturais e zinco organico.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@D®®E

Modo de usar

5 ml uma vez por dia, apés uma
refeicao, de preferéncia apds
diluigdo com agua.

Informacodes @ ez .

S r sistema imunitario*
Digitalize o cédigo

ar e vejamais Suporta as
informagoes fungdes respiratorias*
E E C% Suporta as
TE fungdes cognitivas*
- >
v @C’ Suporta a
E "9 florabacteriana natural*

Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 167
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Precgos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do codigo QR

*Para criancas com mais de 6 anos de idade.

RegenOil®

suplemento dietético

Ouro liquido
entre os dleos

0 suplemento dietético DUOLIFE RegenOQil Liquid
Gold® é um verdadeiro "ouro liquido" entre os 6leos
prensados a frio. E também uma fonte de 4cidos
gordos insaturados essenciais cuja composi¢ao

é baseada em 13 dleos vegetais.

Caracteristicas distintivas dos produtos

& &)

Informacdes

© @

Modo de usar

5 ml uma vez por dia,
de preferéncia durante
uma refeigdo

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do cédigo QR

Pregos do produto para ﬁ

Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 167
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@ 13 dleos vegetais prensados
a frio ndo refinados*

# Enriguecidos com vitaminas naturais E, D3 e K2 MK7;
.proporgao de ouro" dos acidos 6mega-3 e 6mega-6*

Contribui para manter os dentes
e 0ss0s saudaveis™

Apoia o sistema imunitario e as
fungdes cerebrais*

0@@‘




aloja

Di‘gi alize o codigo
QR e va para

line

Suplementos dietéticos

Medical Formula

Os produtos DUOLIFE Medical Formula

sdo concebidos para suportar o corpo

de uma forma natural e completamente

segura. Aproveitando o melhor da natureza,

a DUOLIFE criou suplementos dietéticos

com maior concentragao e assimilagao de

substancias activas e tempo de libertagao

retardado. Os produtos da linha Medical

Formula contém clorofilina e inulina,

estdo isentos de bisfenol A (BPA) e a sua

resisténcia foi colocada em capsulas HPMC
‘ — ideais para veganos e vegetarianos.

eldge

—_,

Porqué os suplementos
em capsulas?

ks
;"J

A linha Medical Formula oferece suplementos dietéticos cuidadosamente concebidos que fortalecem

0 corpo e apoiam o seu bom funcionamento. A forga natural contida em cépsulas traduz-se em eficacia
confirmada por testes. As embalagens personalizadas e o rétulo multilingue tornam os produtos DUOLIFE

Medical Formula ideais para si.

100%

Cépsulas HPMC
para veganos e vegetarianos

Cépsulas com tempo de liberagao
retardada com ensaios clinicos

Embalagens com personalizagao
da linha Medical Formula

Cépsulas verdes gragas a
100% de clorofilina

Aumento da concentragao
de substancias activas
alcangado no organismo

clolol

Embalagem
sem BPA

Etiquetas multilingues
(12 linguas)

Aumento da biodisponibilidade
(assimilabilidade)
de substancias activas

Conteudo adicional
de inulina (prebidtico)

O
r"’\ﬁ
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fixagdo com
0 método IHHP™

sem agentes causticos
e quimica agressiva

alimentado
pela natureza

marca
guarda-chuva

100% de ingredientes
naturais

garrafa de vidro
especial para uso
farmacéutico

fonte de fibra
e gréos inteiros

inofensivo
ao meio ambiente

relagdo da luteina
e zeaxantina 5:1

QEONORONCRCTRCNG

féormula
concentrada

produto
sem gluten

produto sem
conservantes e OGM

produto
sem BPA

produto sem
lactose

ndo adogado

handmade

seguro
para pele

componentes
clinicamente testados
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

BorelissPro®

suplemento dietético

Apoia a imunidade do corpo e alivia os
efeitos das picadas de carragas e mosquitos

0 BorelissPro® suporta nao sé o sistema
imunoldgico do corpo, mas também

o coragdo. Permite manter niveis adequados
de colesterol, fungdes articulares e 6sseas
adequadas e uma aparéncia de pele jovem.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@D®®

Modo de usar

1-2 capsulas por dia.

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apés a leitura do codigo QR

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

mm

Suporta processos antioxidantes
e fungdes do sistema imunoldgico*

Suporta o sistema
cardiovascular®

Apoia o sistema
osteoarticular*

Ajuda a aliviar os efeitos
das picadas de carragas®

Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes

e

il

Bibliografia na pagina 167

ProStik®

suplemento dietético

Mantém as articulagdes e 0s 0ss0s em
otima forma e reforca o sistema motor

Gragas a sua férmula Unica, o ProStik® ajuda
a manter os musculos e articulagdes em boas
condi¢des. Apoia a sua flexibilidade e mobilidade.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®®

Modo de usar

Informacdes 2 Suporta

. . a mobilidade*
1-2 capsulas por dia. Digitalize 0 cédigo
QR e veja mais Suporta as fungdes dos 0ssos, cartilagem
informacoes articular, ligamentos, tenddes e musculos*

Promove a produgao de liquido sinovial necessario

para o bom funcionamento das articulagdes*
Pregos do produto para

verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do coédigo QR

Contribui para assegurar uma mineralizagao
adequada dos ossos e dentes*

Q%@‘

"Eﬂrﬁ

Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 167
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fixagdo com
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sem agentes causticos
e quimica agressiva

alimentado
pela natureza

marca
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100% de ingredientes
naturais

garrafa de vidro
especial para uso
farmacéutico

fonte de fibra
e gréos inteiros

inofensivo
ao meio ambiente

relagdo da luteina
e zeaxantina 5:1

QEONORONCRCTRCNG

féormula
concentrada

produto
sem gluten

produto sem
conservantes e OGM

produto
sem BPA

produto sem
lactose

ndo adogado

handmade

seguro
para pele
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

ProSelect®

suplemento dietético

Apoia 0s processos antioxidantes
e o sistema imunitario

O ProSelect® ajuda a neutralizar os radicais livres
de oxigénio, promove a remogao de produtos
metabdlicos nocivos, suporte a boa saude

e a aparéncia jovem.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@D®®

Modo de usar

1-2 capsulas por dia.

Informacodes
Digitalize o cédigo

QR e veja mais
informacoes

[l [=]
Pregos do produto para

verificar na DUOLIFE.eu ou =
apés a leitura do codigo QR E .

Melhora as fungdes
do sistema imunitario*

Suporta

processos antioxidantes*

Apoia 0S processos
de limpeza do corpo*

Suporta a flora
bacteriana natural*

Com base nas propriedades promotoras da s

L. —
b —
i —
spdhcal Formus R

Lol

Bibliografia na pagina 168

ProSlimer®

suplemento dietético

Suporta a reducao de peso

€ a sua manutengéo

O ProSlimer® ajuda a reduzir o peso
e depois a manté-lo no nivel correcto.
Fornece ao organismo vitaminas e minerais

necessarios para o seu hom funcionamento.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®®

Modo de usar

1-2 capsulas por dia.

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do coédigo QR

Informacdes
Digitalize o codigo

QR e veja mais
informacoes

e -

¢4
@
®
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Ajuda a reduzir o peso
e a gordura corporal*

Favorece um éptimo desempenho
corporal durante o exercicio*

Ajuda a reduzir
0 consumo de calorias*

Contribui para reduzir
o desejo por doces™

om base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 168
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pela natureza
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100% de ingredientes
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férmula
concentrada

produto
sem gluten
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conservantes e OGM

produto
sem BPA

produto sem
lactose

ndo adogado

handmade

seguro
para pele

componentes
clinicamente testados
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

ProDeacid®

suplemento dietético

Suporta o equilibrio
acido-base

O ProDeacid® é um fonte rico em vitaminas,

micro e macroelementos, assim como elementos
necessarios para o bom funcionamento do
organismo. Facilita a sua purificagdo e regeneragao.

Modo de usar

1-2 capsulas por dia.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

Pregos do produto para

verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do cdédigo QR E

1
L

P

POBH®

Ajuda a eliminar toxinas
e metais pesados do corpo*

Ajuda a manter o equilibrio acido-base
dos fluidos corporais*

Apoia as fungdes
gastrointestinais*®

Melhora as fungdes
do sistema imunitario*

*Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes.

Bibliografia na pagina 168

ProRelaxin®

suplemento dietético

Ajuda a manter o equilibrio emocional
e a aliviar o stress. Apoia um bom sono

Gragas a sua composigao perfeitamente equilibrada,

ProRelaxin® ajuda eficazmente a acalmar os nervos, torna
mais facil adormecer e restaura o equilibrio emocional. Ao
aumentar a produgao de serotonina, melhora o humor e
reduz o mal-estar.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

1-2 cépsulas por dia.

Informagoes 222 Ajuda a aumentar a resisténcia do corpo ao
<y stress e restabelece o equilibrio emocional

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

Ajuda a reduzir
a tensdo e a ansiedade*

6y
Suporta um sono
&

regenerativo correcto*

Precos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do cédigo QR

Ajuda a aumentar os niveis
de serotonina no cérebro*

*Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 169
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

ProMigren®

suplemento dietético

Contribui para diminuir a sensibilidade
ao ruido e proporciona uma optima
resisténcia a fatores externos negativos

0 ProMigren® é uma excelente fonte de substancias que
suportam o bom funcionamento do sistema nervoso
central. Ao melhorar o estado geral do organismo,
aumenta a sua resisténcia a factores externos negativos.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@D®®

Informacodes

ly
' -
Apoia o0 bom funcionamento 2 Senite :
do sistema nervoso* Medcel Farmuis —

M

ProMigren® .-

Modo de usar

1-2 capsulas por dia. Digitalize 0 cédigo
QR e veja mais

informacoes

Contribui para reduzir a sensibilidade
ao ruido e eliminar as naduseas*

R

E q E o©o Ajuda a aumentar os niveis s e e e
° de serotonina no cérebro* 50
it

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apés a leitura do codigo QR E

Contribui para a resisténcia
do corpo ao stress”*

ProCholterol®

suplemento dietético

Apoia a regulacao do
metabolismo lipidico no corpo

0 ProCholterol® é uma rica fonte de substancias naturais
que tém um efeito protector no sistema cardiovascular
e no coragdo, contribuindo para a manutengéo dos
niveis normais de colesterol no sangue.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®®

Modo de usar

1-2 cépsulas por dia.

e

Informacdes

Ajuda a regular o equilibrio
lipidico do corpo*

sgdoe Fomss

Digitalize o codigo

QR e vejamais Ajuda a manter os niveis adequados
informacoes de colesterol e triglicéridos no sangue*
ProChaolterol®
Suporta um éptimo estado das veias e artérias, =

evitando a acumulagao de colesterol*
Pregos do produto para

verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do coédigo QR

Suporta o sistema
cardiovascular®




Legenda

ProSugar®

ProCardiol®

”Hzmp fixagdo com formula formula suplemento dietético suplemento dietético
0 método IHHP™ concentrada reservada
Ajuda a controlar os niveis de agucar no b Ajuda a manter o estado ideal do musculo
sem agentes céusticos produto ;Zssizfg”ecnif ;‘;f;;ecjo sangue e a regular os disturbios metabolicos = cardiaco e dos vasos sanguineos
e quimica agressiva sem gluten

alimentado
pela natureza

produto sem
conservantes e OGM

gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

Gragas ao seu alto conteudo de ingredientes
biologicamente activos, o ProSugar® regula

o metabolismo do agucar, ajudando a manter
os niveis normais de glicose no sangue.

0 ProCardiol® é uma valiosa fonte de substancias
naturais que apoiam o funcionamento do coragao

e protegem 0s vasos sanguineos e ajudam a manter
um nivel adequado de colesterol no sangue.

marca produto férmula
guarda-chuva sem BPA concentrada = ™
Caracteristicas distintivas dos produtos ._1;9" Caracteristicas distintivas dos produtos
100% de ingredientes produto sem ideal para
naturais lactose cozinhar é

garrafa de vidro
especial para uso
farmacéutico

ndo adogado

® e ®e®

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua

Modo de usar

Informacodes

Ajuda a controlar os niveis de agucar no sangue

o

il

Modo de usar

Suporta o sistema

composigao a 1 | nforma(;oes 4 E
g P T P gdow Farmuls , ) R * updoel Formuls =
onte de ibra B N 1-2 capsulas por dia. Digitalize 0 cocigo EN e a regular os disturbios metabdlicos 1-2 capsulas por dia. Digitalize o cédigo cardiovascular g
PN handmade alta biodisponibilidade . . L . . . 2 L -
e graos inteiros QR e veja mais e Contribui para reduzir QR e vejamais 2\ Contribui para manter .
informagdes o desejo por doces”™ =2 informagdes a:ﬂ a pressao arterial normal® e
. . 5 produto adequado . . ) ProSugar® ..o . ~ § 4y ProConol .
nofensivo seguro °835. ) para veganos Apoia o funcionamento do figado e os = e e 9 Promove a prevengao da aterosclerose, = ey
0 o = S a B B " "
ao meio ambiente para pele /e vegetarianos processos de purificacio do corpo* [8/ ajudando a reduzir os niveis de "mau 50
Pregos do produto para Pregos do produto para colesterol e a manter os niveis ptimos Te=
verificar na DUOLIFE.eu ou Ajuda a retardar e limitar a digest&o de aglcares verificar na DUOLIFE.eu ou " 7 :
relagdo da luteina componentes forma de saché ! : 4 de "bom” colesterol

apos a leitura do cédigo QR complexos e limita a absorgao de monossacarideos* apos a leitura do cédigo QR

e zeaxantina 5:1 clinicamente testados conveniente

ONONORSRCRORCRCRC)
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

Proimmuno®

suplemento dietético

Apoia 0 corpo na luta contra
as infeccdes virais e inflamagoes

Prolmmuno® apoia o sistema imunitario e respiratorio,
ajudando o corpo a combater as infecgoes tipicas da
estag&o outono-inverno-primavera, como a gripe ou
outras infecgoes virais.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®®

Modo de usar

1-2 capsulas por dia.

l

=

Informagées Favorece a luta contra as infecgdes

virais e inflamagdes*

Mgl Ferrmgia

0

Prolmmuno® 7.

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

[=]3,% =]

Suporta no caso de infecgdes bacterianas
e virais recorrentes das vias respiratorias
superiores e inferiores™ ]

Ajuda a proteger o corpo em estados
imunocomprometidos, especialmente
durante a estagao favoravel as infecgdes™

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apés a leitura do codigo QR E ‘

ProOptical®

suplemento dietético

Natural
mas eficaz

O ProOptical® da linha DUOLIFE Clinical Formula é um
suplemento dietético na forma de uma cépsula bifasica

com liberagdo modificada e prolongada. A férmula

inovadora em duas fases é uma combinag&o Unica de
duas capsulas — externa liquida e interna sdlida.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©@®EO

Modo de usar

1 capsula por dia.

Pregos do produto para
verificar na DUOLIFE.eu ou
apos a leitura do codigo QR

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

Okxi0

=]’

Apoia 0s
processos de visao*

Promove a preveng&o
da degeneragao macular®

Contribui para reduzir
os danos fotoquimicos*

Ajuda a regular o processo
de acomodagéao dos olhos*
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produto
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produto
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handmade
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

ProBactilardii®

suplemento dietético
Saude do seu intestino

O DUOLIFE Clinical Formula ProBactilardii® - uma
combinagao inovadora de prebidtico, probidtico e pds-
bidtico em um sé produto. A viabilidade das culturas de
bactérias e leveduras esta garantida no produto no final
da data de validade do produto.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

1 capsula de cada recipiente,
1-2 vezes ao dia.

0 uso combinado inclui

2 capsulas tomadas
simultaneamente - o sinbidtico
na primeira capsula e o pos-
bidtico na segunda capsula.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

Suporta o funcionamento éptimo do el Cinkal Famua e
sistema imunitario e a fungao normal ProBactilardii
da microflora intestinal* T —

T e L L B e

Tn e g

Efeitos sinergéticos de promogao da salde
no eixo intestino-cérebro-intestino™

Suporta a fungdo gastrointestinal
em pessoas gue vivem sob stress
excessivo*

“Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 174

**O ndmero total de microrganismos é de 9 milhares de milhées CFU = 9 x 10° CFU (CFU = colony-forming unit, unidade formadora de colonias)
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Suplemento alimentar A
DpUOLIFE Porquée DUOLIFE PURE FORMULA?
PU R E FO R M U LA DUOLIFE PURE FORMULA sao produtos direccionados que podem ser facilmente adaptados as
necessidades e exigéncias individuais. Um pacote é suficiente para 30 més de utilizagao.
DUOLIFE PURE FORMULA é uma linha de
complementos alimentares com férmulas
simples, principios activos concentrados
e acdo orientada. Estédo contidos em
capsulas de hidroxipropilmetilcelulose
(HPMC) de origem natural com um tempo D@?
| de libertagao retardado e em capsulas
' z softgel. Caracterizam-se pela facilidade
Digitalize o codigo ilizaca o
QF?e vé para g y delgtlllz?qao € pela fonma) comoda de Formulagao orientada simples - Um produto com Forma de usar conveniente
a loja online . - #-_..- aplicagao. baseada num ingrediente ativo um objetivo claro

principal com propriedades
conhecidas e numa porgao
concentrada

v mu\, o
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ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes

DUOLIFE Ashwagandha

suplemento dietético

A ashwagandha ajuda a manter o relaxamento
e 0 bem-estar fisico e mental.

Suplemento alimentar da gama PURE FORMULA, em capsulas, gue
contém uma férmula patenteada de extrato de raiz de ashwagandha

numa porgao concentrada. A ashwagandha apresenta propriedades
adaptogénicas e apoia a resisténcia do organismo ao stress.

Caracteristicas distintivas dos produtos

DUOLIFE Astaxanthin

suplemento dietético

A astaxantina de origem natural extraida
da alga Haematococcus pluvialis.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA, sob a forma de capsulas,
gue contém astaxantina de origem natural numa por¢ao concentrada,
extraida da alga Haematococcus pluvialis. Encontra-se em capsulas de
derivados de celulose organica (HPMC) com um tempo de libertaggo
retardado.

Caracteristicas distintivas dos produtos

CRORCRORGRONCS

ONONORSRCRORCRCRC)
QOB GO &®E

f éuti naturais na sua ~ .
armaceutico sl Modo de usar Informacgodes , Modo de usar Informacdes .
posiG Forma de usar conveniente DUOLIFE Forma de usar conveniente
fonte de fibra i abiod bildag 2 cqpfulaSNpor dia, com um~a Digitalize 0 cédigo o ‘ e 2 capgulaszor dia, com umNa Digitalize 0 cédigo o .
e gréos inteiros andmade alta biodisponibilidade refeicdo. Ndo exceder a ragédo QR e veja mais Formulagao orientada simples - baseada num ! A refeicdo. Nao exceder a ragéo QR e veja mais Formulagao orientada simples - baseada num
diaria recomendada. informagdes ingrediente ativo principal com propriedades - V' diaria recomendada. informagdes ingrediente ativo principal com propriedades
conhecidas e numa porgao concentrada - g! h ﬁ conhecidas e numa porgao concentrada

inofensivo seguro 008 produto adequado . p E 4 ; .
26 meio ambiente para pele °69S. | para veganos E E Sem cargas artificiais, conservantes ou . e Sem cargas artificiais, conservantes ou

-~ evegetarianos - aditivos desnecessérios S0 5 aditivos desnecessarios
relagéo da luteina componentes forma de saché PrOdUtQ adequado Reld — PrOdUtQ adequado [PEITE -
e zeaxantina 5:1 clinicamente testados conveniente vegetalistas e vegetarianos = vegetalistas e vegetarianos =
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DUOLIFE Berberine

suplemento dietético

A bérberis contribui para a manutencao de niveis
adequados de glicose e de colesterol no sangue.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de capsulas
contendo berberina proveniente do extrato de raiz de bérberis numa
porcéo concentrada. A bérberis contribui para a manutengao de niveis
adequados de glicose e de colesterol no sangue. O extrato de raiz de

bérberis apoia a fungéo hepatica.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

2 cépsulas por dia, com uma
refeigdo. Ndo exceder a ragdo
diaria recomendada.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

CE10

Forma de usar conveniente

DUCYLIFE

Formulagao orientada simples - baseada num
ingrediente ativo principal com propriedades
conhecidas e numa porgao concentrada

Sem cargas artificiais, conservantes ou
aditivos desnecessarios

Produto adequado para
vegetalistas e vegetarianos

DUOLIFE D3 in nigella ol

suplemento dietético

A vitamina D ajuda a manter
0Ss0Ss e dentes saudaveis.

Suplemento alimentar da gama Pure Formula sob a forma de capsulas
contendo vitamina D3 suspensa em dleo de nigela numa dose

concentrada. A vitamina D contribui para a absorgao/utilizagdo correcta
do célcio e do fésforo. A vitamina D ajuda no bom funcionamento do

sistema imunitario.

Caracteristicas distintivas dos produtos

@0 ®®

Modo de usar Informacdes

1-2 cépsulas por dia, com uma
refeigdo. Nao exceder a ragéo
diaria recomendada.

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

Forma de usar conveniente

Formulagao orientada simples - baseada hum
ingrediente ativo principal com propriedades
conhecidas e numa porgao concentrada

Sem cargas artificiais, conservantes ou
aditivos desnecessarios

Produto adequado para
vegetalistas e vegetarianos
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DUOLIFE Ginseng

suplemento dietético

O ginseng contribui para a manutencao da vitalidade.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA, sob a forma de

cépsulas, que contém uma composigao de extractos de trés espécies
de ginseng: préprio, americano e siberiano, numa dose concentrada.
0 ginseng apoia a vitalidade e a concentragao e promove a
manutengdo do desempenho sexual.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Informacodes

Modo de usar

2 capsulas por dia, com uma
refeicdo. Ndo exceder a ragdo
diaria recomendada.

@ Forma de usar conveniente

Digitalize o cédigo

OIS

Formulagao orientada simples - baseada num
ingrediente ativo principal com propriedades
conhecidas e numa porgao concentrada

Sem cargas artificiais, conservantes ou L carsLT
aditivos desnecessarios : o

Produto adequado para
vegetalistas e vegetarianos

DUOLIFE Kudzu

suplemento dietético

Araiz de kudzu é rica em muitos
compostos activos valiosos.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de
cépsulas contendo extrato de raiz de kudzu numa por¢ao concentrada.
encapsulado em capsulas de derivados de celulose organica (HPMC
um tempo de libertagéo retardado.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar Informacdes , .
Forma de usar conveniente DUOLIFE

2 cépsulas por dia, apds uma Digitalize 0 codigo i

refeicdo. Nao exceder a ragdo QR e veja mais Formulagao orientada simples - baseada hum

diaria recomendada. informacdes ingrediente ativo principal com propriedades

conhecidas e numa porgao concentrada
Sem cargas artificiais, conservantes ou
aditivos desnecessarios

Produto adequado para
vegetalistas e vegetarianos
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DUOLIFE Maca

suplemento dietético

A maca ajuda a manter a actividade
sexual natural e a energia.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma

de capsulas contendo extrato de raiz de maca numa porcao
concentrada. A maca ajuda a manter a actividade sexual natural
e a energia. A maca apoia a fertilidade.

Caracteristicas distintivas dos produtos

®® ®

Informacodes

Modo de usar

2 capsulas por dia, com uma
refeigdo. Nao exceder a ragéo
diaria recomendada.

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

CE10

DUOLIFE Melatonin

suplemento dietético

A melatonina ajuda a reduzir

0 tempo necessario para adormecerx.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de capsulas, contendo

melatonina. A melatonina ajuda a reduzir o tempo necessario para adormecer. Um efeito
benéfico ocorre quando 1 mg de melatonina é consumido pouco antes de ir para a cama.
A melatonina ajuda a aliviar a sensagao subjectiva da sindrome da mudanga subita de
fuso horério. Um efeito benéfico ocorre com uma ingestédo de 0,5 mg pouco antes de se
deitar no primeiro dia de viagem e nos dias seguintes apos a chegada ao destino.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Forma de usar conveniente

Formulagao orientada simples - baseada num
ingrediente ativo principal com propriedades
conhecidas e numa porgao concentrada

Sem cargas artificiais, conservantes ou
aditivos desnecessarios

Produto adequado para
vegetalistas e vegetarianos

DUOLIFE

CAFLULES
HAPSURLER

Modo de usar Informacdes

1-2 cépsulas por dia, com uma Digitalize 0 cédigo
refeigdo. Nao exceder a ragéo
diaria recomendada.

QR e veja mais
informacoes

Formulagao orientada simples - baseada hum
ingrediente ativo principal com propriedades
conhecidas e numa porgao concentrada

Sem cargas artificiais, conservantes ou
aditivos desnecessarios

Produto adequado para
vegetalistas e vegetarianos
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DUOLIFE Schisandra b DUOLIFE Spirulina

I]HHP fixagdo com féormula féormula
o método IHHP™ concentrada reservada ; ) ) )
O fruto da esquisandra A espirulina ajuda
sem agentes causticos produto resisténcia durantea tem propriedades adaptogénicas. a controlar o peso.
e quimica agressiva sem gluten passagem pelo tracto
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alimentado
pela natureza

marca produto férmula i

guarda-chuva sem BPA concentrada | r | |||
Caracteristicas distintivas dos produtos :

100% de ingredientes produto sem ideal para

naturais lactose cozinhar @ é @

garrafa de vidro
especial para uso

produto sem
conservantes e OGM

ndo adogado

®oHGOe®e

gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

o produto contém
apenas corantes

suplemento dietético

Suplemento alimentar da linha Pure Formula sob a forma de
cépsulas contendo um extrato concentrado de esquisandra.

A esquisandra contribul para manter o trato respiratorio superior
em condigdes dptimas.

suplemento dietético

organismo.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de capsulas
contendo espirulina em pé numa porgao concentrada. A espirulina apoia
a imunidade. A spirulina contribui para a manutengao da vitalidade do

farmaceutico Composicao Modo de usar Informacoes , Modo de usar Informagoes ,
Ga0 Forma de usar conveniente -~ DUOLIFE Forma de usar conveniente
fonte de fibra S 2 capsulas por dia, com uma Digitalize o codigo :__ Mgmiiene = 2 capsulas por dia, com uma Digitalize o cdigo
¢ grios inteiros handmade alta biodisponibilidade refeicdo. Nao exceder a rag&o QR e veja mais Formulag&o orientada simples - baseada num =L SCHI H_ refeigio. N&o exceder a ragéo QR e veja mais Formulag&o orientada simples - baseada num
diaria recomendada. informacdes ingrediente ativo principal com propriedades S A N & diaria recomendada. informacdes ingrediente ativo principal com propriedades

conhecidas e numa porgao concentrada i ] !; DR A 5 conhecidas e numa porgao concentrada

inofensivo seguro o0R3 p;?gL\'/t: e;?]zguado E " E 5 iciai . :E ! BERRY 50 s ficiai

ao meio ambiente para pele $60° Zvegetagrianos L agirgvzasrgiz:ergefg;bcsonservantes ou mm asirtriwvze'\srgzz:er(t;efgﬁ,ozonservantes ou

relagdo da luteina componentes forma de saché Produto adequado para Produto adequado para

e zeaxantina 5:1

QOO®&E&®®E©

clinicamente testados

conveniente

84

vegetalistas e vegetarianos

vegetalistas e vegetarianos




Digitalize o codigo |
QR e va para
a loja online

Suplementos alimentares

Comprimidos
efervescentes

O DUOLIFE Boost Formula FIZZY

EASY - é uma linha de suplementos
alimentares sob a forma de comprimidos
efervescentes a base de vitaminas,
minerais e ingredientes activos. A
formulagédo do DUOLIFE Boost Formula
FIZZY EASY foi também enriguecida com
BioPerine®*, uma féormula patenteada

de origem natural com um efeito
comprovado pela investigagao na
melhoria da absorgao dos nutrientes
contidos no suplemento alimentar.

B®OO

Porqué o DUOLIFE Boost Formula
R EASY?

A composicao sinérgica dos produtos individuais DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY fornece apoio
para o bom funcionamento do corpo. Cada um dos produtos FIZZY EASY distingue-se pela sua acgao
multidireccional, o que significa que suporta simultaneamente muitos processos e fungdes corporais
importantes.

N 7 N
N~ ~_
Comprimidos efervescentes para Apoio simultaneo de muitos Formulagoes
a preparagao de uma bebida processos e fungdes corporais compostas de forma
com sabor a fruta. importantes. sinergética.

P,
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FIZZY EASY

Ca + D3 COMPLEX

suplemento alimentar

Apoio do sistema imunitario e 0s 0Ss0s,

dentes e musculos fortes™*

Um suplemento alimentar sob a forma de comprimidos efervescentes,
baseado em ingredientes que apoiam a manutengao do estado dptimo do
sistema imunitario, sistema musculo-esquelético e sistema nervoso' .

Sabor. ananas-limao

Caracteristicas distintivas dos produtos

®DDBG

Modo de usar Informacodes

Dissolver 1 comprimido num
copo (200 ml) de agua fria.
Tomar 1 comprimido por dia.
Consumir imediatamente apds a
preparagdo. Nao exceder a ragao
diaria recomendada.

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

®@®

®

BioPerine®* ,booster’ da absorgao
de ingredientes activos®*.

Forma de usar conveniente

Acgao multidireccional

Sinergismo de agao

BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de pr

opriedade intelectual (Pl).
88 Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 177

FIZZY EASY
Mg + K+ B COMPLEX

suplemento alimentar

Apoio para a manutencao do estado

fisico e mental optimo™*

Um suplemento alimentar sob a forma de comprimidos efervescentes,
baseado em ingredientes que apoiam o funcionamento normal dos
musculos, sistema nervoso e sistema circulatorio'-2.

Sabor. framboesa-liméo

Caracteristicas distintivas dos produtos

®®DB G

Modo de usar

Dissolver 1 comprimido num
copo (200 ml) de agua fria.
Tomar 1 comprimido por dia.
Consumir imediatamente apds a
preparacdo. Nao exceder a ragao
diaria recomendada.

®

de ingredientes activos*.

’ Forma de usar conveniente

Acgao multidireccional

Sinergismo de agao

BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de propriedade intelectual (P)

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

Informac;ées ’ BioPerine®* ,booster' da absorgao

Com base nas propriedades promotoras da salde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 177

BLAPLEFENT DHETY | OO0 R EHEHT
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Caracteristicas distintivas dos produtos F " '/ VB v . ; E
. ] \ LanpEh s i a

Modo de usar Informacodes ‘ BioPerine®* booster' da absorgo

de ingredientes activos®*. i)

Dissolver 1 comprimido num Digitalize 0 cédigo COMPLEX
copo (200 ml) d.e égua fria. . QR e veja mais . N
Tomar 2 Compr|m|dos por dia. informagées @ Forma de usar conveniente #BIQPERINE
Consumir imediatamente apds a Rl

preparagdo. Nao exceder a ragao
diaria recomendada.

oo
Acgao multidireccional ]
HETIEM
Sinergismo de agao ABS

BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de propriedade intelectual (PI).
Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 177

FIZZY EASY
ELECTROLYTE COMPLEX

sup lemento alimentar

Apoio da manutencao de um equilibrio
hidrico-electrolitico adequado no corpo™*

Um suplemento alimentar sob a forma de comprimidos efervescentes, a
base de elementos e compostos activos que apoiam a manutengao de

um equilibrio hidrico-electrolitico adequado no corpo’=.

Sabor: laranja-péssego

Modo de usar

Dissolver 1 comprimido num
copo (200 ml) de agua fria.
Tomar 3 comprimidos por dia.
Consumir imediatamente apds a
preparacdo. Nao exceder a ragao
diaria recomendada.

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

@

@
O

BioPerine®* ,booster’ da absorgao
de ingredientes activos*.

Forma de usar conveniente

Acgao multidireccional

Sinergismo de agao

BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de propriedade intelectual (Pl).
“*Com base nas propriedades promotoras da saude dos ingredientes. Bibliografia na pagina 177
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§0£ | Porqué os 6leos de canhamo?

) , \ » .- 1 )
) . . = O mais alto padrao de ¢leos de canhamo € garantido pelo grau de sofisticagéo dos processos
l Geéneros alimenticios v | L tecnoldgicos, pela multiplicidade de boas praticas para garantir uma seguranga completa e alta qualidade,
= | N N U B | O e : e pel.a utilizagao apenas de matéria-prima selecqonada. A base do extracto de canhamo da mais alta
qualidade é a matéria-prima certa, que é submetida ao processo de extracgao. Para a extracgao de 6leos,
24 N - - usamos as variedades certificadas Futura 75 (CBD/CBDA) e Santhica 70 (CBG) a partir de sementes
| Oleos de canhamo w18 s
| . 7 =
- ﬁ T F E
| | T Sad ¢leos de canhamo totalmente naturais, b ’ ;"
‘ ;onten{do todo o espectro de canabindides, o - m sl m Tecnologiajnovgdora
| : avonoides e terpen0|des.que ocorrem - / ) A . deextracgéo a 4lcool
B A ! . natgralmentg. Uma quantlc_Jade.garantlda " ' O v
/ fx) - de fitocanabindides, matéria-prima o |
: pHUSO : da mais alta qualidade, tecnologia de ! I
. .. extracgdo inovadora e elevados padrdes | m . . m Produto adequado para
Digitalize 0 codigo y glassic - de produgéo significam que ao escolher > 5 g Altabiodisponibilidade A :  yeganos e vegetariangs
QR e va para \ = = os ¢leos de canhamo INNUBIO, recebe ) %/OAVA\U@\V Sg —
aloja online ' \ -
: 1 e -

Espectro completo de

e
produtos sem THC com efeitos que -
apoiam a manuteng&o do seu corpo.
-
5 ' y canabindides, terpendides
3 oogo" 28 q F ~
? 980e L . Y. ° flavondides naturais. O éleo ndo
= " %

Cspect® contém THC ORoppe?

Conta-gotas de preciséo
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marca
guarda-chuva

100% de ingredientes
naturais

garrafa de vidro
especial para uso
farmacéutico

fonte de fibra
e gréos inteiros

inofensivo
ao meio ambiente

relagdo da luteina
e zeaxantina 5:1

QOB GO &®E

féormula
concentrada

produto
sem gluten

produto sem
conservantes e OGM

produto
sem BPA

produto sem
lactose

ndo adogado

handmade

seguro
para pele

componentes
clinicamente testados

® e ®e®

féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

INNUBIO Classic THC - FREE

500 mg (5%) CBD 10 ml

Género alimenticio

Apoie a manutengao
do equilibrio no seu corpo!

Os ingredientes promovem um efeito calmante sobre
0 corpo e apoiam uma optima qualidade de sono
e manutengéo do bom humor.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©

Modo de usar

Dose diaria recomendada:

6 gotas (2 vezes por dia de

3 gotas). Colocar debaixo da
lingua, engolir apés um minuto.
Agitar antes de usar. E r

Informacodes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

=

500 mg de fitocanabindides
garantidos

Produto adequado para
veganos e vegetarianos

0 6leo ndo contém THC

@ Conta-gotas de precisao
[

INNUBIO Intense THC - FREE
1000 mg (10%) CBD 10 ml

Género alimenticio

Apoie a manutencao
do equilibrio no seu corpo!

Os ingredientes apoiam as pessoas que estao expostas ao
stress e lutam contra as mudangas de humor, sentindo-se

tensas e nervosas.

Caracteristicas distintivas dos produtos

© @ @

Modo de usar

Dose diéria recomendada:

6 gotas (2 vezes por dia de

3 gotas). Colocar debaixo da
lingua, engolir apds um minuto
Agitar antes de usar.

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

| El.-'%_tﬁl
[=]2er

1000

—MG—

1000 mg de fitocanabindides
garantidos

Produto adequado para [
veganos e vegetarianos

0 6leo ndo contém THC

Duas vezes mais fitocanabindides do que no
dleo basico CBD Classic
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féormula
reservada

resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

férmula
concentrada

ideal para
cozinhar

o produto contém
apenas corantes
naturais na sua
composigao

alta biodisponibilidade

produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

INNUBIO Energy

500 mg (5%) CBG 10 m

Género alimenticio

Apoie a manutencgao

do equilibrio no seu corpo!

Apoia pessoas com problemas de memdria, problemas de
concentragéo, expostas ao stress cronico e pessoas com
uma diminuigdo da energia e da vitalidade.

Caracteristicas distintivas dos produtos

© @ @

Modo de usar

Dose diaria recomendada:
6 gotas (2 vezes por dia de
3 gotas). Colocar debaixo da

lingua, engolir apés um minuto.

Agitar antes de usar.

Informacodes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

El.*_ﬂEl

£5
:

800

—M6—

THC - FREE

500 mg de fitocanabindides
garantidos

Produto adequado para
veganos e vegetarianos

0 6leo ndo contém THC

Tecnologia inovadora
de extracgao a alcool

F 4G
IHHUBIO

INNUBIO Vital THC - FREE
1000 mg (10%) CBGA/CBG + CBDA/CBD 10 ml

Género alimenticio

Apoie a manutengao

do equilibrio no seu corpo!

Um dleo de canhamo inovador e totalmente natural com um elevado
teor de formas acidas de canabindides, como o CBGA e o CBDA. Os
ingredientes do produto apoiam a vitalidade e imunidade do corpo.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

Dose diéria recomendada:

6 gotas (2 vezes por dia de

3 gotas). Colocar debaixo da
lingua, engolir apds um minuto
Agitar antes de usar.

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

| |E|.-'_=E|

1000 mg de fitocanabindides
garantidos

Elevado teor das formas acidas de
canabindides CBGA e CBDA

Produto adequado para
veganos e vegetarianos

0 ¢6leo ndo contém THC

INHUBIC
Vital
1000

97



Digitalize o codigo
QR e va para
a loja online

SHAPE CODE®

A luta contra quilogramas desnecessarios

e trabalho na figura perfeita ndo significam
necessariamente exercicio pesado ou dieta
absoluta! O SHAPE CODE® vai apoiar a sua
busca para alcangar os resultados dos seus
sonhos e desfrutar da melhor verséo de si
mesmo!

O SHAPE CODE® é a proposta ideal para
todos que se esforgam para manter uma
figura bonita e magra e buscam apoio para
uma dieta razodvel, reforgando a redugado de
peso e boa condigao geral do corpo.

Porqué o
SHAPE CODE®?

O SHAPE CODE® é uma marca inovadora na categoria de produtos de apoio a um estilo de vida saudavel.
Devido aos seus ingredientes, suporta processos de perda de peso e queima de tecido gorduroso em

excesso. Nao constréi uma massa muscular, mas ajuda a perder peso.

Férmula de dupla fungao que pode
substituir uma refeicao

O Um ingrediente patenteado
N com desempenho clinicamente
) comprovado

Produto adequado para veganos
e vegetarianos

Livre de gluten, lactose, soja

Sem conservantes, corantes
artificiais, edulcorantes artificiais,
aromes artificiais, cargas artificiais
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seguro
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féormula
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para veganos
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forma de saché
conveniente

SHAPE CODE?® Slim Shake

Suplemento dietético

Apoia a perda de peso

e areducao de gordura

E a escolha perfeita para todos os que querem perder quilogramas

desnecessdrios e querem desfrutar de boa saude e bem-estar. Um shake
Unico é uma composig&o de ingredientes naturais (produto natural em 94%

enriquecido apenas com uma mistura vitamina-mineral), que suporta o

processo e leva a resultados excecionais.

Caracteristicas distintivas dos produtos

@U®®®

Modo de usar

Adicione uma medida Qe po Digitalize 0 cédigo
(25 g) a 25Q ml de beb|da vegetal QR e veja mais
ou leite, agite ou misture bem
para que o conteldo ndo se

acumule no fundo. Usar 1-2 .
vezes ao dia. E E
[=] 5k

Informacodes

informacoes

100
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Suporta o processo de perda de peso,

ajudando também a diminuir o apetite.

Suporta o trabalho do sistema
digestivo e a flora intestinal.

Contém trés tipos
de fibra alimentar.

Adequado para veganos
e vegetarianos.

EMASE FOUR DO + FAASE FOULR SO0V ¢ SRAPE FOLD SO0V

1w

SHAPE CODE® Protein Shake

Suplemento dietético

Apoia o processo de construcdo
de massa muscular magra

Uma proposigao ideal para atletas profissionais e
pessoas que se exercitam de forma recreativa, cujo
objectivo é construir massa muscular e manter a
eficacia dptima dos exercicios realizados.

Caracteristicas distintivas dos produtos

@©@®®@®®

Modo de usar Informacdes

Adicione duas medidas planas Digitalize 0 cédigo
de pd (359 no total) a 200 ml
de &gua fria ou a sua bebida a
base de plantas favorita, agite
vigorosamente para evitar que
o conteudo se deposite no
fundo. Usar 1-2 vezes ao dia.
Recomenda-se a utilizagao
imediatamente apds o treino.

QR e vejamais
informacoes

[=] 2 [s]

Suporta o processo de construgao
de massa muscular magra.

Apoia 0s processos
metabdlicos

Contém 3 tipos de proteina de soro de
leite sem lactose™* (WPC, WPI, WPH)

Adequado para
vegetarianos

FAULET FOMME SO = FAUAT FOSAT SCOY + BRARE FOD BOOY

101



SHAPE CODE® App

A SHAPE CODE® App é uma aplicagéo
desportiva gratuita que ajuda a viver

um estilo de vida saudavel e o apoia no
estabelecimento de habitos saudaveis. Na
aplicagdo, encontrara mais de 20 planos
de exercicios adaptados ao seu nivel de
atividade. A SHAPE CODE® App € uma
ferramenta inovadora que proporciona
uma forma simples e intuitiva de
monitorar o seu progresso, compartilhar
0s seus resultados com amigos e executar
planos de exercicios ambiciosos. Falta-
lhe motivagao? Descarregue a aplicagao
SHAPE CODE® e comece a sua aventura!

#_ Download on the

@& App Store

Descubra a aplicagao SHAPE CODE®!

Manter a reqularidade - Com a nossa aplicacao,
ndo vai perder um treino ou uma refeigdo saudavel.
Lembrara-se de todas as actividades Uteis que se
transformardo em habitos ao longo do tempo e
terao um impacto positivo na sua sadde.

Painel de nutri¢do - na base de dados de produtos

——— e

cada utilizador pode encontrar os melhores
ingredientes para si proprio e calcular a contagem
caldrica das suas refei¢cdes. Se um produto estiver
em falta no banco de dados, pode ser inserido
manualmente a qualguer momento. Os produtos
mais frequentemente utilizados sao apresentados

como produtos sugeridos, por ordem de maior ou
menor selecgao.

Cuidados do utilizador - gragas ao sistema de
notificacdo ndo vai esquecer nada! A aplicagéo vai
lembra-lo de adicionar refeigdes, beber agua ou
fazer exercicio. Também o ajudara a determinar

os seus niveis de hidratagao e a monitorizar o seu
progresso com uma funcionalidade que lhe permite
introduzir 0 seu peso actual e outras medidas. Para
isso, basta clicar no ,+" no painel principal e depois
seleccionar a opgao ,Entrada”. Além disso, pode
compartilhar o seu progresso com 0s seus amigos
- a SHAPE CODE® App permite compartilhar o seu
conteldo nas midias sociais.

Transparéncia, intuitividade, simplicidade - a SHAPE
CODE® App é uma ferramenta muito simples e intuitiva
que vai determinar para si 0 melhor treino para si e
ajuda-lo a calcular o ndmero ideal de calorias para a
sua ingestao diaria. Tudo o que tem que fazer é inserir
as informacdes basicas durante a inscrigéo: idade,
seX0, peso, altura e nivel de treinamento, e o treinador
virtual adaptara automaticamente o melhor programa
de treinamento.

Actividades préprias - nosso aplicativo tem uma opgéo
para adicionar as formas de atividades preferidas por
um determinado usuario. O tempo estd bom e apetece-
lhe correr ou andar? Ou prefere a piscina ou andar a
cavalo? Pode registrar manualmente qualquer forma de
atividade na aplicagdo SHAPE CODE®. Os resultados e
o ndmero de calorias queimadas seréo colocados no
painel de treino.

Avisos adicionais - é bom segui-los. Com as
fichas, vai aprender muitas coisas importantes
e interessantes sobre a salde, estilo de vida
responsavel e nutricao adequada.




Pacotes
de produtos

Os pacotes DUOLIFE sdao uma composigao
ideal de suplementos dietéticos ajustados
ao reldgio bioldgico e aos ritmos diarios.
Cada um deles apoia o0 bom funcionamento
do corpo, permitindo manté-lo em

boas condigdes.

Esquerda: apresentagéo dos produtos inc-
luidos no Pacote Resisténcia.

)

Energia

&)

Metabolismo
Perda de peso

&2
X7

Sistema
hormonal

®)

Limpeza

©

Regeneragao

Metabolismo
colesterol

®)

Sistema
nervoso

Beleza

Q@

Coragao

Metabolismo
de agticares

©

Visao

@

Imunidade

&

Sistema
locomotor

Digestao

Digitalize o codigo
QR e va para
a loja online
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Porqué LAZIZAL®?

A marca LAZIZAL® é uma combinagao Unica de trés produtos (creme, soro e suplemento alimentar), que

s Cosméticos
fornece cuidados anti-envelhecimento abrangentes.

y LAZIZAL®

Ouvindo as necessidades de cada uma de nds, nds o convidamos para o0 mundo dos cuidados slow - sem
pressa, cuidados intuitivos para a sua pele. A beleza no estilo lento é um retorno a beleza natural, universal e
cuidado intemporal e multidimensional.

A beleza tem muitas dimensoes, e uma

delas € voce na sua propria pessoa. 1 Oferega a sua pele um cuidado que Ihe permita sentir-se especial, independentemente da idade.
LAZIZAL® € uma nova marca que se : A
preocupa consigo, com a sua pele, com a
sua beleza.
Acgoes comprovadas Eficacia
A palavra LAZIZAL® é um palindromo o, @ por estudos comprovada
- expressao lida da mesma forma da
esquerda para a direita, bemn como da
- e direita para a esquerda. Na antiguidade, os
CD)EIEBJZZ;ZO&QO palind.romos tinham um significado magico. @ :'t‘_’ teord' . @ Alt‘:r
Sl erilns Acreditava-se que expressam o que nao e ingredientes naturais rendimento
F pode ser expresso diretamente. J
E E ‘ j - J Cuidados anti-envelhecimento Conceito original
abrangentes. @ Supreme LiftAge.




Legenda

iy

DE®IEDE G

fixagdo com
o método IHHP™

sem agentes causticos
e quimica agressiva

alimentado
pela natureza

marca
guarda-chuva

100% de ingredientes
naturais

garrafa de vidro
especial para uso
farmacéutico

fonte de fibra
e gréos inteiros

inofensivo
ao meio ambiente

relagdo da luteina
e zeaxantina 5:1

QOO®&E&®®E©

féormula
concentrada

produto
sem gluten

produto sem
conservantes e OGM

produto
sem BPA

produto sem
lactose

ndo adogado

handmade

seguro
para pele

componentes
clinicamente testados

RORCNCRONEGRONC

209

O
O,

o
(e]
O
‘ oo
2

féormula
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resisténcia durantea
passagem pelo tracto
gastrointestinal

optima protecgdo das
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férmula
concentrada
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produto adequado
para veganos
e vegetarianos

forma de saché
conveniente

LAZIZAL® Advanced
Face Lift Capsules

Suplemento dietético
Contribui para manter a condigao

ideal de pele madura.

Suplemento alimentar para apoiar as fungdes e a condigao da pele "de dentro”
A composigdo dos ingredientes naturais em inovadoras cépsulas bifasicas com
liberagdo modificada, que melhoram a absorgdo dos compostos ativos.

L

Caracteristicas distintivas dos produtos

3

\? 1'1.

©e® Y

~ XA
Modo de usar Informacodes Ajuda a inibir o processo
. : de envelhecimento LPSLLES
1 capsula por dia. Digitalize 0 codigo
QR e veja mais Efeitos visiveis apos apenas
informacoes 30 dias de uso.

O LAZIZAL® ADVANCED

FACE LIFT CAPSULES é um
complemento ideal para a linha
LAZIZAL®: creme e soro.

Apoio a redugéo
de rugas

Ajuda a manter a firmeza e
elasticidade dptimas da pele

Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 173

LAZIZAL® Rich Advanced

Face Lift Serum

Soro

E um produto de cocktail concebido para a pele

madura, dando um efeito lifting imediato.

O soro é um cuidado inspirado na natureza. Concebido para satisfazer as necessidades
da pele do rosto, pescogo e decote. A combinagao de colagénio, uma mistura de cinco
variedades de acido hialurénico e um composto activo especialmente seleccionado com
uma estrutura peptidica proporciona hidratagao e reduz a visibilidade de rugas.

Caracteristicas distintivas dos produtos

©O W

Modo de usar Informacdes

Aplicar uma peguena quantidade do Digitalize 0 cédigo
produto no rosto (aproximadamente

) QR e vejamais
0,25 -1 ml) e esperar até ser informagdes
totalmente absorvido.
O LAZIZAL® RICH ADVANCED E ..;E

FACE LIFT SERUM é um
complemento ideal para a linha E = .

LAZIZAL®: creme e capsulas [

98,5% de ingredientes naturais

&

@IQI)

Melhora o contorno facial.
Efeitos visiveis apds
apenas 30 segundos

Redugao do aparecimento de olheiras,
bolsas debaixo dos olhos.

Redugao da visibilidade
das rugas.

AZIEA

al
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LAZIZAL® Rich Advanced

Face Lifting Cream

Creme facial

Creme anti-rugas da linha Anti-Aging,

concebido para a pele madura.

E uma combinag&o de ingredientes ativos Unicos com uma naturalidade
excepcional. O LAZIZAL® Rich Advanced Face Lifting Cream é baseado no conceito
proprietario Supreme LiftAge, que tem efeitos anti-rugas, tensores e de lifting.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Y e

Modo de usar

Aplique o produto no rosto e
massaje até ser completamente
absorvido. O creme pode ser
uma base para a maquilhagem.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

[=]
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QMO

Pele firme, lisa e elevada
do rosto, pescogo e decote,

Efeitos visiveis apos
apenas 30 minutos

Melhoria da elasticidade
e firmeza da pele

Melhoria da luminosidade
e hidratagao da pele

g
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LAZINAI
1 ADRA R ACE LIF
CREAM

| 4

Com base nas propriedades promotoras da satde dos ingredientes. Bibliografia na pagina 174

*97% de ingredientes naturais

LAZIZAL® Advanced

Face Lift Serum Sample

Soro

Prove o efeito lifting
imediato da pele.

Especialista em cuidados com uma férmula inspirada na natureza. Concebido para
satisfazer as necessidades da pele do rosto, pescogo e decote. E uma combinagao de
ingredientes ativos Unicos e inovadores com uma naturalidade excepcional.

Caracteristicas distintivas dos produtos

YO®

Informacdes

Modo de usar

Modo de usar descrito

ot Digitalize o codigo
na pagina 109.

QR e veja mais
informacoes
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O kit contém 5 amostras
de 1 ml cada.

Melhora o contorno facial.

Efeitos visiveis apds
apenas 30 segundos

Redugdo do aparecimento de olheiras,
bolsas debaixo dos olhos.

“Com base nas propriedades promotoras da salide dos ingredientes. Bibliografia na pagina 174

97% de ingredientes naturais




Cosméticos

Beauty Care

Os ultimos relatdrios cientificos confirmam
a ligagao entre a salde e o bem-estar

e a pele, 0o maior érgao do Nnosso corpo.
Apenas uma abordagem abrangente da
salde e dos cuidados corporais oferecem
uma garantia do seu bom funcionamento.
Esta abordagem holistico deu origem

a uma pesquisa por parte da DUOLIFE.

O resultado € a linha DUOLIFE Beauty

Care — um complemento perfeito para

a suplementagao com os produtos DUOLIFE
a base da férmula 24/7 Nutri-Form™.

® @

Porqué
Beauty Care?

Os produtos da linha DUOLIFE Beauty Care sao uma representagao da composigao dos produtos da linha
Liquid Formula que foram adicionalmente enriquecidos com férmulas activas patenteadas. Isso permitiu
maximizar o efeito dos cosméticos que melhoram perfeitamente o bem-estar e a condigdo geral da pele,
enfatizando todos os aspectos da beleza.

Accoes comprovadas por estudos

2% 24/7 Nutri-form™

T Eficacia comprovada ﬁ Alto rendimento
=
Alto teor de Marca guarda-chuva que suporta
ingredientes naturais os efeitos de produtos orais
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Pro Collagen Day Cream

Creme de dia

Um gel-creme com propriedades
redutoras de rugas.

O creme contém 8 tipos de colagénio e um complexo de 5 tipos de
acido hialurénico. O colagénio com melanina e uma férmula com
glicosaminoglicanos de medusa garantem uma hidratagdo adequada.
A textura leve e suave é absorvida de forma éptima, deixando a pele

nutrida e tonificada.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

Modo de usar descrito
na pagina 111.

Informacodes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

Até 8 tipos de colagénio — incluindo colagénios
nativos e hidrolisados extremamente valiosos.

Forma de gel-creme leve.

Produto natural em 98%.

Uma espatula para aplicagdo do creme
garante seguranga e higiene.

—

DUDLIFE

:Collagen

skin boowce & Rl

ollaggen Filler

ANTLAGING

Pro Collagen Night Cream

Creme de noite

O creme antirrugas que segue
a tendéncia do ,sono de beleza".

E um creme de noite com um efeito regenerador e intensamente
hidratante. Contém até 7 tipos de ingredientes de colagénio e um

complexo de 5 tipos de acido hialurénico. A sua férmula rica refirma e
reduz a visibilidade de ridulas e rugas, ao mesmo tempo que nutre a pele.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

Modo de usar descrito
na pagina 111.

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

Até 7 tipos de colagénio — incluindo colagénios
nativos e hidrolisados extremamente valiosos.

A pele fica percetivelmente
hidratada e regenerada ao acordar.

Produto natural em 96,6%.

Uma espatula para aplicagao do creme
garante segurancga e higiene.

DUOLIFE

:Collagen
MWIGHT CREAM

shin booster & collagen
speciadisi

ANT-AGING
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Beauty Care Collagen

Soro facial

Soro facial anti-envelhecimento
ultra-leve e concentrado.

0 colagénio de peixe hidrolisado com silicio e o
colagénio hidrolisado de ourigco-do-mar suavizam

visivelmente as rugas finas. O extracto de pérola torna a

pele mais firme, regenera e hidrata.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® © @ @

Modo de usar

Modo de usar descrito
na pagina 111.

Informacodes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

[=] 2 [l

Suavizagéo visivel das rugas.

Emulsificantes totalmente
naturais, certificado ECOCERT.

Produto natural em 98,4%.

Sem alergénios potenciais
de fragrancias.

Beauty Care Collagen

Mascara facial

Mascara facial noturna concentrada
com efeito lifting imediato.

A férmula rica é baseada em 12 ingredientes

activos que tém propriedades de lifting, calmantes

e anti-envelhecimento. Ingredientes especialmente
seleccionados de origem natural melhoram o oval do
rosto e ddo um efeito anti-rugas imediato.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® © @ @

Modo de usar

Modo de usar descrito
na pdagina 111.

Informacdes RN
Suavizagao visivel das rugas.

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

51

Acalma a irritagao e vermelhidao.

Produto natural em 96,5%.

Sem alergénios potenciais
de fragrancias.
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Beauty Care Collagen

Skin Sensitive

Cuidados com a pele do rosto, pescogo e decote.

Alivia os sintomas das alergias cutaneas

Concebido para uso didrio em pele seca, normal e
mista, mas também para a pele atdpica, sensivel
e delicada. A ectoina ajuda a acalmar irritagdes
menores.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® © @ @

Modo de usar

Apligue uma fina camada sobre
0 rosto, pescogo e decote limpos
e humidos. Dar palmadinhas
com cuidado, n&o fazer
massagens. Deixar absorver
durante aproximadamente 5-10
minutos.

Informacodes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

Hidrato de colagénio com um método
patenteado de estabilizagao.

A ectoina tem um efeito de apoio nos sintomas
da dermatite atdpica.

O teor de hidrato de colagénio é de 94,4%.

Produto natural em 99,4%.

Collagen Beauty Care

Skin Tone

Cuidados com a pele do rosto, pescogo e decote.
Apoia a reducao da descoloracao

Concebido para uso didrio para pele seca, normal e mista
com tendéncia a hiperpigmentacao. Q extracto de algas
arco-iris alivia a pigmentagao anormal, reduz a aparéncia da
hiperpigmentacéo e reduz a sua quantidade.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® © @ @

Modo de usar

Apligue uma fina camada sobre
o rosto, pescogo e decote limpos
e humidos. Dar palmadinhas
com cuidado, n&o fazer
massagens. Deixar absorver E_ A E
dqrante aproximadamente 5-10 Yy, 7 F:
minutos. 0o

[=] 2t

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

Hidrato de colagénio com um método
patenteado de estabilizagao.

As algas arco-iris aliviam a hiperpigmentagéo e
reduzem a sua quantidade.

O teor de hidrato de colagénio é de 93,1%.

Produto natural em 99,4%.
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Pro Collagen Face Platinum

Cuidados com a pele do rosto, pescogo e decote.

Reduz a visibilidade das rugas

Pro Collagen Face Platinum ¢ um cosmético para o cuidado diario
da pele do rosto, pescogo e decote, independentemente do tipo
de pele e da idade. O efeito do hidrato de colagénio é uma pele
visivelmente hidratada, esticada, alisada, mais flexivel e luminosa.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

Aplicar uma pequena quantidade
de hidrato de colagénio na pele
limpa e humida do rosto. Espalhar
suavemente, com pequenos
toques. Deixar durante algum
tempo. Apds a absorgao, se
houver uma ligeira sensagéo de
aperto na pele, aplicar o creme da
linha Pro Collagen.

Informacodes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

Um cosmeético isento de ingredientes que

sdo os alergénios mais comuns

3 ingredientes activos adicionais, ou seja,

elastina, glicol caprilic, acido latico

Elevado teor de colagénio
nativo de tipo |

No touch formula - uso higiénico
do cosmético

:Collagen

wamothicn &
il mrakle

AT Al

Pro Collagen Body Silver

Cuidado corpora
Firma e torna a pele mais flexivel

Pro Collagen Body Silver € destinado ac cuidado quotidiano
de todo o corpo, independentemente do tipo de pele ou da
idade. O resultado da utilizagao de hidrato de colagénio é
uma pele visivelmente hidratada, flexivel e firme.

Caracteristicas distintivas dos produtos

|

Modo de usar

Aplicar uma pequena quantidade
de hidrato de colagénio na pele
limpa e humida do corpo. Espalhar
suavemente, massajando. Deixar
repousar até absorver. Uma vez
absorvido, para evitar que a pele
fique apertada, a manteiga para os
cuidados corporais diarios pode
ser utilizada.

Informa(;ées Um cosmético isento de ingredientes que

o . sdo os alergénios mais comuns
Digitalize o codigo

QR e vejamais 3 ingredientes activos adicionais, ou seja,
informagdes elastina, glicol caprilic, acido latico

E Elevado teor de colagénio
F: nativo de tipo |

No touch formula - uso higiénico
o do cosmético

el
[=];
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Collagen Beauty Care
Face Cleansing Foam

Limpeza da pele do rosto, pescoco e decote.
Limpa delicada e eficazmente a pele.

Espuma leve para limpeza diaria do rosto, pescogo e decote
de residuos de maquilhagem e excesso de sebo. O extrato
de medusa SKINPRO QM hidrata, o complexo de micro-algas
Chlorella Vulgaris tem propriedades firmadoras.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® © @ @

Modo de usar Informacodes

Humedega o rosto suavemente
com agua. Coloque uma pequena
quantidade de espuma na palma
da mao, apligue em movimentos

circulares sobre o rosto molhado,
evitando a zona dos olhos e, E E
em seguida, enxagie com agua E . -

morna. Apliqgue de manha e a noite
aplicar a névoa E "
.

ou conforme necessério. Depois

Alto indice de naturalidade de 95,9%
Digitalize o codigo
QR e veja mais

] ~ Substancias de lavagem suaves.
informacoes

A espuma sedosa proporciona
suavidade e acalma.

Limpeza, hidratagao, frescura e conforto.

l

Collagen

B gy e

.
L 2kt ety ettt

Bl

Collagen Beauty Care
Face & Body Mist Toner

Cuidados e limpeza da pele do rosto, pescogo e decote.

llumina e equilibra o pH da pele

Uma suave névoa facial e corporal com particulas de ouro gue foi
criada para hidratar, refrescar e tonificar intensamente a pele. O
extracto de algas arco-iris ilumina a pele, os glicosaminoglicanos de
medusa protegem as células epidérmicas do envelhecimento.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® © @ @

Modo de usar

Pulverize névoa de colagénio
sobre a pele limpa e seca do
rosto e do corpo. Para o rosto,
feche os olhos e pulverize

a névoa a uma distancia de
aproximadamente 20 cm.
Espere alguns minutos até ser
totalmente absorvido.

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e vejamais
informacoes

-

=]

Equilibra o pH da pele.

Refresca e tonifica a pele.

Uniformiza o tom da pele.

llumina e da a pele um brilho radiante.

Collagen

Taem & By Mt Tt

refratarey
& i gl effect

L]
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Pro Collagen Elixir Rose

Cuidados com a pele a volta dos olhos, boca e pescogo

Reduz a visibilidade de rugas e levanta a pele

a volta dos olhos, da boca e do pescoco.

0 Pro Collagen Elixir Rose é uma férmula especial de hidrato de
colagénio com antioxidantes para um cuidado intensivo anti-rugas e
lifting da pele a volta dos olhos, boca e pescogo - independentemente
do tipo de pele. Gragas ao seu teor de antioxidantes naturais, o Pro

Collagen Elixir Rose tem uma cor rosa luminosa e inigualavel.

Modo de usar

Aplicar uma pequena quantidade
de gel na pele limpa e humida

a volta dos olhos, da boca e do
pescogo. Espalhar suavemente,
dando pancadinhas e mantendo
uma distancia segura da margem
conjuntival e do canto do olho.
Deixar atuar durante algum tempo
até ser totalmente absorvido.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

Combinagao de colagénio com antioxidantes
de cenoura preta e algas marinhas

Cor-de-rosa invulgar e luminosa

Elevado teor de colagénio
nativo de tipo |

No touch formula — uso higiénico
do produto.

DUOLIFE

BT

Collagen
ELIXIR ROSE
ol Bllen

A wine cliea
a1 A

Pro Collagen Body Butter 200 ml

Manteiga corporal reafirmante e modeladora

Reafirmagao e modelagem
da pele do corpo

A manteiga corporal refirmante e modeladora Pro Collagen Body
Butter é uma composigao de cinco formas de &cido hialurénico

juntamente com colagénio e outros ingredientes activos
encapsulados na formula HyalFive 24/7 Nutri-Form™. A manteiga
hidrata, refirma e aumenta a elasticidade da pele.

Modo de usar

Aplicar uma pequena quantidade
de manteiga corporal
directamente sobre a pele.
Esfregar suavemente até ser

completamente absorvida. E E

[=] e

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

0 ®

Actua como um "enchimento
cutaneo" local, aumenta a sua
elasticidade e flexibilidade

Hidrata i alivia a irritagdo associada
ao ressecamento excessivo da pele;

Ideal para cuidados diérios e
massagem relaxante com efeitos
protectores e de cuidado
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Pro Aloe Day Cream

Pro Aloe Night Cream

Hzll}'l@ fixagao com formula formula Creme de dia Creme de noite
o método IHHP™ concentrada reservada )
llumina e fornece o nivel Regenera a pele e assegura um nivel de
sem agentes céusticos produto resisténcia durantea certo de hidratacao hidratagao adequado durante o sono
e quimica agressiva sem gluten passagem pelo tracto

alimentado
pela natureza

garrafa de vidro
especial para uso

produto sem
conservantes e OGM

ndo adogado

®oHGOe®e

gastrointestinal

optima protecgdo das
estirpes

marca produto férmula
guarda-chuva sem BPA concentrada
100% de ingredientes produto sem ideal para
naturais lactose cozinhar

o produto contém
apenas corantes

Formulado com prebidticos e células estaminais, o creme de rosto Pro
Aloe Day Cream foi concebido para todos os tipos de pele -
pele jovem. As células estaminais de aloe vera restauram o equilibrio da

pele e tém efeitos suavizantes, protectores e fortalecedores.

incluindo a

0 creme de rostoPro Aloe Night Cream foi formulado para a regeneragao
nocturna da pele do rosto. O produto tem propriedades que restabelecem
o equilibrio do pH da pele e tem um efeito calmante, protector,
fortalecedor e uniformizador. As células estaminais do aloé vera contidas
no creme estimulam a regenerago.

farmacéutico naturais na sua Modo de usar Informacoes - isibili Modo de usar Informacoes
composigao ¢ @ ;‘:g%gaa\;'&b'“dade ¢ @ Produto natural em 96,2%
fonte de fibra handmade alta biodisponibilidade Aplicar o creme no rosto, Digitalize o cédigo Aplicar o creme no rosto, Digitalize o cdigo
e graos inteiros P pescogo e decote limpos, QR e veja mais Restaura um aspecto peseagoie decotellimpos, QR e veja mais Tem um efeito regenerador
evitando a zona dos olhos. 0 informacdes fresco da pele evitando a zona dos olhos. informagdes ‘ e reafirmante iAloe
cosmético é uma base ideal Aplicar a noite. e
inofensivo seguro 53 g;?g%t:gzizguado para a maquilhagem. Usar pela E ?E _ I E A med biidaded Wi Tan
. . 895 8 % =
ao meio ambiente para pele %) e vegetarianos manha. - roduto natural em 97,6% = Sl & VisllziieEes e gk T"’"""‘
&
) ) i Melhora a elasticidade Uma férmula rica do creme com oS pmmE
relagdo da Iute.lna componentes forma de saché E e 0 equilibrio do pH da pele propriedades nutritivas — —
e zeaxantina 5:1 clinicamente testados conveniente

DE®IEDE G
QOO®&E&®®E©

Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na pagina 174 Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na pagina 174
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Pro Aloe

Face Cleansing Gel

Gel de lavagem facial

Limpa o rosto de impurezas

e do excesso de sebo

Os cuidados de limpeza com Pro Aloe Face Cleansing Gel
proporcionam a pele uma sensagao calmante e fresca.
Deixa a pele do rosto limpa, radiante e brilhante.

Modo de usar

Aplicar 3-5 gotas na palma da
mao, depois espalhe uma fina
camada sobre o rosto. Aplicar

de manha e/ou a noite. Apés a
aplicagao do soro, recomenda-se
a aplicagao do creme de dia ou de
noite da série de colagénio.

Informacodes
Digitalize o cédigo

QR e veja mais
informacoes

El5elE
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100% vegan.

Contém substancias de limpeza delicadas que ndo
provocam a secura excessiva da pele.

Ajuda a obter um efeito
de pele radiante.

Limpeza suave e eficaz.

Beauty Care Aloes

Tonico de cuidados faciais

Refresca e devolve o pH natural

da pele do rosto

O DUOLIFE Beauty Care Aloes Face Toner alia a forga

suavizante das células estaminais do aloé a agao reguladora
do vinagre de maga e a agéo nutritiva do extrato de mel. O
produto restaura o pH natural da pele apds a limpeza com a

logao micelar e o gel de lavagem

Modo de usar

Deite o produto num disco de
algod&o e aplique delicadamente
na pele do rosto, pescogo e
decote, evitando a zona dos
olhos. Utilize apds a limpeza para
restaurar o pH natural da pele ou
para a refrescar ao longo do dia.

Informacdes
Digitalize o codigo

QR e veja mais
informacoes

DEEID
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Alto indice de naturalidade, até 99%

0 produto garante um efeito de frescura
e conforto a partir da primeira utilizag&o.

Aperta os poros e acalma a irritagao.

Promove a regeneragao.
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Beauty Care Aloes

Espuma para a higiene intima

Limpeza e cuidado
de areas intimas.

O DUOLIFE Beauty Care Aloes Intimate Wash Foam é

uma espuma delicada de lavagem para o cuidado das
zonas intimas. Apoia 0os micrébios naturais das zonas
intimas particularmente sensiveis, apresentando uma agao
probidtica e pré-bidtica.

Modo de usar Informacodes

Aplique uma pequena quantidade Digitalize 0 cédigo
de espuma na méo, lave a zona
intima e enxague com agua.
Produto para uso externo.

QR e veja mais
informacoes

Produto natural em 97,8%.

Acid pH - mantém o pH correto da
pele nas zonas intimas.

Broad spectrum — largo espectro de
agao: suaviza, hidrata, apoia 0os micrébios
naturais.

Pro Aloe
Daily Shampoo

Champd

Hidratagao, cuidados do couro
cabeludo e do cabelo

Contendo uma combinagao de extractos de plantas, vinagre de sidra
de maga natural e ingredientes activos de alto desempenho, este
champd restabelece o equilibrio do pH e sela a cuticula do cabelo,
ajudando a lavar o cabelo de forma suave e eficaz.

Modo de usar Informacdes

Aplicar uma pequena quantidade Digitalize 0 cédigo
de champd no cabelo molhado,

g QR e vejamais
massajar no couro cabeludo’el informagdes
enxaguar. Repetir, se necessario.

Produto adequado para o uso E

didrio. .

=

%.%@

Produto natural
em 87,6%

0 champ? hidrata e condiciona
0 couro cabeludo.

Vinagre de maga natural - cuidados
capilares totalmente abrangentes

0 champd tem substancias
de limpeza suaves.
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Beauty Care Aloes

Liquido micelar

Limpeza facial e remogéao

de maquilhagem

O poder do aloe vera permitiu criar um liquido de limpeza

micelar que remove a maquilhagem e as impurezas sem irritar

a pele. O DUOLIFE Beauty Care Aloes Micellar Cleansing Water
proporciona uma sensagao de conforto e reduz as rugas.

Modo de usar

Aplicar o liquido sobre um disco
de algodao e limpar suavemente
a pele do rosto, pescogo e labios.
Para remover a maquilhagem dos
olhos, aplicar um disco embebido
sobre a palpebra fechada e retirar
na direcgdo das pestanas.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

(=] (L [=]

.

(=5

00eB0

£\
N

De®

Uma formulagdo simples e natural para
impulsionar 0s genes jovens para a acgao.

Restaura um aspecto fresco
da pele (oxigenagao).

Elimina eficazmente a maquilhagem.

Melhora a elasticidade
e firmeza da pele.

“Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na pagina 174

Pro Aloe Shower Gel

Gel de banho

Limpa e hidrata suavemente
a pele do corpo

0 Pro Aloe Shower Gelé uma mistura refrescante de ingredientes
naturais que, gragas a férmula OHA Pro 24/7 Nutri-Form™, se
baseia nas propriedades benéficas dos extractos de cha verde,
orégaos, menta, aloé vera e mel. O gel de duche limpa, refresca, da

a pele uma sensagdo de hidratagdo e ajuda a reconstruir a barreira |
hidrolipidica.

Modo de usar Informacdes

Molhe o corpo com agua, depois
apligue uma pequena quantidade
de gel nas maos ou numa
esponja de banho e massaje
suavemente a pele. Depois de

limpar a pele, enxadgue com agua. Ei E

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

@Q@@

Ajuda a restaurar
a barreira hidrolipidica

Hidrata, suaviza e torna
a pele mais flexivel

A nota de fragrancia floral-citrica proporciona uma
sensagao de frescura ao ritual de banho diario

Recomendado para todos 0s tipos
de pele, incluindo a sensivel
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Beauty Care Aloes

Sabonete liquido

Melhora a elasticidade da pele, elimina

a aspereza € as gretas

Um produto Unico com as propriedades de uma log&o. E
caracterizado por um efeito purificante e refrescante, mas
também intensamente cuidador. Uma mistura unica de pré,
pré e pos-hidticos fortalece o microbioma da pele e a sua
barreira imunitaria.

Modo de usar Informacodes

Aplicar uma pequena quantidade Digitalize 0 cédigo
de sabao na pele humedecida
das maos, espalhar e enxaguar
com agua. Adequado para o uso
diario. Deixa um cheiro agradavel
na pele.

QR e veja mais
informacoes

[=]
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P@PW

Produto natural
em 94%

Agua do mar profundo rica
em minerais benéficos

Processo de condicionamento

em 3 fases

Cuidados totalmente abrangentes

para a pele das méaos

Beauty Care Day & Night

Conjunto de pasta de dentes

Respiracao fresca para bom dia,
sorriso branco para boa noite

0 Day & Night Beauty Care é uma revolugéo na
higiene e cuidados orais. O conjunto adaptado ao
relégio bioldgico ajuda a fornecer protegao total aos
dentes, gengivas e mucosa oral o tempo todo.

Caracteristicas distintivas dos produtos

@® @ ® @

Modo de usar Informacdes

Para obter o melhor efeito, escovar Digitalize 0 cédigo
os dentes com uma peqguena
guantidade de pasta de ervilha
(do tamanho de uma semente
de péssego) todos os dias logo
apods acordar (pasta Day) e I
imediatamente antes de se deitar
(pasta Night).

QR e veja mais
informacoes

96%

@ @

Até 98% das substancias
de origem natural

2 Step Diamond Effect — protecgdo de 24
horas adaptada ao reldgio biolégico*

Seguranga — eficaz sem danificar
0 esmalte gragas aos ingredientes
patenteados (hidroxiapatita, perlite)

Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na pagina 172
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Pro Vita C Body Scrub

Peeling de agucar para o corpo

Revitaliza e suaviza
a pele do corpo

0 esfoliante de agucar com particulas de amora proporciona uma limpeza

e uma esfoliagdo suave das células mortas da pele. O esfoliante revitaliza,
alisa e deixa a pele suave e sedosa. Gragas aos emolientes e ao ECF Pro
Nutri-Form™ com um complexo de vitaminas E, C e F presentes na receita, o

cosmético hidrata, nutre e melhora a elasticidade da pele.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar

Aplicar o esfoliante na pele
humida do corpo. Efetuar uma
massagem circular e depois
lavar abundantemente com
agua morna. Usar 1-2 vezes por
semana.

Informacodes

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

OpxA00

O produto é composto a base de
Oleos naturais e de um abrasivo
natural - sementes de amora

Remove as células mortas da pele,
deixando-a suave e sedosa

Com um agradavel aroma citrico

DUOLIFE

BEAUTY CANE

£VitaC

BODY SCRUB

sma bing
& revinlizing

TT NUTRLFORM™

Pro Vita C Hand Cream \

Creme de méos

Hidrata e suaviza
a pele das maos

Creme de maos hidratante e regenerador gragas a férmula a
base de vitaminas ECF Pro Nutri-Form™ que hidrata ativamente,
acalma, suaviza e regenera a pele das méaos. A utilizagéo regular
do creme de méaos Pro Vita C ajuda a reduzir o aparecimento dos
primeiros sinais de envelhecimento da pele.

Caracteristicas distintivas dos produtos

Modo de usar Informacdes

Aplicar uma pequena quantidade Digitalize 0 cédigo
de creme para as maos na pele.
Esfregar suavemente na pele até
ser completamente absorvido.

QR e veja mais
informacoes

Estudos confirmaram um efeito
hidratante de longa duragao

Restaura a elasticidade,
melhora o tom da pele

Reduz os primeiros sinais de envelhecimento
da pele e cria uma camada protectora oclusal

Recomendado para todos os tipos
de pele, incluindo a sensivel

DUOLIFE

FEARTY Camp

zVitaC

ok uriing
% reponcrmikon

AT RUTRI-FORM™
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Pro Keratin Hair Complex

Shampoo

Shampoo para cabelos
Regeneragao intensiva do cabelo.

Recomendagao especializada para a queda de
cabelo, cabelo seco e danificado, com pontas
duplas e sem brilho. Produto com 6 ingredientes
ativos é uma terapia intensiva para o seu cabelo.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® @ @ @

Modo de usar Informacodes

Aplicar uma pequena quantidade Digitalize 0 cédigo
de shampoo no cabelo molhado,
espalhar por todo o cabelo,
massajar no couro cabeludo e,

em seguida, enxaguar com &gua E E

morna. T

it

[=] rebra

QR e veja mais
informacoes

Elixir com 6 ingredientes ativos — é uma
terapia intensiva para o seu cabelo

Reduz a queda de cabelo, melhora o estado
do cabelo, engrossa, alisa e da brilho

N&o pesa o cabelo e nao causa o acumulo
da camada de silicone (build-up)

O pH 4cido fecha a casca do cabelo e tem
um efeito positivo na sua aparéncia

Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na pagina 160

Pro Keratin Hair Complex

Conditioner

Condicionador para cabelos
Restauragao do cabelo

E um SOS revitalizante para a queda de cabelo, cabelo

seco e danificado, com pontas duplas e sem brilho. Elixir
composto por 6 ingredientes ativos e bifuncional em uso.

Caracteristicas distintivas dos produtos

® @

Modo de usar

Aplicar uma porgdo do tamanho
de uma noz nos cabelos
humidos durante 1-2 minutos e,
em seguida, enxaguar bem com
agua.

Informacdes

Digitalize o codigo
QR e veja mais
informacoes

Recomendagao especializada
para a queda de cabelo, cabelo
seco e danificado, com pontas
duplas e sem brilho.

Elixir com 6 ingredientes ativos
— é uma reconstrugao intensiva
para o seu cabelo

Uso duplo: como méascara
ou condicionador

Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na pagina 154
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Body Care Herbal

Produto de cuidados com efeito antibacteriano

Protegdo das maos
a base de ervas

O DUOLIFE Herbal Body Care € um gel para o cuidado da pele
das maos com propriedades antibacterianas, limitando

a propagagio de microorganismaos patogénicos * e protetor
fornecidas por 5 dleos essenciais com a adigdo de mentol.
Funciona por até 8 horas e ndo seca a pele das maos.

Modo de usar Informagdes /.~

Aplicar uma fina camada sobre
a pele das maos e espalhar bem.
Esperar até que o produto seja
completamente absorvido. Ndo
lavar.

Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informacoes

Efeito antibacteriano, limitando a propagagao _
de microrganismos patogénicos®, protector X

Protecgao eficaz,
até 8 horas*

N&o requer
o uso de agua

Absorve-se rapidamente,
dermatologicamente testado

‘Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na pagina 172

Cosmeéticos - modo de usar

Pro Collagen Day Cream

Creme de dia

Aplicar uma pequena quantidade de creme
sobre o rosto limpo todas as manhas, com as
pontas dos dedos. Esperar cerca de 15 minutos
até ser totalmente absorvido.

Pro Collagen Night Cream

Creme de noite

Aplique o creme durante os cuidados noturnos
apos a limpeza da pele. Aplicar no rosto,
pescogo e decote.

Beauty Care Collagen

Mascara facial

A mascara € o Ultimo passo no cuidado de
noite da pele do rosto. Aplicar depois de limpar
a pele, aplicando o ténico e o soro. Aplicar

no rosto, pescogo e decote com a ponta dos
dedos. Deixar a mascara durante a noite. Usar
2 vezes por semana ou com mais frequéncia,
dependendo das necessidades da sua pele.
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Alimentos
funcionais

Como se preparar para os desafios da

vida quotidiana? Seleccionando alimentos
saudaveis e funcionais que fornegam a dose
de energia necessaria. Os produtos Hi5!
saborosos e saudaveis séo a melhor escolha
para o pequeno almogo e lanche durante

o dia, ideal para 7 dias da semana. Com

o Hi5! os desafios tornar-se-do mais simples
e 0s objetivos serdo alcangaveis. Alimentos
100% naturais sem adi¢ao de agucar, mas
enriquecidos com mel polaco e gréos integrais,
sdo uma garantia de salde e desempenho
corporal total.

®OL®® O

Porqué os
alimentos Hi5!?

Os produtos da linha Hi5! sdo um bem vindo diretamente da natureza, baseados em numa composigao
simples e qualitativa. Gragas a funcionalidade dos ingredientes, pertencem ao grupo "Superfoods", o que
os torna ideais para as tendéncias nutricionais atuais. Além das suas propriedades promotoras de saude,
distinguem-se também pelas suas embalagens praticas e amigas do ambiente.

@ Alimentos funcionais
@ Frutas e legumes

Ingredientes liofilizados @ Apoiamos as abelhas

Ingredientes naturais f.li

Graos, nozes e mel
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optima protecgdo das
estirpes

e bem equilibrada de frutas, vegetais e graos
inteiros, sem adig&o de agucar. E uma fonte elevada
de fibras e sementes e, sobretudo, uma refeigdo
Unica para cada um dos 7 dias da semana.

desafios diarios. Feitos a mao, 100% naturais, com
a adigéo de mel polaco, tém um sabor fantastico
e excelentes valores. Com o Hi5! ndo vai ficar sem
energia para agir!

marca produto férmula
guarda-chuva sem BPA concentrada
Caracteristicas distintivas dos produtos Caracteristicas distintivas dos produtos
100% de ingredientes produto sem ideal para
naturais lactose cozinhar @

garrafa de vidro
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PREMIUM EREAKFAST
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fonte de fibra S Embala~gem de 300 g Digitalize 0 cédigo “ Embalagem coletiva 14 x 45 9 Digitalize 0 cédigo & qualitativa
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0 . " o
informagdes 49% de gréos inteiros [ é Sem aditivos artificiais
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inofensivo seguro 583, gara Vegano‘i E': E ety W Produto local: feito de mel polaco,
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DUOLIFE
Messages

O DUOLIFE Messages é uma ferramenta de
comunicagao e negoécios moderna, intuitiva
e facil de usar. Garante o acesso em tempo
real as mais recentes informacgdes da vida
da DUOLIFE.

w

obre o que informa a aplicacao?

Promogoes atuais
Formagoes planeadas

Eventos planeados = e

& Creai metage

Lembretes e notificagdes importantes

Operagdes na Carteira Virtual

Implementagoes

NUmero de novos Club Members na sua equipa

Novidades

DPOLO®O®O®E

Entra-se na aplicagdo do mesmo modo que se entra em MyDUOLIFE.com.




Digitalize o cédigo
QR e veja mais
informagdes

\//:» VIRTUAL PRESENTER

OFFLINE & ONLINE SOLUTIONS

Virtual
Presenter

O Virtual Presenter € um sistema que € um
avango no desenvolvimento do negdcio
do Clube DUOLIFE. E uma novidade
absoluta que traz grandes lucros, o que
resultara em efeitos mensuraveis, ndo s6
em termos de negdcios, mas também de
desenvolvimento pessoal e salde.

Como isto funciona?

E um dos poucos sistemas no mundo
80 que faz mais de 80% do trabalho
para o usuario.

O sistema ajuda a gerir o tempo - tem um
painel incorporado de atividades que planeia
dentro do calendario e recebe um lembrete
do sistema ao seu respeito em tempo Util.

0 Virtual Presenter contém informagoes
precisas sobre o suporte da conta DUOLIFE.
0 sistema também explica como registrar um
novo Candidato, como retirar dinheiro, etc.

Tem também uma opgao de recrutamento
e verificagdo, gragas a qual é possivel
convidar pessoas para negocios através do
envio de um link de referéncia. Tudo o que
precisa fazer é enviar uma mensagem a um
potencial candidato com um convite pronto!

X = @ (&)
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O sistema ajuda desde o inicio e mostra passo
a passo o que precisa fazer para alcangar

0s seus objetivos, independentemente de onde
esteja na sua estrutura de carreira.

0 Virtual Presenter esta equipado com uma
ferramenta para a gestao eficaz da equipa que
pode ser utilizada a partir de um computador,
tablete ou smartphone. A ferramenta permite ver
as agdes das pessoas da sua estrutura e verificar
0s passos que elas tomaram dentro do sistemal!
Isso ajuda a otimizar o tempo e as atividades que
tem que realizar para apoiar a sua equipe.

A educagdo no sistema é realmente simples

e agradavel. Nao ha necessidade de analisar
centenas de paginas de texto. A aquisigdo de
conhecimento é principalmente ver videos.
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- Development Seminars

Os Leadership Development Seminars € uma nova qualidade! Este programa unico foi criado
para pessoas que querem melhorar conscientemente as suas qualificagdes e que querem
perseguir um objectivo especifico. O LDS é um evento preparado durante quase 14 semanas
com base na experiéncia e conhecimento de uma incrivel equipe de especialistas. Os seminarios
trimestrais de trés dias sdo um dos pontos mais importantes do calendério de cada verdadeiro
Lider e das pessoas para quem o desenvolvimento continuo € um dos valores mais importantes.

Nos eventos LDS:

» ganhara conhecimentos e ferramentas de especialistas;

» aprendera a comunicar melhor com os outros;

' » aprendera a construir relagdes duradouras e sdlidas;

» conhecera os seus pontos fortes e fracos;

» aprenderd a usar os seus pontos fortes da melhor maneira;
» construird a sua autoconfianga;

» aprendera a gerir as suas emogades.

*Cada LDS é tematico, e pode adquirir esse conhecimento durante toda a série de treinamentos.
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Business
Development Seminars

Os Business Development Seminars sao reuniées mensais realizadas em toda a Poldnia,
que relinem regularmente varias centenas de pessoas que estao determinadas a iniciar
conscientemente o seu caminho para o verdadeiro sucesso. O BDS é um seminario

de um dia inteiro para se reunir com especialistas em sautde, desenvolvimento pessoal

e negocios.

Nos eventos BDS:
» descobrird as modernas tendéncias de negocios;

» conhecerd o plano de negdcios;

» descobrird o que é o rendimento passivo;

» mostraremos como usar a alavanca do tempo na sua vida;
» aprendera a trabalhar menos e a ganhar mais.

*Cada BDS é temético, e pode adquirir esse conhecimento durante toda a série de treinamentos.
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DUOLIFE
GOUP

DUOLIFE GoUP

A ideia #DUOLIFEGOUP pressupde um
desenvolvimento constante, a marcha em
diregdo ao sucesso, alcangando cada vez
mais alturas. A chave para a compreender
€ o lema: “Nao compita com ninguém,
compita consigo!” Queremos chegar mais
alto, olhar mais longe, ver mais e alcangar
mais, entdo enfrentemos juntos o desafio
#DUOLIFEGoUP!

Concretize os seus sonhos e junte-

se aos melhores! Realizando a ideia
#DUOLIFEGOUP, convidamo-lo/a a
participar do clube de elite — DUOLIFE
President'’s Club! Desenvolva o seu
negdcio e obtenha o maior prémio — o
pin DUOLIFE President's Club de 4
zircOnias por aumentos em 4 trimestres
consecutivos!
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#DUOLIFEGOUP

DUOLIFE
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#DUOLIFEGOYp




Para mais informagoes
sobre o DUOLIFE
Founders Club deste

& ano, consulte a brochura
informativa:
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\* WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

Fundacao
WHLF

A Fundagao foi criada em 2015 por
iniciativa de Bartosz Krolikowski, Piotr
Pacyga, Norbert Janeczek e tukasz Godyn.
A ideia por tras dos Fundadores era

criar uma organizagao que promovesse
actividades para melhorar a saude da
sociedade, popularizar um estilo de vida
activo e transformar a realidade de forma
favoravel ao redor das pessoas que se
preocupam com 0s seus sonhos e saude.

Campanha Social Europeia "Eu vivo conscientemente”

A Campanha Social Europeia "Eu vivo conscientemente” é um movimento levado a cabo
pela World Healthy Living Foundation com a participagéo activa de especialistas em varios
campos. O objectivo da Campanha é difundir o conhecimento, a educagao social, promover
um estilo de vida consciente e procurar solugdes éptimas em harmonia com a natureza,
através de uma abordagem holistica da vida humana.

Estratégia 5S

A Estratégia 5S assume o cuidado com a condigao geral do corpo, realizando os

5 elementos basicos da nossa vida. Estes elementos sao: Nutricdo consciente, Forma fisica,
Suplementagao, Purificagao eficaz do corpo de toxinas e Stress Management ou trabalho
com a mente.

Healthy Day

O Healthy Day é uma série de eventos Unicos organizados pela World Healthy Living
Foundation. Os eventos reiinem entusiastas de um estilo de vida saudavel e promovem
cuidados da saude, nutricdo adequada e manutengao da boa forma fisica de uma forma
responsavel com o apoio dos especialistas da Campanha Social "Eu vivo conscientemente”.

Clubes da Vida Saudavel

A World Healthy Living Foundation é patrocinadora da iniciativa social Clubes da Vida Saudavel.
Dentro da sua estrutura, a comunidade local organiza reunides em toda a Polénia sob a forma
de palestras e aulas praticas, que sdo dedicadas a um estilo de vida responsével.
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Projeto "Dé-me uma mao"

Financiamento (100 PLN / més) da reabilitagdo mensal de uma crianga seleccionada da
Fundagéo Help Furaha em Meru, Quénia.

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

O projecto "Compre a terra"

0 seu objectivo é adquirir um terreno para a Fundagéo Help Furaha em Meru, Quénia,
onde sera construido um moderno centro de reabilitagdo. "Compre a terra - Buy
The Land" é um projeto extremamente importante do ponto de vista social.

PLN: Bank ING 73 1050 1445 1000 0090 3179 6577
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

Projecto "Build the Furaha Centre"

Ajude-nos a construir um centro de reabilitagdo para criangas com autismo e paralisia
cerebral no Quénia.

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

CODIGO BIC SWIFT: INGPLPW

Por favor, faga o pagamento com uma anotagao dependendo do projeto.
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Krzysztof Oklejewicz International Journal of Molecular Sciences,16/2015.
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4/2012.
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Krystyna Nowak, Barbara Zmudziriska-Zurek Przemyst Fermentacyjny i Owocowo —
Warzywny 6/2008.

10. “The Acerola fruit — composition, productive characteristics and economic
importance"” Tatiana Mezadri, Soledad Fernandez-Pachén, Débora Villafio, Carmen Garcia-
Parrilla, Ana M Troncoso Archivos Latinoamericanos de Nutricion 7/2006.

11. “Protective effects of acerola juice on genotoxicity induced by iron in vivo" Roberta
Nunes Horta, Vivian Francilia Silva Kahl, Merielen da Silva Sarmento, Marisa Fernanda
Silva Nunes, Carem Rejane Maglione Porto, Vanessa Moraes de Andrade, Alexandre de
Barros Falcéo Ferraz, Juliana Da Silva Genetics and Molecular Biology 39, 1(2016).

12. Charakterystyka wiasciwosci prozdrowotnych owocéw roslin egzotycznych Ewa
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14. ,Dziatanie prozdrowotne pestek dyni” Bartosz Kulczyriski, Anna Gramza —
Michatowska, Joanna Kobus — Cisowska, Dominik Kmiecik Przemyst Spozywczy 11/2016.
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16. ,Czosnek pospolity — straznik naszego zdrowia" Krystyna Bogacz Przemyst
Fermentacyjny i Owocowo — Warzywny 9/2011.

17. ,Andrographis paniculata: A Review of its Traditional Uses, Phytochemistry and
Pharmacology, Joseph Joselin and Solomon Jeeva Medicinal & Aromatic Plants
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3. Zhao YM, Shi YP. Phytochemical and biological activities of Dipsacus Species.
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4. Podbielkowski Z.: Stownik roslin uzytkowych. Warszawa: PWRIL, 1989. ISBN 83-09-
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Revathy Baskaran; Journal of Food Science Technology, 7/2018.
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Cieslik, Agnieszka Gebusia; Postepy Fitoterapii, 2/2012.
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Pharmacology 3(9) 2018.
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10. ,Safflower (Carthamus tinctorius L.) characterization in the Pernambuco State Forest
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Food Research International 109/2018.
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