
Para que todos os dias sejam especiais…

Catálogo 
DUOLIFE 100% de ingredientes 

naturais
produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Se tiver este catálogo, significa 
que os valores importantes para 
si coincidem com os valores da 
DUOLIFE. É também um sinal de 
que quer cuidar conscientemente 
do que é mais valioso — a sua 
saúde e a dos seus entes queridos, 
e criar as melhores condições para 
alcançar os seus objectivos. Veio ao 
lugar certo, porque na DUOLIFE tudo 
é realmente possível.

Para que todos 
os dias sejam 
especiais…
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Instruções 
de códigos QR
Usando códigos QR, aprenderá todos 
os detalhes sobre os produtos, história, 
missão e valores da DUOLIFE. Os códigos 
que foram adicionados ao catálogo 
permitirão abrir separadores especiais 
preparados com informações adicionais 
no seu telefone ou outro dispositivo móvel. 
Para vê-los, descarregue a aplicação leitor 
de códigos QR, execute-a, depois digitalize 
o código do catálogo e entre no fascinante 
mundo da DUOLIFE!

Descarregar a aplicação

Iniciar a aplicação

Digitalizar o código
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Moda para 
a saúde
A forma como o mundo moderno está 
formatado tornou a saúde uma moda. 
O aumento da consciência contribuiu para 
uma mudança das necessidades das 
pessoas, que cada vez mais procuram 
produtos que apoiem os cuidados 
com a saúde e o bom estado do corpo. 
A DUOLIFE está a responder a enfrentar 
estas necessidades!

Cada vez mais pessoas em todo o mundo estão conscientes da importância de cuidar da sua saúde. 
Isto é influenciado pelo desenvolvimento da ciência e por um acesso muito mais fácil à informação do 
que no passado. Estes factores tornam a nova tendência, ou seja, a moda da saúde, cada vez mais popular.

A DUOLIFE, uma empresa que produz suplementos dietéticos inovadores e naturais, cosméticos, alimentos saudáveis 
e produtos de limpeza amigos do ambiente, contribui significativamente para o seu desenvolvimento. Além disso, em 
cooperação com a Fundação World Healthy Livining Foundation, a DUOLIFE organiza a Campanha Social pró-saúde 
”Eu Vivo Conscientemente” e populariza a Estratégia 5S que tem mais e mais apoiantes.

Esteja na moda - seja saudável!

Condição física Nutrição consciente

Gestão do stress 
ou trabalho com a mente

Limpeza 
eficaz

Suplementação natural
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Saúde
A saúde, apoiada por suplementos 
dietéticos excepcionais, é o primeiro pilar 
da DUOLIFE. A sua qualidade, eficácia 
e forma de funcionamento não construirão 
o seu negócio, mas tornar-se-ão a sua 
base. Compreender a necessidade de 
suplementação e a força que isso traz 
ajudará a criar uma alta cultura de produto.Digitalize o código 

QR e veja mais 
informações

No mundo desafiador e agitado de hoje, é fácil esquecer uma questão tão importante 
como os cuidados com a saúde. E, no entanto, é a saúde que é o maior valor 
a ser cuidado todos os dias, independentemente das circunstâncias.

Ao produzir suplementos alimentares extremamente eficazes, a empresa DUOLIFE satisfaz as 
necessidades dos dias de hoje. Pessoas em todo o mundo precisam de produtos da mais alta 
qualidade, para que possam cuidar bem do seu corpo, e encontram tudo o que precisam na DUOLIFE.

Cuide do que é mais importante!

SAÚDE NEGÓCIO DESENVOLVIMENTO

Os pilares mais importantes da vida humana.
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Negócio
As oportunidades financeiras criadas por 
este Plano de Compensação exclusivo 
são o segundo pilar da DUOLIFE. 
A ideia deste sistema permitir-lhe-á concluir 
rapidamente que convidar mais pessoas 
para o Clube DUOLIFE e a sua expansão 
são a prática empresarial mais rentável.

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

O Softmarketing®, um modelo inovador no qual se baseia o sucesso e a actividade da DUOLIFE, 
é uma revolução no pensamento de negócios. É uma resposta às exigências de um mercado 
em mudança dinâmica que é a melhor alternativa a outras formas de actividade e emprego.

Funcionando no âmbito do softmarketing®, a DUOLIFE está a crescer a um ritmo vertiginoso, 
sendo um lugar atraente para pessoas de outros ambientes de negócios e com diferentes 
estatutos materiais. Num modelo de negócio inovador, cada pessoa tem aqui uma 
oportunidade muitas vezes superior de alcançar sucessos reais.

Softmarketing® — negócio seguro, 
inovação e paixão.

SAÚDE NEGÓCIO DESENVOLVIMENTO

Os pilares mais importantes da vida humana.
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Desenvolvimento
O desenvolvimento pessoal é o terceiro 
pilar da DUOLIFE que é apoiado pela 
plataforma Personal Excellence Network. 
Programas conjuntos de desenvolvimento 
globais são projetados para os Líderes do 
Clube DUOLIFE e os acompanham-nos em 
todas as etapas do desenvolvimento do 
negócio. Isto permite aos Líderes liberarem 
totalmente o seu potencial e o dos Club 
Members das suas estruturas. Através do 
desenvolvimento sistemático e planejado, 
os Líderes tornam-se muito eficazes 
num período de tempo relativamente 
curto. Todo o processo ocorre sob o olhar 
atento das Especialistas responsáveis 
pelos programas PEN: Beata Kapcewicz 
e Joanna Gdaniec.

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

Para além de grandes oportunidades de negócio, o DUOLIFE oferece também a oportunidade 
de aumentar as próprias competências e aprender novas capacidades. Se optarmos pelo 
desenvolvimento pessoal, a empresa pretende educar e promover às pessoas associadas no 
Clube DUOLIFE, criando assim condições ideais para a melhoria da sua qualidade de vida. 

DUOLIFE Club Members poderão cuidar do seu desenvolvimento pessoal participando nos 
eventos do ciclo Today for Tomorrow | International Convention, Business Development Seminars 
International Online e softmarketing® Leaders Camp Online. Aí, sob a orientação dos melhores 
especialistas, aprenderão os segredos de ser um líder eficaz e, acima de tudo, aprofundarão 
os seus conhecimentos e ganharão uma nova dose de inspiração e motivação.

Mude a sua vida para melhor!

SAÚDE NEGÓCIO DESENVOLVIMENTO

Os pilares mais importantes da vida humana.
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Co-fundadores e 
Conselho Fiscal 
da DUOLIFE S.A.
A DUOLIFE é criada por pessoas para 
quem a empresa é uma verdadeira paixão. 
Dizem sempre que se se faz o que se 
ama, nunca se está realmente no trabalho. 
Os co-fundadores uniram as suas paixões 
e juntos transformaram-nas num negócio 
baseado em fundamentos sólidos, 
criando o softmarketing® — um modelo 
de negócio inovador que coloca no centro 
os sonhos, talentos e predisposições 
individuais de uma pessoa. É por isso 
que são tão frequentemente encontrados 
entre pessoas — Club Members 
e Empregados com quem estão a construir 
um futuro comum para a DUOLIFE.

Bartosz Królikowski

Piotr PacygaNorbert Janeczek

Łukasz Godyń

Ludwik Sobolewski

Co-fundador, Presidente 
do Conselho de Administração 

da DUOLIFE S.A.

Co-fundador, Vice-Presidente do 
Conselho Fiscal da DUOLIFE S.A.

Co-fundador, Presidente do 
Conselho Fiscal da DUOLIFE S.A.

Co-fundador, Vice-Presidente 
do Conselho de Administração 

da DUOLIFE S.A.

Membro do Conselho Fiscal 
da DUOLIFE S.A.

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações
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Conselho 
Científico 
da DUOLIFE
O Conselho Científico da DUOLIFE 
é formado pelos melhores especialistas em 
medicina natural e universitária, entusiastas 
de estilos de vida saudáveis e pessoas com 
enormes realizações científicas que querem 
compartilhar os seus conhecimentos 
adquiridos ao longo de muitos anos.

O objetivo comum dos membros do 
Conselho Científico da DUOLIFE é criar 
suplementos alimentares que combinem 
os benefícios e a sabedoria da natureza 
com as últimas descobertas médicas, 
respondendo assim às necessidades 
humanas mais atuais.

Piotr Kardasz Ilona Kaczmarczyk-Sedlak

Janusz Solski

Mieczysław Pasowicz

Waldemar Hładki

Presidente do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Biólogo, pedagogo, jornalista, autor de 
muitas publicações e filmes educativos-
científicos. Autor de trabalho científico 
sobre fitorremediação e vencedor do 
prémio ”Eureka 2003”.

Chefe do Departamento de Farmacognosia 
e Fitoquímica da Universidade de Medicina 
da Silésia, farmacêutica, especialista 
em farmacologia.

Chefe do Departamento de Diagnóstico 
Laboratorial da Universidade de Medicina de 
Lublin, bioquímico clínico, professor titular da 
Universidade de Medicina de Lublin e da Escola 
Superior de Engenharia e Saúde de Rzeszów.

Presidente da Associação Polaca de 
Directores Hospitalares, em 2005-2010 
foi também membro do Conselho de 
Administração do International Forum 
Gastein. Professor associado da Academia 
de Cracóvia Andrzej Frycz Modrzewski.

Professor Associado do Departamento 
de Anestesiologia e Cuidados 
Intensivos da Faculdade de Medicina da 
Universidade Jaguelônica.

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

dr h.c.
Prof. Catedrática 
de Ciências Farmacêuticas

Prof. Catedrático

Prof. Catedrático de Ciências Médicas

Prof. Catedrático de Ciências Médicas

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações Witold Furgał

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Médico, especialista em medicina interna, 
medicina desportiva e reabilitação médica. 
Decano da Faculdade de Ciências da 
Saúde, professor da Escola Superior de 
Ciências Sociais e Naturais Wincenty Pol 
de Lublin.

Prof. Catedrático de Ciências 
Farmacêuticas e Médicas
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prof. dr hab. n. med.

prof. dr hab.

Andrzej Ziemba

Oleg Pokotylo

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Diretora do Instituto de Medicina 
Experimental e Clínica de Miroslaw 
Mossakowski PAN nos anos 2014-2015.

Chefe do Departamento de 
Biotecnologia e Química Alimentar da 
National Ivan Pul’uj Technical University, 
membro do Conselho de Peritos em 
Ciências Biológicas e da Comissão 
Superior de Certificação do Ministério da 
Educação e Ciência da Ucrânia.

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Maria Bortel-Badura

Especialista em farmacologia clínica 
e doutora em doenças internas na 
Faculdade de Medicina da Academia 
Médica Silesiana de Katowice. 
Coordenadora de Pesquisa Clínica 
e Diretor Médico das maiores empresas 
farmacêuticas internacionais.

Membro do Conselho Científico 
da DUOLIFE S.A.

Doutora em Ciências Médicas
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A DUOLIFE 
escolhe a mais 
alta qualidade.
Percebendo a sua responsabilidade, 
a DUOLIFE cria produtos que chegam 
a milhares de pessoas em todo o mundo. 
Todos os dias, a empresa faz todos 
os esforços para cumprir as normas 
e requisitos mais restritivos da UE.

Zero Conservantes
Os produtos da DUOLIFE não estão sujeitos a tratamento 
a altas temperaturas e não contêm conservantes, preservando 
assim os seus parâmetros biológicos naturais.

Zero OGM
No processo de produção, a DUOLIFE utiliza apenas 
matérias-primas naturais de culturas certificadas em todo 
o mundo, rejeitando categoricamente as suas variedades 
modificadas (OGM) e o uso de pesticidas e herbicidas.

Embalagem de vidro
Os produtos da DUOLIFE em forma líquida são armazenados apenas 
em embalagens de vidro. O vidro é o material mais limpo e mais 
ecológico que não reage quimicamente com outros produtos. Os 
suplementos dietéticos líquidos da DUOLIFE são colocados apenas 
em vidro castanho escuro, o que confere a melhor protecção.

Método IHHP™
O método de preservação de suplementos alimentares mediante 
a tecnologia IHHP™ baseia-se no conceito de “processamento mínimo”. 
O processo tecnológico utilizado é assente nas sinergias que se 
estabelecem entre muitos agentes de conservação. Permite manter 
a máxima qualidade do produto sem utilizar substâncias conservantes.

Componentes completos
A DUOLIFE utiliza ingredientes naturais no processo de produção, 
mantendo a sua base biológica. Isso permite a biodisponibilidade 
total dos ingredientes activos que mostram a maior absorção.

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

A marca DUOLIFE 
foi premiada por:

5 regras 
de produção 
da DUOLIFE
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Prémios 
e distinções
A confirmação da qualidade dos 
suplementos alimentares da 
DUOLIFE e uma forma única de 
apreciar os valores da empresa são 
prémios e distinções de prestígio. 
A marca DUOLIFE tem vindo a ser premiada 
repetidamente pela sua contribuição 
para o desenvolvimento da economia, 
a produção de produtos confiáveis que 
são fabricados de acordo com os mais 
altos padrões e a actividade moderna 
e competitiva tanto no mercado interno 
como externo. Todos os prémios 
e distinções confirmam que a DUOLIFE 
é uma empresa estável, confiável e pró-
consumidor onde os principais padrões 
e valores são respeitados.

Qualidade 
do Ano 2013/2015/2021

Eco Qualidade 
do Ano 2013/2015

Prémio Otis 
Dourado 2016

Instituto de Cuidados 
de Saúde Preventivos 

Garantia de Qualidade 
Máxima Europeia

Certificado 
Verde

Prémio de Confiança 
Otis Dourado

Fundação para o Desenvolvimento 
da Cardiocirurgia

Isento de OGM 
Certificado de Qualidade

Câmara Polaca de 
Ervanária Medicinal

Êxito do Ano 
2014 e 2015

Certificado do Centro Europeu de 
Qualidade e de Promoção ISO22000

Certificado do Centro Europeu de 
Qualidade e de Promoção ISO 9001

Negócios 
com coração

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

Wyróżnienie
BFH Momentum

Louro do Consumidor 
Revelação de 2015

SPA Prestige 
Awards 2017

Certificado – Garantia 
de Qualidade Máxima

Diamante 
da Forbes 2023

Certificado 
de Segurança

Gazele Biznesu
2020 / 2021 / 2022
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Parceiros 
Estratégicos 
Selecionados
Como parte da cooperação ativa, 
a DUOLIFE fornece os seus suplementos 
alimentares aos principais clubes 
desportivos da Polónia e do exterior. Esta 
é mais uma prova de que os produtos 
DUOLIFE satisfazem todos os mais altos 
padrões de qualidade. Ao apoiar excelentes 
atletas, incluindo representantes dos seus 
países em várias modalidades, a DUOLIFE 
contribui para o seu sucesso. Este facto 
é uma grande honra e orgulho para 
a empresa.

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

Clube Desportivo 
MŠK Žilina

SC Polonia 
Wiesbaden

Clube de futebol 
Cracóvia

Associação de Cultura 
Física Iceskater

Śląsk Wrocław
Handball

Dinamo

Andebol 
Koszalin

PZN 
Associação Polaca de 
Esqui
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Embaixadores
Muitas estrelas do mundo do desporto 
e do entretenimento confiam plenamente 
nos produtos DUOLIFE. Os embaixadores 
e parceiros estratégicos da marca são 
pessoas reconhecidas e populares que, 
graças aos suplementos dietéticos 
DUOLIFE, podem melhorar o seu 
desempenho, superar novas barreiras e, 
acima de tudo, cuidar efectivamente da 
sua saúde. A empresa orgulha-se de ajudar 
efectivamente os seus Embaixadores 
e Parceiros a alcançar os seus objectivos, 
e a marca DUOLIFE torna-se cada vez 
mais popular através da colaboração com 
indivíduos excepcionais.

Beata Klimek
Atletismo

Dawid Tomala
Atleta, medalhista de ouro 
olímpico em Tóquio 2020

Damian Węglarz
Futebolista, jogador de 

Jagiellonia Bialystok

Agnieszka Rylik
Múltipla campeâ mundial em kick-

boxing, campeão da IBO e WIBF 
em boxe profissional

Aron Chmielewski
Jogador de hóquei, membro da 
Ocelaria Trzyniec e da selecção 

nacional polaca

Aleksandra Ciężka
Campeã da Polónia em 

kickboxing
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Michał Majchrzak
Atleta

Paweł Baraszkiewicz
Canoísta, medalhista 
dos Jogos Olímpicos

Krzysztof CegielskiKamil Kosowski
Jogador de speedway polaco, 

representante múltiplo 
da Polónia

Ex-jogador de futebol da Wisla 
Krakow e da selecção nacional 

polaca

Krzysztof Drabik
Mestre da Polónia na arte do 

Flair, semifinalista do programa 
„Got Talent”

representante múltiplo 
da Polónia

Krakow e da selecção nacional 
polaca

Małgorzata Kołdej
Campeã europeia 
de râguebi de sete

Pascal Maubert
Treinador de fitness

Flair, semifinalista do programa 
„Got Talent”

Patryk Dobek
Atleta, medalhista de bronze 

olímpico em Tóquio 2020

Andrei Mangra
Dançarino, membro da 

Federação Romena de Dança 
Desportiva

Federação Romena de Dança 
Desportiva

Izabela Błasiak 
& Justyna Łukaszewska

Jogadoras de voleibol de praia

Patricia Vittek
Cantora, mulher de negócios, 

filantropo

Michał Buchalik
Futebolista Wisła Kraków

Olga Lyashchuk
A mulher mais forte do mundo, 

recordista do Livro Guinness dos 
Recordes 2016 

Ryszard Wolny
Medalhista de ouro nos Jogos 

Olímpicos de luta greco-romana

Karol „Carlo” Czepiel
Piloto de corridas

Marian Ťahún
Praticante de medicina alternativa 

desde há mais de 23 anos
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Svetlana Reveruk
Especialista na ginástica 

facial e taping

Wojciech Machnik
Viajante, maratonista, 

recordista mundial

Vyacheslav Uzelkov
Ex-pugilista, vice-campeão 

mundial e europeu, campeão 
europeu da EBU
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Parceiros 
estratégicos 
do mundo 
automóvel
A DUOLIFE é uma das poucas empresas 
que trabalha de perto com marcas 
de automóveis de prestígio que são 
conhecidas pela sua alta qualidade: Jaguar 
Car-Master, BMW Sikora e Mercedes-
Benz Sobiesław Zasada Automotive. 
Carros exclusivos podem ser desfrutados 
por muitos membros do Clube DUOLIFE 
que utilizam os Programas de Frotas da 
empresa. Além disso, a DUOLIFE, em 
cooperação com as marcas mencionadas 
acima, organiza programas extremamente 
populares como „Combustível para o seu 
corpo” (juntamente com a Mercedes-Benz 
Sobiesław Zasada Automotive), “Torne-se 
uma Estrela do Negócio” ou „Torne-se um 
Jaguar de Negócios” (juntamente com 
a Jaguar Car-Master).

Mercedes-Benz 
Sobiesław Zasada Automotive

Jaguar
Car-MasterDigitalize o código 

QR e veja mais 
informações

Dealer Audi 
Porsche Rybnik
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Plantas de 
produção da 
DUOLIFE S.A.
A composição dos produtos DUOLIFE foi 
concebida por uma equipe de especialistas, 
médicos e profissionais das áreas da 
medicina, medicina natural, dietética 
e fitoterapia e com a participação do 
Conselho Científico. Mantendo os mais 
altos padrões mundiais de qualidade 
e utilizando soluções inovadoras, 
foram criados suplementos dietéticos 
de eficácia sem precedentes.

Fábrica de Suplementos 
em Kozy

Fábrica de Cosméticos 
em Łódź

A fábrica da DUOLIFE em Kozy perto de Bielsko-
Biała com uma área de 5500 m2 é um projeto 
totalmente compatível com as normas e requisitos 
de qualidade da União Europeia. Aqui é onde os 
suplementos dietéticos DUOLIFE são produzidos 
e todo o processo ocorre sob o controle vigilante 
de especialistas reconhecidos e experientes. 
Além das funções de produção, a fábrica em 
Kozy é também o nosso centro logístico ligado 
a um armazém e instalações logísticas.

Os suplementos dietéticos criados na fábrica 
da DUOLIFE são da mais alta qualidade, 
confirmada por inúmeros testes que são 
realizados apenas em laboratórios acreditados 
e sob a supervisão da Inspecção Sanitária.

A fábrica em Lodz apresenta uma planta moderna 
onde os cosméticos DUOLIFE são criados sob 
a supervisão de especialistas e membros do 
Conselho Científico. Possui os seus próprios 
laboratórios que permitem realizar pesquisas 
especializadas e criar composições únicas que 
satisfazem os mais altos padrões e normas da 
UE. Na produção de cosméticos, a DUOLIFE 
utiliza as mais recentes tecnologias e soluções, 
graças às quais os produtos fabricados na 
fábrica em Łódź são da mais alta qualidade.
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Sistema 
pró-consumidor
O nível de preços dos produtos DUOLIFE 
depende do facto de o comprador ser ou 
não um Club Member da DUOLIFE. Os 
preços variam de acordo com o status de 
um determinado cliente. No lado direito 
apresentamos uma lista de status com os 
preços atribuídos.

Convidado

Cliente preferencial

Club Member da DUOLIFE

Uma pessoa que recebeu as regras de associação ao Clube DUOLIFE, mas não passou 
o processo de registro.

Neste caso, aplicam-se os preços de retalho.

Uma pessoa que, ao se registrar no Clube DUOLIFE, fez um pedido com um valor em 
pontos inferior ao definido no Plano de Compensação como o nível de actividade do 
consumidor, obtendo o direito de comprar produtos DUOLIFE a preços preferenciais.

Neste caso, os preços são a média entre os preços de retalho e os preços do Clube.

Uma pessoa física adulta com capacidade jurídica plena ou uma entidade empresarial que 
não seja uma pessoa física, registrada no Clube DUOLIFE.

Neste caso, aplicam-se os preços do Clube.

Registre-se no 
DUOLIFE Club:
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Os suplementos dietéticos DUOLIFE são produtos da mais alta qualidade compostos de ingredientes naturais com grande 
atenção aos detalhes. Satisfazem as normas e requisitos mais rigorosos, como confirmado por numerosos certificados. 
Todos os dias, milhares de pessoas ao redor do mundo mudam as suas vidas para melhor com os produtos únicos da DUOLIFE!

Perda de valor nutricional (em mg / 100 g de matéria seca * ou em mg / 100 g de porção comestível**)

UK - Reino Unido USA - Estados Unidos da América N/A - não analisado

1. WHITE,P. J.; BROADLEY, M. R. Historical variation in the mineral composition 
of edible horticultural products. The Journal of Horticultural Science and 
Biotechnology, 2005, 80.6: 660-667.
2. DAVIS, R. et al. Changes in USDA food composition data for 43 garden crops, 
1950 to 1999. Journal of the american College of nutrition, 2004, 23.6: 669-682.

Porquê os suplementos?

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

19381 UK* 20021 UK* Diminuição % 19411 USA* 20041 USA* Diminuição %

Batatas Cálcio
Magnésio

32
100

24
81

-25%
-19%

49
130

55
112 -14%

Cenouras Cálcio
Magnésio

455
113

245
29

-46%
-74%

400
170

282
102

-29%
-36%

Banana Magnésio 142 137 -4% N/A 108

19502 USA** 19992 USA** Diminuição %

Espinafres Vitamina C 59 28 -53%

Brócolis Cálcio 130 48 -63%

Suplementos 
dietéticos
Uma dose apropriada de micronutrientes 
é essencial para o bom funcionamento de 
cada célula corporal. Um suplemento bem 
escolhido que apoia o corpo em todos os 
níveis ajuda a alcançar o efeito desejado. 
Os suplementos dietéticos DUOLIFE, ou 
seja, doses concentradas de nutrientes (tais 
como vitaminas, minerais, aminoácidos ou 
extractos de plantas benéficas), são uma 
resposta às necessidades do organismo, 
sendo um complemento ideal da dieta 
diária. Com a ajuda deles, cuidar da sua 
saúde e do seu corpo é muito mais fácil!
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Digitalize o código 
QR e vá para 
a loja online Numerosos certificados

Mais alta qualidade

Apoio para o corpo

Processamento mínimo

A linha DUOLIFE Liquid Formula combina modernidade com propriedades promotoras de 
saúde. As fórmulas liquidas são fixadas usando o método IHHP™ baseado em num conceito 
de processamento mínimo para manter a pureza e a mais alta qualidade dos ingredientes. 
É um suporte essencial para a saúde que se traduz num corpo forte e devidamente nutrido.

Suplementos dietéticos

Formas líquidas
DUOLIFE Liquid Formula combina 
a natureza com as últimas descobertas 
científicas. Suplementos alimentares 100% 
naturais em forma líquida encerrados numa 
única garrafa de vidro são uma garantia da 
melhor qualidade e assimilabilidade. Cada 
produto desta linha foi composto com base 
nos melhores ingredientes, devidamente 
selecionados com base nos princípios 
de sinergia e antagonismo. Os produtos 
DUOLIFE Liquid Formula são a resposta 
para todas as suas necessidades.

Porquê os 
suplementos líquidos?
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Modo de usar Modo de usar
Digitalize o código 

QR e veja mais 
informações

InformaçõesInformações

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 164 *Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 164

Características distintivas dos produtos

Produtos vendidos apenas 
como conjunto combinado 
DUOLIFE Dia e Noite (2 x 750ml)

Apoia o coração 
e os vasos sanguíneos*

Suporta a função do trato 
digestivo e função hepática*

Melhora as funções 
do sistema imunitário*

Apoia a regeneração do corpo 
e permite um sono tranquilo*

ajuda a limpar o corpo 
e a manter o peso adequado*

melhora as funções 
do sistema imunitário*

suporta o sistema 
cardiovascular*

suporta processos 
antioxidantes*DUOLIFE Dia:

25 ml uma vez por dia, de preferência durante uma refeição

Preços indicados para um conjunto de 2 garrafas (DUOLIFE Dia e Noite).

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

DUOLIFE Noite:
25 ml uma vez antes da refeição 
por dia à tarde, de preferência 
durante uma refeição

O DUOLIFE Dia é uma proposta dirigida a todos 
que desejem ativar a psicomotricidade do seu 
organismo e abastecê-lo com substâncias 
necessárias a um bom funcionamento no dia a dia.

O DUOLIFE Night é uma proposta para aqueles que 
desejam desfrutar da vida após uma noite tranquila 
e plena recuperação das forças, fornecendo ao 
corpo as substâncias necessárias.

A sua fonte 
diária de saúde

Apoio ao sono tranquilo 
e à recuperação total do corpo

 DUOLIFE Dia  DUOLIFE Noite
suplemento dietético suplemento dietético

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



Apoia a absorção de ferro 
do tubo digestivo* 

Suporta o sistema 
cardiovascular*

Promove a biossíntese endógena 
de colagénio no corpo*

Apoia a imunidade, promovendo a 
protecção contra constipações*

O DUOLIFE Vita C Powder contém até 4 fontes de 
vitamina C exclusivamente natural para apoiar a 
imunidade, o sistema circulatório, a função muscular, 
a saúde da pele e das gengivas. Um produto 
complementar ao DUOLIFE Vita C Liquid Formula.

Ingredientes activos concentrados 
para apoio imunitário.

 Vita C Powder
suplemento dietético

1 sachê por dia. Dissolver o 
conteúdo do sachê num copo 
de água ou outro líquido fresco 
e misturar bem. Consumir 
imediatamente após a 
preparação. 

Características distintivas dos produtos

4544

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 165

 Vita C

Características distintivas dos produtos

Como um antioxidante forte, 
protege contra os radicais livres*

Ajuda a melhorar o estado 
de espírito e fornece energia*

Suporta o corpo durante o frio 
e pode encurtar a duração da infecção*

Melhora as funções 
do sistema imunitário*

O DUOLIFE Vita C é uma solução dirigida a todos 
aqueles que procurem um método infalível para 
melhorar o seu bem-estar e para colmatar as 
deficiências vitamínicas e minerais, ou seja, 
simplesmente, para desfrutar da vida cheios de energia!

Apoio do 
sistema imunitário

suplemento dietético

25 a 50 ml uma vez por 
dia antes das refeições.

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 177

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



Promove a função 
tiroideia normal*

Suporta o funcionamento óptimo 
dos ossos, cartilagem articular, 
ligamentos e tendões*

Suporta o bem-estar da pele, ajudando a 
manter a sua firmeza e elasticidade*

Suporta condições óptimas do sistema 
osteoarticular, pele, cabelo e unhas*

O DUOLIFE Collagen Powder fornece uma porção muito 
elevada de colagénio e ingredientes activos adicionais 
para suportar o estado do sistema esquelético e articular, 
pele, cabelo e unhas. Um produto complementar ao 
DUOLIFE Collagen Liquid Formula.

Ingredientes activos concentrados para 
apoio da pele, ossos e articulações.

 Collagen Powder
suplemento dietético

1 sachê por dia. Dissolver o 
conteúdo do sachê num copo 
de água ou outro líquido fresco 
e misturar bem. Também 
pode ser distribuído na ração. 
Consumir imediatamente após a 
preparação. 

Características distintivas dos produtos

Suporta o bem-estar da pele, ajudando a 
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Digitalize o código 
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 165 *Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 178

 Collagen

Características distintivas dos produtos

Apoia as funções de barreira cutânea, 
ajuda a prevenir a desidratação*

Favorece a redução dos 
sinais de envelhecimento*

Contribui para melhorar 
o estado do cabelo e das unhas*

Suporta o estado da pele, 
articulações, ossos e visão*25 a 50 ml uma vez por 

dia antes das refeições.

O Collagen líquido, enriquecido com antioxidantes, ajuda 
a manter a firmeza e a elasticidade da pele, protege-a do 
envelhecimento precoce e contribui para a manutenção da 
saúde do cabelo e das unhas. O Collagen natural garante um 
ótimo estado da cartilagem articular e dos ossos.

Apoio do estado da pele, 
ossos e articulações

suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 165

 Aloes

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 165

 Chlorofil

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Ajuda a manter os níveis normais 
de colesterol no sangue*

Contribui para a manutenção do bom 
funcionamento do intestino e do sistema digestivo*

Suporta o sistema 
cardiovascular*

Ajuda a apoiar a imunidade do corpo e a eliminar 
infecções bacterianas, virais e fúngicas*25 a 50 ml uma vez por 

dia antes das refeições.

O DUOLIFE Aloes é uma fonte natural de saúde e de 
beleza. É uma solução perfeita para as pessoas que 
desejem preservar o aspeto jovem e a vitalidade. 
Graças às suas propriedades purificadoras, garante 
uma plena regeneração do organismo.

Ajuda a manter a vitalidade, 
aparência jovem e bela silhueta

suplemento dietético

Apoia o trabalho 
do sistema hematopoiético*

Suporta processos antioxidantes 
e funções do sistema imunológico*

Suporta o sistema 
cardiovascular*

Apoia o funcionamento do sistema 
imunitário e do aparelho digestivo*Diluir 20 ml em 1,5 litros de 

água e consumir durante o dia. 
Alternativamente: 10-20 ml uma 
vez por dia, antes da refeição.

O DUOLIFE Chlorofil é a resposta para aqueles que querem 
manter o seu corpo em óptimas condições durante o máximo 
de tempo possível. Graças aos seus efeitos benéficos, às 
vezes é chamado de „energia líquida”.

„Energia líquida” para apoiar 
o sistema imunitário e digestivo

suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 166 *Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 166

 Keratin Hair Complex  My Blood Moja Krew

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Apoia processos antioxidantes 
e regeneração corporal*

Fornece ao corpo vitaminas 
e minerais essenciais*

Suporta o sistema hematopoiético, ajudando a manter 
os níveis e funções normais das células sanguíneas*

Ajuda a manter os resultados 
do hemograma correctos*

Eficácia clínica 
(para componentes seleccionados)

Promove o crescimento 
do cabelo e das unhas*

Fortalece o cabelo, 
ajudando a reduzir a queda do cabelo*

Ajuda a proteger e reparar cabelos, 
unhas e pele danificados* 25 a 50 ml uma vez por 

dia antes das refeições.
25 a 50 ml uma vez por 
dia antes das refeições.

O DUOLIFE Keratin Hair Complex é um produto 
à base de queratina líquida e ingredientes naturais 
patenteados. Contribui para reduzir a queda 
do cabelo, ajuda a fortalecer e alisar o cabelo 
e a acrescentar densidade e flexibilidade.

O DUOLIFE Meu Sangue é um complexo de vitaminas, 
minerais e extratos naturais de frutas e vegetais.
É um hemograma líquido que ajuda a manter o nível 
correcto de glóbulos vermelhos e de produção 
de sangue.

Saúde e beleza em um para 
o seu cabelo, pele e unhas

Suporte líquido para 
o seu hemograma

suplemento dietético suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Promove o controle de peso, ajudando a 
diminuir o apetite e dando uma sensação 
prolongada de saciedade*

Suporta a absorção doutros 
nutrientes da dieta*

Suporta o bom funcionamento 
do trato digestivo*

Potencia também o combate 
a inflamações intestinais*

Suporta funções ideais do trato digestivo 
e do sistema imunológico*

DUOLIFE Fiber é uma forma líquida pronta para 
comer de fibra dietética solúvel, proveniente de até 4 
fontes. O efeito pró-saúde dos ingredientes contidos 
no produto foi documentado por ensaios clínicos.

Apoio dos processos digestivos e trato 
digestivo, também em inflamação

 Fiber
suplemento dietético

50 ml por dia com uma refeição. 
É recomendado beber um copo 
adicional de água ou outra 
bebida.

Ajuda a aliviar a azia e indigestão*

Promove a dieta LOW FODMAP*

Suporta função normal 
da vesícula biliar*

Deitar diariamente 1–2 
saquinhos na comida ou bebida. 
Consumir imediatamente após 
a preparação. É recomendado 
beber um copo adicional de água 
ou outra bebida.

DUOLIFE Fiber Powder é uma fonte muito rica de fibras 
dietéticas solúveis com efeito prebiótico. A forma 
conveniente de saquinhos é ideal para qualquer cozinha 
como uma adição a sopas, molhos e doces.

Suporte para o trato digestivo 
e processos digestivos

 Fiber Powder
suplemento dietético

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 175 *Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 175

Suporta funções ideais do trato digestivo 

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 176

Apoia o funcionamento do sistema nervoso, 
óptimo humor e equilíbrio emocional*

Suporta processos antioxidantes*

Suporta a memória, cognição e 
concentração*

Suporta a qualidade e a velocidade da memória, 
especialmente a memória de longo prazo*25-50 ml de manhã com 

uma refeição.

DUOLIFE My Mind contém ingredientes de origem natural, 
incluindo até 3 fórmulas proprietárias que suportam a 
memória e concentração em pessoas jovens e mais velhas. 
A acção dos ingredientes foi confirmada por estudos.

Lembre-se do que é importante.
Concentre-se, aja!

 My Mind
suplemento dietético

Características distintivas dos produtos

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 176
**A fórmula Asafin® é obtida utilizando a tecnologia proprietária FenuMAT™. Asafin® e FenuMAT™ são marcas registadas da Akay Natural Ingredients Private Limited.

Apoia os processos digestivos correctos 
e secreção de sucos digestivos*

Ajuda a manter os níveis adequados 
de colesterol no sangue*

Apoia movimentos intestinais normais, ajuda 
a reduzir a obstipação, inchaço, náuseas*

Apoia o funcionamento normal do intestino e do fígado, 
apoia os processos de desintoxicação do organismo*

Adultos com mais de 12 anos de 
idade: 25 a 50 ml uma vez por 
dia, antes ou depois da refeição 
principal. Também pode ser 
utilizado duas vezes por dia, 25 
ml cada, antes ou depois das 
refeições. Não exceder a ração 
diária recomendada.

O DUOLIFE My Gastrin é um suplemento alimentar em 
forma líquida contendo apenas ingredientes naturais 
derivados de plantas, incluindo a fórmula proprietária 
Asafin®**, obtida na tecnologia patenteada FenuMAT™**.

Para o seu 
conforto digestivo

 My Gastrin
suplemento dietético

Características distintivas dos produtos

5554

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



5756

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 167

 RegenOil®

Características distintivas dos produtos

Contribui para manter os dentes 
e ossos saudáveis*

Apoia o sistema imunitário e as 
funções cerebrais*

Enriquecidos com vitaminas naturais E, D3 e K2 MK7;
„proporção de ouro” dos ácidos ómega-3 e ómega-6*

13 óleos vegetais prensados 
a frio não refinados*5 ml uma vez por dia, 

de preferência durante 
uma refeição

O suplemento dietético DUOLIFE RegenOil Liquid 
Gold® é um verdadeiro ”ouro líquido” entre os óleos 
prensados a frio. É também uma fonte de ácidos 
gordos insaturados essenciais cuja composição 
é baseada em 13 óleos vegetais.

Ouro líquido 
entre os óleos

suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 167

 SunVital®

Características distintivas dos produtos

**Para crianças com mais de 6 anos de idade.

Suporta a 
flora bacteriana natural*

Suporta as 
funções cognitivas*

Suporta as 
funções respiratórias*

5 ml uma vez por dia, após uma 
refeição, de preferência após 
diluição com água.

O SunVital® é o lançamento da linha DUOLIFE Kids 
Formula para os mais novos**. O xarope contém 
ingredientes vegetais naturais e zinco orgânico.

Cresce como 
uma girafa saudável

suplemento dietético

Suporta o 
sistema imunitário*

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



32%

56%

5958

Digitalize o código 
QR e vá para 
a loja online

A linha Medical Formula oferece suplementos dietéticos cuidadosamente concebidos que fortalecem 
o corpo e apoiam o seu bom funcionamento. A força natural contida em cápsulas traduz-se em eficácia 
confirmada por testes. As embalagens personalizadas e o rótulo multilingue tornam os produtos DUOLIFE 
Medical Formula ideais para si.

Porquê os suplementos 
em cápsulas?

Suplementos dietéticos

Medical Formula
Os produtos DUOLIFE Medical Formula 
são concebidos para suportar o corpo 
de uma forma natural e completamente 
segura. Aproveitando o melhor da natureza, 
a DUOLIFE criou suplementos dietéticos 
com maior concentração e assimilação de 
substâncias activas e tempo de libertação 
retardado. Os produtos da linha Medical 
Formula contêm clorofilina e inulina, 
estão isentos de bisfenol A (BPA) e a sua 
resistência foi colocada em cápsulas HPMC 
— ideais para veganos e vegetarianos.

Cápsulas HPMC
para veganos e vegetarianos

Embalagem
sem BPA

Cápsulas com tempo de liberação 
retardada com ensaios clínicos

Etiquetas multilingues 
(12 línguas)

Embalagens com personalização
da linha Medical Formula

Aumento da biodisponibilidade 
(assimilabilidade) 
de substâncias activas

Cápsulas verdes graças a 
100% de clorofilina

Conteúdo adicional 
de inulina (prebiótico)

Aumento da concentração 
de substâncias activas 
alcançado no organismo



6160

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 167*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 167 

 BorelissPro®  ProStik®

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

1-2 cápsulas por dia.1-2 cápsulas por dia.

Suporta 
a mobilidade*

Suporta as funções dos ossos, cartilagem 
articular, ligamentos, tendões e músculos*

Promove a produção de líquido sinovial necessário 
para o bom funcionamento das articulações*

Contribui para assegurar uma mineralização 
adequada dos ossos e dentes*

Suporta o sistema 
cardiovascular*

Apoia o sistema 
osteoarticular*

Ajuda a aliviar os efeitos 
das picadas de carraças*

Suporta processos antioxidantes 
e funções do sistema imunológico*

O BorelissPro® suporta não só o sistema 
imunológico do corpo, mas também 
o coração. Permite manter níveis adequados 
de colesterol, funções articulares e ósseas 
adequadas e uma aparência de pele jovem.

Graças à sua fórmula única, o ProStik® ajuda 
a manter os músculos e articulações em boas 
condições. Apoia a sua flexibilidade e mobilidade.

Apoia a imunidade do corpo e alivia os 
efeitos das picadas de carraças e mosquitos

Mantém as articulações e os ossos em 
ótima forma e reforça o sistema motor

suplemento dietético suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



6362

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 168 *Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 168 

 ProSelect®  ProSlimer®

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

1-2 cápsulas por dia.1-2 cápsulas por dia.

Contribui para reduzir 
o desejo por doces*

Ajuda a reduzir 
o consumo de calorias*

Favorece um óptimo desempenho 
corporal durante o exercício*

Ajuda a reduzir o peso 
e a gordura corporal*

Suporta a flora 
bacteriana natural*

Apoia os processos 
de limpeza do corpo*

Suporta 
processos antioxidantes*

Melhora as funções 
do sistema imunitário*

O ProSelect® ajuda a neutralizar os radicais livres 
de oxigénio, promove a remoção de produtos 
metabólicos nocivos, suporte a boa saúde 
e a aparência jovem.

O ProSlimer® ajuda a reduzir o peso 
e depois a mantê-lo no nível correcto. 
Fornece ao organismo vitaminas e minerais 
necessários para o seu bom funcionamento.

Apoia os processos antioxidantes 
e o sistema imunitário

Suporta a redução de peso 
e a sua manutenção

suplemento dietético suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



6564

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 169*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 168 

 ProDeacid®  ProRelaxin®

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Ajuda a aumentar os níveis 
de serotonina no cérebro*

Suporta um sono 
regenerativo correcto*

Ajuda a reduzir 
a tensão e a ansiedade*

Ajuda a aumentar a resistência do corpo ao 
stress e restabelece o equilíbrio emocional*

Melhora as funções 
do sistema imunitário*

Apoia as funções 
gastrointestinais*

Ajuda a manter o equilíbrio ácido-base 
dos fluidos corporais*

Ajuda a eliminar toxinas 
e metais pesados do corpo* 1-2 cápsulas por dia.1-2 cápsulas por dia.

O ProDeacid® é um fonte rico em vitaminas, 
micro e macroelementos, assim como elementos 
necessários para o bom funcionamento do 
organismo. Facilita a sua purificação e regeneração.

Graças à sua composição perfeitamente equilibrada, 
ProRelaxin® ajuda eficazmente a acalmar os nervos, torna 
mais fácil adormecer e restaura o equilíbrio emocional. Ao 
aumentar a produção de serotonina, melhora o humor e 
reduz o mal-estar.

Suporta o equilíbrio 
ácido-base

Ajuda a manter o equilíbrio emocional 
e a aliviar o stress. Apoia um bom sono

suplemento dietético suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 169*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 169 

 ProMigren®  ProCholterol®

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Suporta o sistema 
cardiovascular*

Suporta um óptimo estado das veias e artérias, 
evitando a acumulação de colesterol*

Ajuda a manter os níveis adequados 
de colesterol e triglicéridos no sangue*

Ajuda a regular o equilíbrio 
lipídico do corpo*

Contribui para a resistência 
do corpo ao stress*

Ajuda a aumentar os níveis 
de serotonina no cérebro*

Contribui para reduzir a sensibilidade 
ao ruído e eliminar as náuseas*

Apoia o bom funcionamento 
do sistema nervoso* 1-2 cápsulas por dia.1-2 cápsulas por dia.

O ProMigren® é uma excelente fonte de substâncias que 
suportam o bom funcionamento do sistema nervoso 
central. Ao melhorar o estado geral do organismo, 
aumenta a sua resistência a factores externos negativos.

O ProCholterol® é uma rica fonte de substâncias naturais 
que têm um efeito protector no sistema cardiovascular 
e no coração, contribuindo para a manutenção dos 
níveis normais de colesterol no sangue.

Contribui para diminuir a sensibilidade 
ao ruído e proporciona uma óptima 
resistência a fatores externos negativos

Apoia a regulação do 
metabolismo lipídico no corpo

suplemento dietético suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



6968

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 169 *Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 170

 ProSugar®  ProCardiol®

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Promove a prevenção da aterosclerose, 
ajudando a reduzir os níveis de ”mau” 
colesterol e a manter os níveis óptimos 
de ”bom” colesterol*

Contribui para manter 
a pressão arterial normal*

Suporta o sistema 
cardiovascular*

Apoia o funcionamento do fígado e os 
processos de purificação do corpo*

Ajuda a retardar e limitar a digestão de açúcares 
complexos e limita a absorção de monossacarídeos*

Contribui para reduzir 
o desejo por doces*

Ajuda a controlar os níveis de açúcar no sangue 
e a regular os distúrbios metabólicos* 1-2 cápsulas por dia.1-2 cápsulas por dia.

Graças ao seu alto conteúdo de ingredientes 
biologicamente activos, o ProSugar® regula 
o metabolismo do açúcar, ajudando a manter 
os níveis normais de glicose no sangue.

O ProCardiol® é uma valiosa fonte de substâncias 
naturais que apoiam o funcionamento do coração 
e protegem os vasos sanguíneos e ajudam a manter 
um nível adequado de colesterol no sangue.

Ajuda a controlar os níveis de açúcar no 
sangue e a regular os distúrbios metabólicos

Ajuda a manter o estado ideal do músculo 
cardíaco e dos vasos sanguíneos

suplemento dietético suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



7170

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

 ProOptical®

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 170*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 173

 ProImmuno®

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Ajuda a proteger o corpo em estados 
imunocomprometidos, especialmente 
durante a estação favorável às infecções*

Suporta no caso de infecções bacterianas 
e virais recorrentes das vias respiratórias 
superiores e inferiores*

Favorece a luta contra as infecções 
virais e inflamações*

ProImmuno® apoia o sistema imunitário e respiratório, 
ajudando o corpo a combater as infecções típicas da 
estação outono-inverno-primavera, como a gripe ou 
outras infecções virais. 

Apoia o corpo na luta contra 
as infecções virais e inflamações

suplemento dietético

Ajuda a regular o processo 
de acomodação dos olhos*

Contribui para reduzir 
os danos fotoquímicos*

Promove a prevenção 
da degeneração macular*

Apoia os 
processos de visão*1 cápsula por dia.

O ProOptical® da linha DUOLIFE Clinical Formula é um 
suplemento dietético na forma de uma cápsula bifásica 
com liberação modificada e prolongada. A fórmula 
inovadora em duas fases é uma combinação única de 
duas cápsulas — externa líquida e interna sólida.

Natural 
mas eficaz

suplemento dietético

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

1-2 cápsulas por dia.

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



9 mld
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

InformaçõesModo de usar

 ProBactilardii®

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 174
**O número total de microrganismos é de 9 milhares de milhões CFU = 9 x 109 CFU (CFU = colony-forming unit, unidade formadora de colónias) 73

**
Características distintivas dos produtos

O DUOLIFE Clinical Formula ProBactilardii® - uma 
combinação inovadora de prebiótico, probiótico e pós-
biótico em um só produto. A viabilidade das culturas de 
bactérias e leveduras está garantida no produto no final 
da data de validade do produto.

suplemento dietético

Saúde do seu intestino

1 cápsula de cada recipiente, 
1-2 vezes ao dia. 
O uso combinado inclui 
2 cápsulas tomadas 
simultaneamente - o sinbiótico 
na primeira cápsula e o pós-
biótico na segunda cápsula. 

Suporta a função gastrointestinal 
em pessoas que vivem sob stress 
excessivo*

Efeitos sinergéticos de promoção da saúde 
no eixo intestino-cérebro-intestino*

Suporta o funcionamento óptimo do 
sistema imunitário e a função normal 
da microflora intestinal*

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



DUOLIFE PURE FORMULA são produtos direccionados que podem ser facilmente adaptados às 
necessidades e exigências individuais. Um pacote é suficiente para 30 mês de utilização.

Formulação orientada simples - 
baseada num ingrediente ativo 

principal com propriedades 
conhecidas e numa porção 

concentrada

Um produto com 
um objetivo claro

Forma de usar conveniente

Porquê DUOLIFE PURE FORMULA?

DUOLIFE PURE FORMULA é uma linha de 
complementos alimentares com fórmulas 
simples, princípios activos concentrados 
e ação orientada. Estão contidos em 
cápsulas de hidroxipropilmetilcelulose 
(HPMC) de origem natural com um tempo 
de libertação retardado e em cápsulas 
softgel. Caracterizam-se pela facilidade 
de utilização e pela forma cómoda de 
aplicação.

DUOLIFE
PURE FORMULA

Suplemento alimentar

Digitalize o código 
QR e vá para 
a loja online
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2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da gama PURE FORMULA, em cápsulas, que 
contém uma fórmula patenteada de extrato de raiz de ashwagandha 
numa porção concentrada. A ashwagandha apresenta propriedades 
adaptogénicas e apoia a resistência do organismo ao stress.

A ashwagandha ajuda a manter o relaxamento 
e o bem-estar físico e mental.

DUOLIFE Ashwagandha
suplemento dietético

Forma de usar conveniente Forma de usar conveniente

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA, sob a forma de cápsulas, 
que contém astaxantina de origem natural numa porção concentrada, 
extraída da alga Haematococcus pluvialis. Encontra-se em cápsulas de 
derivados de celulose orgânica (HPMC) com um tempo de libertação 
retardado.

A astaxantina de origem natural extraída 
da alga Haematococcus pluvialis.

DUOLIFE Astaxanthin
suplemento dietético

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de cápsulas 
contendo berberina proveniente do extrato de raiz de bérberis numa 
porção concentrada. A bérberis contribui para a manutenção de níveis 
adequados de glicose e de colesterol no sangue. O extrato de raiz de 
bérberis apoia a função hepática.

A bérberis contribui para a manutenção de níveis 
adequados de glicose e de colesterol no sangue.

DUOLIFE Berberine
suplemento dietético

1-2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da gama Pure Formula sob a forma de cápsulas 
contendo vitamina D3 suspensa em óleo de nigela numa dose 
concentrada. A vitamina D contribui para a absorção/utilização correcta 
do cálcio e do fósforo. A vitamina D ajuda no bom funcionamento do 
sistema imunitário.

A vitamina D ajuda a manter 
ossos e dentes saudáveis.

DUOLIFE D3 in nigella oil
suplemento dietético

Forma de usar conveniente Forma de usar conveniente

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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8180

2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA, sob a forma de 
cápsulas, que contém uma composição de extractos de três espécies 
de ginseng: próprio, americano e siberiano, numa dose concentrada. 
O ginseng apoia a vitalidade e a concentração e promove a 
manutenção do desempenho sexual.

O ginseng contribui para a manutenção da vitalidade.

DUOLIFE Ginseng
suplemento dietético

2 cápsulas por dia, após uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de 
cápsulas contendo extrato de raiz de kudzu numa porção concentrada. É 
encapsulado em cápsulas de derivados de celulose orgânica (HPMC) com 
um tempo de libertação retardado.

A raiz de kudzu é rica em muitos 
compostos activos valiosos.

suplemento dietético

Características distintivas dos produtos

DUOLIFE Kudzu

Forma de usar conveniente Forma de usar conveniente

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma 
de cápsulas contendo extrato de raiz de maca numa porção 
concentrada. A maca ajuda a manter a actividade sexual natural 
e a energia. A maca apoia a fertilidade.

A maca ajuda a manter a actividade 
sexual natural e a energia.

DUOLIFE Maca
suplemento dietético

1-2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de cápsulas, contendo 
melatonina. A melatonina ajuda a reduzir o tempo necessário para adormecer. Um efeito 
benéfico ocorre quando 1 mg de melatonina é consumido pouco antes de ir para a cama. 
A melatonina ajuda a aliviar a sensação subjectiva da síndrome da mudança súbita de 
fuso horário. Um efeito benéfico ocorre com uma ingestão de 0,5 mg pouco antes de se 
deitar no primeiro dia de viagem e nos dias seguintes após a chegada ao destino.

A melatonina ajuda a reduzir 
o tempo necessário para adormecer*.

suplemento dietético

Características distintivas dos produtos

DUOLIFE Melatonin

* Um efeito benéfico ocorre quando 1 mg de melatonina é consumido pouco antes de ir para a cama.

Forma de usar conveniente Forma de usar conveniente

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



8584

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

858585848484

2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da linha Pure Formula sob a forma de 
cápsulas contendo um extrato concentrado de esquisandra. 
A esquisandra contribui para manter o trato respiratório superior 
em condições óptimas.

O fruto da esquisandra 
tem propriedades adaptogénicas.

DUOLIFE Schisandra berry
suplemento dietético

2 cápsulas por dia, com uma 
refeição. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

Suplemento alimentar da linha PURE FORMULA sob a forma de cápsulas 
contendo espirulina em pó numa porção concentrada. A espirulina apoia 
a imunidade. A spirulina contribui para a manutenção da vitalidade do 
organismo.

A espirulina ajuda 
a controlar o peso.

suplemento dietético

DUOLIFE Spirulina

Forma de usar conveniente Forma de usar conveniente

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Sem cargas artificiais, conservantes ou 
aditivos desnecessários

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Produto adequado para 
vegetalistas e vegetarianos

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

Formulação orientada simples - baseada num 
ingrediente ativo principal com propriedades 
conhecidas e numa porção concentrada

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



*BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido 
por direitos de propriedade intelectual (PI).

Digitalize o código 
QR e vá para 
a loja online

O DUOLIFE Boost Formula FIZZY 
EASY - é uma linha de suplementos 
alimentares sob a forma de comprimidos 
efervescentes à base de vitaminas, 
minerais e ingredientes activos. A 
formulação do DUOLIFE Boost Formula 
FIZZY EASY foi também enriquecida com 
BioPerine®*, uma fórmula patenteada 
de origem natural com um efeito 
comprovado pela investigação na 
melhoria da absorção dos nutrientes 
contidos no suplemento alimentar.

Comprimidos 
efervescentes 

Suplementos alimentares

A composição sinérgica dos produtos individuais DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY fornece apoio 
para o bom funcionamento do corpo. Cada um dos produtos FIZZY EASY distingue-se pela sua acção 
multidireccional, o que significa que suporta simultaneamente muitos processos e funções corporais 
importantes.

Comprimidos efervescentes para 
a preparação de uma bebida 

com sabor a fruta.

Apoio simultâneo de muitos 
processos e funções corporais 

importantes.

Formulações 
compostas de forma 

sinergética.

Porquê o DUOLIFE Boost Formula 
FIZZY EASY?
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Dissolver 1 comprimido num 
copo (200 ml) de água fria. 
Tomar 1 comprimido por dia. 
Consumir imediatamente após a 
preparação. Não exceder a ração 
diária recomendada.

Características distintivas dos produtos

**Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 177
*BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de propriedade intelectual (PI).

Um suplemento alimentar sob a forma de comprimidos efervescentes, 
baseado em ingredientes que apoiam a manutenção do estado óptimo do 
sistema imunitário, sistema músculo-esquelético e sistema nervoso1-3. 
Sabor: ananás-limão

Apoio do sistema imunitário e os ossos, 
dentes e músculos fortes**

 FIZZY EASY
Ca + D3 COMPLEX
suplemento alimentar

BioPerine®* ‚booster’ da absorção 
de ingredientes activos4. 

BioPerine®* ‚booster’ da absorção 
de ingredientes activos4. 

Acção multidireccional Acção multidireccional

Sinergismo de ação Sinergismo de ação

Forma de usar conveniente Forma de usar conveniente

Dissolver 1 comprimido num 
copo (200 ml) de água fria. 
Tomar 1 comprimido por dia. 
Consumir imediatamente após a 
preparação. Não exceder a ração 
diária recomendada. 

Características distintivas dos produtos

Um suplemento alimentar sob a forma de comprimidos efervescentes, 
baseado em ingredientes que apoiam o funcionamento normal dos 
músculos, sistema nervoso e sistema circulatório1-3. 
Sabor: framboesa-limão 

Apoio para a manutenção do estado 
físico e mental óptimo**

 FIZZY EASY
Mg + K + B COMPLEX
suplemento alimentar

**Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 177
*BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de propriedade intelectual (PI).

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Dissolver 1 comprimido num 
copo (200 ml) de água fria. 
Tomar 3 comprimidos por dia. 
Consumir imediatamente após a 
preparação. Não exceder a ração 
diária recomendada. 

Características distintivas dos produtos

Um suplemento alimentar sob a forma de comprimidos efervescentes, à 
base de elementos e compostos activos que apoiam a manutenção de 
um equilíbrio hídrico-electrolítico adequado no corpo1-3. 
Sabor: laranja-pêssego 

Apoio da manutenção de um equilíbrio 
hídrico-electrolítico adequado no corpo**

 FIZZY EASY
ELECTROLYTE COMPLEX
suplemento alimentar

**Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 177
*BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de propriedade intelectual (PI).

Dissolver 1 comprimido num 
copo (200 ml) de água fria. 
Tomar 2 comprimidos por dia. 
Consumir imediatamente após a 
preparação. Não exceder a ração 
diária recomendada. 

Características distintivas dos produtos

**Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 177
*BioPerine® é um ingrediente da Sabinsa protegido por direitos de propriedade intelectual (PI).

Um suplemento alimentar sob a forma de comprimidos 
efervescentes, baseado numa composição de 14 ingredientes de 
primeira qualidade para apoiar a energia, concentração e vitalidade1-3.
Sabor: maracujá-laranja 

Apoio à energia, 
concentração e vitalidade**

 FIZZY EASY
ENERGY COMPLEX
suplemento alimentar

BioPerine®* ‚booster’ da absorção 
de ingredientes activos4. 

BioPerine®* ‚booster’ da absorção 
de ingredientes activos4. 

Acção multidireccional Acção multidireccional

Sinergismo de ação Sinergismo de ação

Forma de usar conveniente Forma de usar conveniente

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



O mais alto padrão de óleos de cânhamo é garantido pelo grau de sofisticação dos processos 
tecnológicos, pela multiplicidade de boas práticas para garantir uma segurança completa e alta qualidade, 
e pela utilização apenas de matéria-prima seleccionada. A base do extracto de cânhamo da mais alta 
qualidade é a matéria-prima certa, que é submetida ao processo de extracção. Para a extracção de óleos, 
usamos as variedades certificadas Futura 75 (CBD/CBDA) e Santhica 70 (CBG) a partir de sementes 
certificadas.

100% natural Tecnologia inovadora 
de extracção a álcool

Alta biodisponibilidade Produto adequado para 
veganos e vegetarianos

Espectro completo de 
canabinóides, terpenóides 
e flavonóides naturais. O óleo não 
contém THC 

Conta-gotas de precisão

Porquê os óleos de cânhamo?

Saõ óleos de cânhamo totalmente naturais, 
contendo todo o espectro de canabinóides, 
flavonóides e terpenóides que ocorrem 
naturalmente. Uma quantidade garantida 
de fitocanabinóides, matéria-prima 
da mais alta qualidade, tecnologia de 
extracção inovadora e elevados padrões 
de produção significam que ao escolher 
os óleos de cânhamo INNUBIO, recebe 
produtos sem THC com efeitos que 
apoiam a manutenção do seu corpo.

INNUBIO 
Óleos de cânhamo

Géneros alimentícios

Digitalize o código 
QR e vá para 
a loja online
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INNUBIO Classic THC - FREE
500 mg (5%) CBD 10 ml

INNUBIO Intense THC - FREE
1000 mg (10%) CBD 10 ml

Dose diária recomendada: 
6 gotas (2 vezes por dia de 
3 gotas). Colocar debaixo da 
língua, engolir após um minuto. 
Agitar antes de usar. 

Características distintivas dos produtos

Os ingredientes promovem um efeito calmante sobre 
o corpo e apoiam uma óptima qualidade de sono 
e manutenção do bom humor. 

Apoie a manutenção 
do equilíbrio no seu corpo!

Género alimentício

500 mg de fitocanabinóides 
garantidos

O óleo não contém THC 

Conta-gotas de precisão

Produto adequado para 
veganos e vegetarianos

1000 mg de fitocanabinóides 
garantidosDose diária recomendada: 

6 gotas (2 vezes por dia de 
3 gotas). Colocar debaixo da 
língua, engolir após um minuto. 
Agitar antes de usar. 

Duas vezes mais fitocanabinóides do que no 
óleo básico CBD Classic

O óleo não contém THC 

Produto adequado para 
veganos e vegetarianos

Características distintivas dos produtos

Os ingredientes apoiam as pessoas que estão expostas ao 
stress e lutam contra as mudanças de humor, sentindo-se 
tensas e nervosas.

Apoie a manutenção 
do equilíbrio no seu corpo!

Género alimentício

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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INNUBIO Vital THC - FREE
1000 mg (10%) CBGA/CBG + CBDA/CBD 10 ml

INNUBIO Energy THC - FREE
500 mg (5%) CBG 10 ml

Dose diária recomendada: 
6 gotas (2 vezes por dia de 
3 gotas). Colocar debaixo da 
língua, engolir após um minuto. 
Agitar antes de usar. 

Características distintivas dos produtos

Dose diária recomendada: 
6 gotas (2 vezes por dia de 
3 gotas). Colocar debaixo da 
língua, engolir após um minuto. 
Agitar antes de usar. 

Características distintivas dos produtos

500 mg de fitocanabinóides 
garantidos

O óleo não contém THC 

Tecnologia inovadora 
de extracção a álcool

Produto adequado para 
veganos e vegetarianos

1000 mg de fitocanabinóides 
garantidos

Produto adequado para 
veganos e vegetarianos

O óleo não contém THC 

Elevado teor das formas ácidas de 
canabinóides CBGA e CBDA

Apoie a manutenção 
do equilíbrio no seu corpo!

Género alimentício

Apoie a manutenção 
do equilíbrio no seu corpo!

Género alimentício

Apoia pessoas com problemas de memória, problemas de 
concentração, expostas ao stress crónico e pessoas com 
uma diminuição da energia e da vitalidade.

Um óleo de cânhamo inovador e totalmente natural com um elevado 
teor de formas ácidas de canabinóides, como o CBGA e o CBDA. Os 
ingredientes do produto apoiam a vitalidade e imunidade do corpo.

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Um ingrediente patenteado 
com desempenho clinicamente 
comprovado

Produto adequado para veganos 
e vegetarianos

Sem conservantes, corantes 
artificiais, edulcorantes artificiais, 
aromes artificiais, cargas artificiais

Livre de glúten, lactose, sojaFórmula de dupla função que pode 
substituir uma refeição

Porquê o 
SHAPE CODE®?
O SHAPE CODE® é uma marca inovadora na categoria de produtos de apoio a um estilo de vida saudável. 
Devido aos seus ingredientes, suporta processos de perda de peso e queima de tecido gorduroso em 
excesso. Não constrói uma massa muscular, mas ajuda a perder peso.

SHAPE CODE®

A luta contra quilogramas desnecessários 
e trabalho na figura perfeita não significam 
necessariamente exercício pesado ou dieta 
absoluta! O SHAPE CODE® vai apoiar a sua 
busca para alcançar os resultados dos seus 
sonhos e desfrutar da melhor versão de si 
mesmo!

O SHAPE CODE® é a proposta ideal para 
todos que se esforçam para manter uma 
figura bonita e magra e buscam apoio para 
uma dieta razoável, reforçando à redução de 
peso e boa condição geral do corpo.
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* **

SHAPE CODE® Slim Shake

** 94% de ingredientes naturais

Características distintivas dos produtos

Contém três tipos 
de fibra alimentar.

Adequado para veganos 
e vegetarianos.

Suporta o trabalho do sistema 
digestivo e a flora intestinal.

Suporta o processo de perda de peso, 
ajudando também a diminuir o apetite.Adicione uma medida de pó 

(25 g) a 250 ml de bebida vegetal 
ou leite, agite ou misture bem 
para que o conteúdo não se 
acumule no fundo. Usar 1-2 
vezes ao dia.

É a escolha perfeita para todos os que querem perder quilogramas 
desnecessários e querem desfrutar de boa saúde e bem-estar. Um shake 
único é uma composição de ingredientes naturais (produto natural em 94% 
enriquecido apenas com uma mistura vitamina-mineral), que suporta o 
processo e leva a resultados excecionais.

Apoia a perda de peso 
e a redução de gordura

Suplemento dietético

* componente SLENDACOR® clinicamente testado

*

Uma proposição ideal para atletas profissionais e 
pessoas que se exercitam de forma recreativa, cujo 
objectivo é construir massa muscular e manter a 
eficácia óptima dos exercícios realizados.

Apoia o processo de construção 
de massa muscular magra

SHAPE CODE® Protein Shake
Suplemento dietético

Características distintivas dos produtos

Adicione duas medidas planas 
de pó (35g no total) a 200 ml 
de água fria ou à sua bebida à 
base de plantas favorita, agite 
vigorosamente para evitar que 
o conteúdo se deposite no 
fundo. Usar 1-2 vezes ao dia. 
Recomenda-se a utilização 
imediatamente após o treino.

Contém 3 tipos de proteína de soro de 
leite sem lactose** (WPC, WPI, WPH)

Adequado para 
vegetarianos

Apoia os processos 
metabólicos

Suporta o processo de construção 
de massa muscular magra.

* ingredientes WATTS’UP®, PALATINOSE™
** Teor de lactose < 0,01 g/100 ml de produto acabado preparado com água ou bebidas à base de plantas.

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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SHAPE CODE® App
A SHAPE CODE® App é uma aplicação 
desportiva gratuita que ajuda a viver 
um estilo de vida saudável e o apoia no 
estabelecimento de hábitos saudáveis. Na 
aplicação, encontrará mais de 20 planos 
de exercícios adaptados ao seu nível de 
atividade. A SHAPE CODE® App é uma 
ferramenta inovadora que proporciona 
uma forma simples e intuitiva de 
monitorar o seu progresso, compartilhar 
os seus resultados com amigos e executar 
planos de exercícios ambiciosos. Falta-
lhe motivação? Descarregue a aplicação 
SHAPE CODE® e comece a sua aventura! 

Manter a regularidade - Com a nossa aplicação, 
não vai perder um treino ou uma refeição saudável. 
Lembrará-se de todas as actividades úteis que se 
transformarão em hábitos ao longo do tempo e 
terão um impacto positivo na sua saúde. 

Painel de nutrição - na base de dados de produtos 
cada utilizador pode encontrar os melhores 
ingredientes para si próprio e calcular a contagem 
calórica das suas refeições. Se um produto estiver 
em falta no banco de dados, pode ser inserido 
manualmente a qualquer momento. Os produtos 
mais frequentemente utilizados são apresentados 
como produtos sugeridos, por ordem de maior ou 
menor selecção. 

Cuidados do utilizador - graças ao sistema de 
notificação não vai esquecer nada! A aplicação vai 
lembrá-lo de adicionar refeições, beber água ou 
fazer exercício. Também o ajudará a determinar 
os seus níveis de hidratação e a monitorizar o seu 
progresso com uma funcionalidade que lhe permite 
introduzir o seu peso actual e outras medidas. Para 
isso, basta clicar no „+” no painel principal e depois 
seleccionar a opção „Entrada”. Além disso, pode 
compartilhar o seu progresso com os seus amigos 
- a SHAPE CODE® App permite compartilhar o seu 
conteúdo nas mídias sociais. 

Actividades próprias - nosso aplicativo tem uma opção 
para adicionar as formas de atividades preferidas por 
um determinado usuário. O tempo está bom e apetece-
lhe correr ou andar? Ou prefere a piscina ou andar a 
cavalo? Pode registrar manualmente qualquer forma de 
atividade na aplicação SHAPE CODE®. Os resultados e 
o número de calorias queimadas serão colocados no 
painel de treino.

Avisos adicionais - é bom segui-los. Com as 
fichas, vai aprender muitas coisas importantes 
e interessantes sobre a saúde, estilo de vida 
responsável e nutrição adequada. 

Transparência, intuitividade, simplicidade - a SHAPE 
CODE® App é uma ferramenta muito simples e intuitiva 
que vai determinar para si o melhor treino para si e 
ajudá-lo a calcular o número ideal de calorias para a 
sua ingestão diária. Tudo o que tem que fazer é inserir 
as informações básicas durante a inscrição: idade, 
sexo, peso, altura e nível de treinamento, e o treinador 
virtual adaptará automaticamente o melhor programa 
de treinamento. 

Descubra a aplicação SHAPE CODE®!
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Regeneração Coração Sistema 
locomotor

Energia

Limpeza Beleza

Visão

Imunidade

Sistema 
hormonal

Sistema 
nervoso

Metabolismo 
Perda de peso

Metabolismo 
colesterol

Metabolismo 
de açúcares

Pacotes 
de produtos
Os pacotes DUOLIFE são uma composição 
ideal de suplementos dietéticos ajustados 
ao relógio biológico e aos ritmos diários. 
Cada um deles apoia o bom funcionamento 
do corpo, permitindo mantê-lo em 
boas condições.

Esquerda: apresentação dos produtos inc-
luídos no Pacote Resistência.
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Alto teor 
de ingredientes naturais

Cuidados anti-envelhecimento 
abrangentes.

Alto 
rendimento

Conceito original 
Supreme LiftAge.

Eficácia 
comprovada

Acções comprovadas 
por estudos

Porquê LAZIZAL®?
A marca LAZIZAL® é uma combinação única de três produtos (creme, soro e suplemento alimentar), que 
fornece cuidados anti-envelhecimento abrangentes.

Ouvindo as necessidades de cada uma de nós, nós o convidamos para o mundo dos cuidados slow - sem 
pressa, cuidados intuitivos para a sua pele. A beleza no estilo lento é um retorno à beleza natural, universal e 
cuidado intemporal e multidimensional. 

Ofereça à sua pele um cuidado que lhe permita sentir-se especial, independentemente da idade. 

Cosméticos

LAZIZAL®

A beleza tem muitas dimensões, e uma 
delas é você na sua própria pessoa. 
LAZIZAL® é uma nova marca que se 
preocupa consigo, com a sua pele, com a 
sua beleza.

A palavra LAZIZAL® é um palíndromo 
- expressão lida da mesma forma da 
esquerda para a direita, bem como da 
direita para a esquerda. Na antiguidade, os 
palíndromos tinham um significado mágico. 
Acreditava-se que expressam o que não 
pode ser expresso diretamente. 
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 LAZIZAL® Advanced
Face Lift Capsules

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 173 * 98,5% de ingredientes naturais

 LAZIZAL® Rich Advanced
Face Lift Serum

*
Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Ajuda a manter a firmeza e 
elasticidade óptimas da pele

Apoio à redução 
de rugas

Efeitos visíveis após apenas 
30 dias de uso.

Ajuda a inibir o processo 
de envelhecimento1 cápsula por dia.

Suplemento alimentar para apoiar as funções e a condição da pele “de dentro” 
A composição dos ingredientes naturais em inovadoras cápsulas bifásicas com 
liberação modificada, que melhoram a absorção dos compostos ativos.

Contribui para manter a condição 
ideal de pele madura.

 LAZIZAL® Advanced
Face Lift Capsules
Suplemento dietético

O LAZIZAL® ADVANCED 
FACE LIFT CAPSULES é um 
complemento ideal para a linha 
LAZIZAL®: creme e soro. 

O LAZIZAL® RICH ADVANCED 
FACE LIFT SERUM é um 
complemento ideal para a linha 
LAZIZAL®: creme e cápsulas.

Aplicar uma pequena quantidade do 
produto no rosto (aproximadamente 
0,25 - 1 ml) e esperar até ser 
totalmente absorvido.

Redução do aparecimento de olheiras, 
bolsas debaixo dos olhos.

Redução da visibilidade 
das rugas.

Efeitos visíveis após 
apenas 30 segundos

Melhora o contorno facial.

O soro é um cuidado inspirado na natureza. Concebido para satisfazer as necessidades 
da pele do rosto, pescoço e decote. A combinação de colagénio, uma mistura de cinco 
variedades de ácido hialurónico e um composto activo especialmente seleccionado com 
uma estrutura peptídica proporciona hidratação e reduz a visibilidade de rugas.

É um produto de cocktail concebido para a pele 
madura, dando um efeito lifting imediato.

Soro

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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 LAZIZAL® Rich Advanced
Face Lifting Cream

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 174
** 97% de ingredientes naturais

Características distintivas dos produtos

Melhoria da elasticidade 
e firmeza da pele

Melhoria da luminosidade 
e hidratação da pele

Efeitos visíveis após 
apenas 30 minutos

Pele firme, lisa e elevada 
do rosto, pescoço e decote,Aplique o produto no rosto e 

massaje até ser completamente 
absorvido. O creme pode ser 
uma base para a maquilhagem.

É uma combinação de ingredientes ativos únicos com uma naturalidade 
excepcional. O LAZIZAL® Rich Advanced Face Lifting Cream é baseado no conceito 
proprietário Supreme LiftAge, que tem efeitos anti-rugas, tensores e de lifting.

Creme anti-rugas da linha Anti-Aging, 
concebido para a pele madura.

Creme facial

Modo de usar descrito 
na página 109.

 LAZIZAL® Advanced
Face Lift Serum Sample

*Com base nas propriedades promotoras da saúde dos ingredientes. Bibliografia na página 174
** 97% de ingredientes naturais

Características distintivas dos produtos

Efeitos visíveis após 
apenas 30 segundos

Redução do aparecimento de olheiras, 
bolsas debaixo dos olhos.

Melhora o contorno facial.

O kit contém 5 amostras 
de 1 ml cada.

Especialista em cuidados com uma fórmula inspirada na natureza. Concebido para 
satisfazer as necessidades da pele do rosto, pescoço e decote. É uma combinação de 
ingredientes ativos únicos e inovadores com uma naturalidade excepcional.

Prove o efeito lifting 
imediato da pele.

Soro

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e vá para 
a loja online

Eficácia comprovada

Alto teor de 
ingredientes naturais

Alto rendimento

Marca guarda-chuva que suporta 
os efeitos de produtos orais

Acções comprovadas por estudos24/7 Nutri-form™

Porquê 
Beauty Care?
Os produtos da linha DUOLIFE Beauty Care são uma representação da composição dos produtos da linha 
Liquid Formula que foram adicionalmente enriquecidos com fórmulas activas patenteadas. Isso permitiu 
maximizar o efeito dos cosméticos que melhoram perfeitamente o bem-estar e a condição geral da pele, 
enfatizando todos os aspectos da beleza.

Cosméticos

Beauty Care
Os últimos relatórios científicos confirmam 
a ligação entre a saúde e o bem-estar 
e a pele, o maior órgão do nosso corpo. 
Apenas uma abordagem abrangente da 
saúde e dos cuidados corporais oferecem 
uma garantia do seu bom funcionamento. 
Esta abordagem holístico deu origem 
a uma pesquisa por parte da DUOLIFE. 
O resultado é a linha DUOLIFE Beauty 
Care — um complemento perfeito para 
a suplementação com os produtos DUOLIFE 
à base da fórmula 24/7 Nutri-Form™.
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar
Modo de usar descrito 
na página 111.

Modo de usar descrito 
na página 111.

Uma espátula para aplicação do creme 
garante segurança e higiene.

Produto natural em 98%.

Forma de gel-creme leve.

Até 8 tipos de colagénio – incluindo colagénios 
nativos e hidrolisados extremamente valiosos.

Até 7 tipos de colagénio – incluindo colagénios 
nativos e hidrolisados extremamente valiosos.

O creme contém 8 tipos de colagénio e um complexo de 5 tipos de 
ácido hialurónico. O colagénio com melanina e uma fórmula com 
glicosaminoglicanos de medusa garantem uma hidratação adequada. 
A textura leve e suave é absorvida de forma óptima, deixando a pele 
nutrida e tonificada. 

Um gel-creme com propriedades 
redutoras de rugas.

Pro Collagen Day Cream Pro Collagen Night Cream
Creme de dia

O Pro Collagen Day Cream 
complementa a linha de 
produtos Pro Collagen: creme 
de noite, soro, mascara e 
hidratos. 

O Pro Collagen Night Cream 
complementa a linha de 
produtos Pro Collagen: creme 
de dia, soro, mascara e 
hidratos. 

Produto natural em 96,6%.

Uma espátula para aplicação do creme 
garante segurança e higiene.

A pele fica percetivelmente 
hidratada e regenerada ao acordar.

É um creme de noite com um efeito regenerador e intensamente 
hidratante. Contém até 7 tipos de ingredientes de colagénio e um 
complexo de 5 tipos de ácido hialurónico. A sua fórmula rica refirma e 
reduz a visibilidade de rídulas e rugas, ao mesmo tempo que nutre a pele.

O creme antirrugas que segue 
a tendência do „sono de beleza”.

Creme de noite

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Uma espátula para aplicação do creme 

Até 8 tipos de colagénio – incluindo colagénios 
nativos e hidrolisados extremamente valiosos.

Até 7 tipos de colagénio – incluindo colagénios 
nativos e hidrolisados extremamente valiosos.

Uma espátula para aplicação do creme 

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
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informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

Sem alergénios potenciais 
de fragrâncias.

Produto natural em 98,4%.

Emulsificantes totalmente 
naturais, certificado ECOCERT.

Suavização visível das rugas. Suavização visível das rugas.

O colagénio de peixe hidrolisado com silício e o 
colagénio hidrolisado de ouriço-do-mar suavizam 
visivelmente as rugas finas. O extracto de pérola torna a 
pele mais firme, regenera e hidrata.

Soro facial anti-envelhecimento 
ultra-leve e concentrado.

Beauty Care Collagen Beauty Care Collagen
Soro facial

Modo de usar descrito 
na página 111.

Produto natural em 96,5%.

Sem alergénios potenciais 
de fragrâncias.

Acalma a irritação e vermelhidão.

Modo de usar descrito 
na página 111.

A fórmula rica é baseada em 12 ingredientes 
activos que têm propriedades de lifting, calmantes 
e anti-envelhecimento. Ingredientes especialmente 
seleccionados de origem natural melhoram o oval do 
rosto e dão um efeito anti-rugas imediato.

Máscara facial noturna concentrada 
com efeito lifting imediato.

Máscara facial

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

O DUOLIFE Beauty Care 
Collagen Face Serum é o 
complemento perfeito para os 
produtos DUOLIFE Collagen 
Beauty Care: creme de dia, 
creme de noite e máscara.

O DUOLIFE Beauty Care 
Collagen Face Maské o 
complemento perfeito para os 
produtos DUOLIFE Collagen 
Beauty Care: creme de dia, 
creme de noite e soro.

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

Produto natural em 99,4%.

O teor de hidrato de colagénio é de 94,4%.

A ectoína tem um efeito de apoio nos sintomas 
da dermatite atópica.

Hidrato de colagénio com um método 
patenteado de estabilização.Aplique uma fina camada sobre 

o rosto, pescoço e decote limpos 
e húmidos. Dar palmadinhas 
com cuidado, não fazer 
massagens. Deixar absorver 
durante aproximadamente 5-10 
minutos.

Características distintivas dos produtos

Concebido para uso diário em pele seca, normal e 
mista, mas também para a pele atópica, sensível 
e delicada. A ectoína ajuda a acalmar irritações 
menores.

Concebido para uso diário para pele seca, normal e mista 
com tendência a hiperpigmentação. O extracto de algas 
arco-íris alivia a pigmentação anormal, reduz a aparência da 
hiperpigmentação e reduz a sua quantidade.

Alivia os sintomas das alergias cutâneas Apoia a redução da descoloração

Cuidados com a pele do rosto, pescoço e decote. Cuidados com a pele do rosto, pescoço e decote.

Beauty Care Collagen
Skin Sensitive

Collagen Beauty Care 
Skin Tone

Hidrato de colagénio com um método 
patenteado de estabilização.

O teor de hidrato de colagénio é de 93,1%.

Produto natural em 99,4%.

As algas arco-íris aliviam a hiperpigmentação e 
reduzem a sua quantidade.

Aplique uma fina camada sobre 
o rosto, pescoço e decote limpos 
e húmidos. Dar palmadinhas 
com cuidado, não fazer 
massagens. Deixar absorver 
durante aproximadamente 5-10 
minutos.

Características distintivas dos produtos

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

Cuidados com a pele do rosto, pescoço e decote. Cuidado corporal

Um cosmético isento de ingredientes que 
são os alergénios mais comuns

Elevado teor de colagénio 
nativo de tipo I

No touch formula - uso higiénico 
do cosmético

3 ingredientes activos adicionais, ou seja, 
elastina, glicol caprílic, ácido lático

Aplicar uma pequena quantidade 
de hidrato de colagénio na pele 
limpa e húmida do corpo. Espalhar 
suavemente, massajando. Deixar 
repousar até absorver. Uma vez 
absorvido, para evitar que a pele 
fique apertada, a manteiga para os 
cuidados corporais diários pode 
ser utilizada.

Características distintivas dos produtos

Pro Collagen Body Silver é destinado ao cuidado quotidiano 
de todo o corpo, independentemente do tipo de pele ou da 
idade. O resultado da utilização de hidrato de colagénio é 
uma pele visivelmente hidratada, flexível e firme. 

Firma e torna a pele mais flexível

Pro Collagen Body Silver

No touch formula - uso higiénico 
do cosmético

Elevado teor de colagénio 
nativo de tipo I

3 ingredientes activos adicionais, ou seja, 
elastina, glicol caprílic, ácido lático

Um cosmético isento de ingredientes que 
são os alergénios mais comuns

Pro Collagen Face Platinum é um cosmético para o cuidado diário 
da pele do rosto, pescoço e decote, independentemente do tipo 
de pele e da idade. O efeito do hidrato de colagénio é uma pele 
visivelmente hidratada, esticada, alisada, mais flexível e luminosa.

Reduz a visibilidade das rugas

Aplicar uma pequena quantidade 
de hidrato de colagénio na pele 
limpa e húmida do rosto. Espalhar 
suavemente, com pequenos 
toques. Deixar durante algum 
tempo. Após a absorção, se 
houver uma ligeira sensação de 
aperto na pele, aplicar o creme da 
linha Pro Collagen.

Características distintivas dos produtos

Pro Collagen Face Platinum

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

Ilumina e equilibra o pH da pele

Cuidados e limpeza da pele do rosto, pescoço e decote. 

Collagen Beauty Care 
Face & Body Mist Toner

Equilibra o pH da pele.

Uniformiza o tom da pele.

Ilumina e dá à pele um brilho radiante.

Refresca e tonifica a pele.

Características distintivas dos produtos

A espuma sedosa proporciona 
suavidade e acalma.

Limpeza, hidratação, frescura e conforto.

Substâncias de lavagem suaves.

Alto índice de naturalidade de 95,9%

Limpa delicada e eficazmente a pele.

Limpeza da pele do rosto, pescoço e decote.

Características distintivas dos produtos

Collagen Beauty Care 
Face Cleansing Foam

Uma suave névoa facial e corporal com partículas de ouro que foi 
criada para hidratar, refrescar e tonificar intensamente a pele. O 
extracto de algas arco-íris ilumina a pele, os glicosaminoglicanos de 
medusa protegem as células epidérmicas do envelhecimento. 

Pulverize névoa de colagénio 
sobre a pele limpa e seca do 
rosto e do corpo. Para o rosto, 
feche os olhos e pulverize 
a névoa a uma distância de 
aproximadamente 20 cm. 
Espere alguns minutos até ser 
totalmente absorvido.

Espuma leve para limpeza diária do rosto, pescoço e decote 
de resíduos de maquilhagem e excesso de sebo. O extrato 
de medusa SKINPRO QM hidrata, o complexo de micro-algas 
Chlorella Vulgaris tem propriedades firmadoras.

Humedeça o rosto suavemente 
com água. Coloque uma pequena 
quantidade de espuma na palma 
da mão, aplique em movimentos 
circulares sobre o rosto molhado, 
evitando a zona dos olhos e, 
em seguida, enxagúe com água 
morna. Aplique de manhã e à noite 
ou conforme necessário. Depois 
aplicar a névoa 

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar
Aplicar uma pequena quantidade 
de manteiga corporal 
directamente sobre a pele. 
Esfregar suavemente até ser 
completamente absorvida.

Ideal para cuidados diários e 
massagem relaxante com efeitos 
protectores e de cuidado

Hidrata i alivia a irritação associada 
ao ressecamento excessivo da pele; 

Actua como um ”enchimento 
cutâneo” local, aumenta a sua 
elasticidade e flexibilidade

A manteiga corporal refirmante e modeladora Pro Collagen Body 
Butter é uma composição de cinco formas de ácido hialurónico 
juntamente com colagénio e outros ingredientes activos 
encapsulados na formula HyalFive 24/7 Nutri-Form™. A manteiga 
hidrata, refirma e aumenta a elasticidade da pele.

Reafirmação e modelagem 
da pele do corpo

Manteiga corporal reafirmante e modeladora 

Pro Collagen Body Butter 200 ml

Combinação de colagénio com antioxidantes 
de cenoura preta e algas marinhas 

Pro Collagen Elixir Rose

Elevado teor de colagénio 
nativo de tipo I 

No touch formula – uso higiénico 
do produto. 

Cor-de-rosa invulgar e luminosa 

Aplicar uma pequena quantidade 
de gel na pele limpa e húmida 
à volta dos olhos, da boca e do 
pescoço. Espalhar suavemente, 
dando pancadinhas e mantendo 
uma distância segura da margem 
conjuntival e do canto do olho. 
Deixar atuar durante algum tempo 
até ser totalmente absorvido. 

O Pro Collagen Elixir Rose é uma fórmula especial de hidrato de 
colagénio com antioxidantes para um cuidado intensivo anti-rugas e 
lifting da pele à volta dos olhos, boca e pescoço - independentemente 
do tipo de pele. Graças ao seu teor de antioxidantes naturais, o Pro 
Collagen Elixir Rose tem uma cor rosa luminosa e inigualável.  

Reduz a visibilidade de rugas e levanta a pele 
à volta dos olhos, da boca e do pescoço. 

Cuidados com a pele à volta dos olhos, boca e pescoço 

Características distintivas dos produtos

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na página 174 *Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na página 174

Creme de dia Creme de noite

Aplicar o creme no rosto, 
pescoço e decote limpos, 
evitando a zona dos olhos. 
Aplicar à noite.

Produto natural em 97,6% Reduz a visibilidade das rugas

Melhora a elasticidade 
e o equilíbrio do pH da pele

Uma fórmula rica do creme com 
propriedades nutritivas

Restaura um aspecto 
fresco da pele

Tem um efeito regenerador 
e reafirmante

Reduz a visibilidade 
das rugas Produto natural em 96,2%

Aplicar o creme no rosto, 
pescoço e decote limpos, 
evitando a zona dos olhos. O 
cosmético é uma base ideal 
para a maquilhagem. Usar pela 
manhã.

Formulado com prebióticos e células estaminais, o creme de rosto Pro 
Aloe Day Cream foi concebido para todos os tipos de pele - incluindo a 
pele jovem. As células estaminais de aloe vera restauram o equilíbrio da 
pele e têm efeitos suavizantes, protectores e fortalecedores. 

Ilumina e fornece o nível 
certo de hidratação

Pro Aloe Day Cream

O creme de rostoPro Aloe Night Cream foi formulado para a regeneração 
nocturna da pele do rosto. O produto tem propriedades que restabelecem 
o equilíbrio do pH da pele e tem um efeito calmante, protector, 
fortalecedor e uniformizador. As células estaminais do aloé vera contidas 
no creme estimulam a regeneração.

Regenera a pele e assegura um nível de 
hidratação adequado durante o sono

Pro Aloe Night Cream

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

Os cuidados de limpeza com Pro Aloe Face Cleansing Gel 
proporcionam à pele uma sensação calmante e fresca. 
Deixa a pele do rosto limpa, radiante e brilhante.

O DUOLIFE Beauty Care Aloes Face Toner alia a força 
suavizante das células estaminais do aloé à ação reguladora 
do vinagre de maçã e à ação nutritiva do extrato de mel. O 
produto restaura o pH natural da pele após a limpeza com a 
loção micelar e o gel de lavagem

Limpa o rosto de impurezas 
e do excesso de sebo

Refresca e devolve o pH natural 
da pele do rosto

 Beauty Care Aloes
Gel de lavagem facial

Tónico de cuidados faciais

Ajuda a obter um efeito 
de pele radiante.

Limpeza suave e eficaz.

Contém substâncias de limpeza delicadas que não 
provocam a secura excessiva da pele.

100% vegan.

Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos

Aplicar 3-5 gotas na palma da 
mão, depois espalhe uma fina 
camada sobre o rosto. Aplicar 
de manhã e/ou à noite. Após a 
aplicação do soro, recomenda-se 
a aplicação do creme de dia ou de 
noite da série de colagénio.

Deite o produto num disco de 
algodão e aplique delicadamente 
na pele do rosto, pescoço e 
decote, evitando a zona dos 
olhos. Utilize após a limpeza para 
restaurar o pH natural da pele ou 
para a refrescar ao longo do dia.

Aperta os poros e acalma a irritação.

Promove a regeneração.

O produto garante um efeito de frescura 
e conforto a partir da primeira utilização.

Alto índice de naturalidade, até 99%

Pro Aloe
Face Cleansing Gel

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



Pro Aloe
Daily Shampoo

131130

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar
Aplicar uma pequena quantidade 
de champô no cabelo molhado, 
massajar no couro cabeludo e 
enxaguar. Repetir, se necessário. 
Produto adequado para o uso 
diário.

Características distintivas dos produtos

Vinagre de maçã natural - cuidados 
capilares totalmente abrangentes

O champô tem substâncias 
de limpeza suaves.

O champô hidrata e condiciona 
o couro cabeludo.

Produto natural 
em 87,6%

Contendo uma combinação de extractos de plantas, vinagre de sidra 
de maçã natural e ingredientes activos de alto desempenho, este 
champô restabelece o equilíbrio do pH e sela a cutícula do cabelo, 
ajudando a lavar o cabelo de forma suave e eficaz. 

Hidratação, cuidados do couro 
cabeludo e do cabelo

Champô

O DUOLIFE Beauty Care Aloes Intimate Wash Foam é 
uma espuma delicada de lavagem para o cuidado das 
zonas íntimas. Apoia os micróbios naturais das zonas 
íntimas particularmente sensíveis, apresentando uma ação 
probiótica e pré-biótica.

Limpeza e cuidado 
de áreas íntimas.

 Beauty Care Aloes
Espuma para a higiene íntima

Broad spectrum – largo espectro de 
ação: suaviza, hidrata, apoia os micróbios 
naturais.

Acid pH - mantém o pH correto da 
pele nas zonas íntimas.

Produto natural em 97,8%.

Características distintivas dos produtos

Aplique uma pequena quantidade 
de espuma na mão, lave a zona 
íntima e enxague com água. 
Produto para uso externo.

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar
Aplicar o líquido sobre um disco 
de algodão e limpar suavemente 
a pele do rosto, pescoço e lábios. 
Para remover a maquilhagem dos 
olhos, aplicar um disco embebido 
sobre a pálpebra fechada e retirar 
na direcção das pestanas.

 Beauty Care Aloes

*Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na página 174  

Características distintivas dos produtos

Elimina eficazmente a maquilhagem.

Melhora a elasticidade 
e firmeza da pele.

Restaura um aspecto fresco 
da pele (oxigenação).

Uma formulação simples e natural para 
impulsionar os genes jovens para a acção.

O poder do aloe vera permitiu criar um líquido de limpeza 
micelar que remove a maquilhagem e as impurezas sem irritar 
a pele. O DUOLIFE Beauty Care Aloes Micellar Cleansing Water 
proporciona uma sensação de conforto e reduz as rugas.

Limpeza facial e remoção 
de maquilhagem

Líquido micelar Gel de banho 

Características distintivas dos produtos

A nota de fragrância floral-cítrica proporciona uma 
sensação de frescura ao ritual de banho diário

Recomendado para todos os tipos 
de pele, incluindo a sensível

Hidrata, suaviza e torna 
a pele mais flexível

Ajuda a restaurar 
a barreira hidrolipídicaMolhe o corpo com água, depois 

aplique uma pequena quantidade 
de gel nas mãos ou numa 
esponja de banho e massaje 
suavemente a pele. Depois de 
limpar a pele, enxágue com água. 

O Pro Aloe Shower Gelé uma mistura refrescante de ingredientes 
naturais que, graças à fórmula OHA Pro 24/7 Nutri-Form™, se 
baseia nas propriedades benéficas dos extractos de chá verde, 
orégãos, menta, aloé vera e mel. O gel de duche limpa, refresca, dá 
à pele uma sensação de hidratação e ajuda a reconstruir a barreira 
hidrolipídica.

Limpa e hidrata suavemente 
a pele do corpo

Pro Aloe Shower Gel 

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar
Aplicar uma pequena quantidade 
de sabão na pele humedecida 
das mãos, espalhar e enxaguar 
com água. Adequado para o uso 
diário. Deixa um cheiro agradável 
na pele.

 Beauty Care Aloes

Processo de condicionamento 
em 3 fases

Cuidados totalmente abrangentes 
para a pele das mãos

Água do mar profundo rica 
em minerais benéficos

Produto natural 
em 94%

Um produto único com as propriedades de uma loção. É 
caracterizado por um efeito purificante e refrescante, mas 
também intensamente cuidador. Uma mistura única de pré, 
pró e pós-bióticos fortalece o microbioma da pele e a sua 
barreira imunitária. 

Melhora a elasticidade da pele, elimina 
a aspereza e as gretas

Sabonete líquido

*Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na página 172 

Para obter o melhor efeito, escovar 
os dentes com uma pequena 
quantidade de pasta de ervilha 
(do tamanho de uma semente 
de pêssego) todos os dias logo 
após acordar (pasta Day) e 
imediatamente antes de se deitar 
(pasta Night).

 Beauty Care Day & Night

Segurança — eficaz sem danificar 
o esmalte graças aos ingredientes 
patenteados (hidroxiapatita, perlite)

Até 98% das substâncias 
de origem natural

2 Step Diamond Effect — protecção de 24 
horas adaptada ao relógio biológico*

O Day & Night Beauty Care é uma revolução na 
higiene e cuidados orais. O conjunto adaptado ao 
relógio biológico ajuda a fornecer proteção total aos 
dentes, gengivas e mucosa oral o tempo todo.

Respiração fresca para bom dia, 
sorriso branco para boa noite

Conjunto de pasta de dentes

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

Peeling de açúcar para o corpo Creme de mãos

Características distintivas dos produtos

Com um agradável aroma cítrico

Remove as células mortas da pele, 
deixando-a suave e sedosa

O produto é composto à base de 
óleos naturais e de um abrasivo 
natural - sementes de amora

Aplicar o esfoliante na pele 
húmida do corpo. Efetuar uma 
massagem circular e depois 
lavar abundantemente com 
água morna. Usar 1-2 vezes por 
semana. 

O esfoliante de açúcar com partículas de amora proporciona uma limpeza 
e uma esfoliação suave das células mortas da pele. O esfoliante revitaliza, 
alisa e deixa a pele suave e sedosa. Graças aos emolientes e ao ECF Pro 
Nutri-Form™ com um complexo de vitaminas E, C e F presentes na receita, o 
cosmético hidrata, nutre e melhora a elasticidade da pele.

Revitaliza e suaviza 
a pele do corpo 

Pro Vita C Body Scrub

Características distintivas dos produtos

Reduz os primeiros sinais de envelhecimento 
da pele e cria uma camada protectora oclusal

Recomendado para todos os tipos 
de pele, incluindo a sensível

Restaura a elasticidade, 
melhora o tom da pele

Estudos confirmaram um efeito 
hidratante de longa duraçãoAplicar uma pequena quantidade 

de creme para as mãos na pele. 
Esfregar suavemente na pele até 
ser completamente absorvido. 

Creme de mãos hidratante e regenerador graças à fórmula à 
base de vitaminas ECF Pro Nutri-Form™ que hidrata ativamente, 
acalma, suaviza e regenera a pele das mãos. A utilização regular 
do creme de mãos Pro Vita C ajuda a reduzir o aparecimento dos 
primeiros sinais de envelhecimento da pele.

Hidrata e suaviza 
a pele das mãos 

Pro Vita C Hand Cream

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e veja mais 
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Informações InformaçõesModo de usar Modo de usar

*Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na página 154 *Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na página 160 

Aplicar uma porção do tamanho 
de uma noz nos cabelos 
húmidos durante 1-2 minutos e, 
em seguida, enxaguar bem com 
água.

Aplicar uma pequena quantidade 
de shampoo no cabelo molhado, 
espalhar por todo o cabelo, 
massajar no couro cabeludo e, 
em seguida, enxaguar com água 
morna.

Pro Keratin Hair Complex 
Shampoo

Pro Keratin Hair Complex 
Conditioner

Recomendação especializada 
para a queda de cabelo, cabelo 
seco e danificado, com pontas 
duplas e sem brilho.

Elixir com 6 ingredientes ativos 
— é uma reconstrução intensiva 
para o seu cabelo

Uso duplo: como máscara 
ou condicionador

O pH ácido fecha a casca do cabelo e tem 
um efeito positivo na sua aparência

Reduz a queda de cabelo, melhora o estado 
do cabelo, engrossa, alisa e dá brilho

Não pesa o cabelo e não causa o acúmulo 
da camada de silicone (build-up)

Elixir com 6 ingredientes ativos — é uma 
terapia intensiva para o seu cabelo

Recomendação especializada para a queda de 
cabelo, cabelo seco e danificado, com pontas 
duplas e sem brilho. Produto com 6 ingredientes 
ativos é uma terapia intensiva para o seu cabelo.

É um SOS revitalizante para a queda de cabelo, cabelo 
seco e danificado, com pontas duplas e sem brilho. Elixir 
composto por 6 ingredientes ativos e bifuncional em uso.

Regeneração intensiva do cabelo. Restauração do cabelo

Shampoo para cabelos Condicionador para cabelos

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU



Características distintivas dos produtos
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Digitalize o código 
QR e veja mais 

informações

InformaçõesModo de usar

Cosméticos - modo de usar

Pro Collagen Day Cream

Pro Collagen Night Cream

 Beauty Care Collagen
Creme de dia

Creme de noite

Máscara facial

Aplicar uma pequena quantidade de creme 
sobre o rosto limpo todas as manhãs, com as 
pontas dos dedos. Esperar cerca de 15 minutos 
até ser totalmente absorvido.

Aplique o creme durante os cuidados noturnos 
após a limpeza da pele. Aplicar no rosto, 
pescoço e decote.

A máscara é o último passo no cuidado de 
noite da pele do rosto. Aplicar depois de limpar 
a pele, aplicando o tónico e o soro. Aplicar 
no rosto, pescoço e decote com a ponta dos 
dedos. Deixar a máscara durante a noite. Usar 
2 vezes por semana ou com mais frequência, 
dependendo das necessidades da sua pele.

*Com base nas propriedades dos ingredientes. Bibliografia na página 172 

Aplicar uma fina camada sobre 
a pele das mãos e espalhar bem. 
Esperar até que o produto seja 
completamente absorvido. Não 
lavar.

Body Care Herbal

Absorve-se rapidamente, 
dermatologicamente testado

Não requer 
o uso de água

Protecção eficaz, 
até 8 horas*

Efeito antibacteriano, limitando a propagação 
de microrganismos patogénicos*, protector

Proteção das mãos 
à base de ervas

Produto de cuidados com efeito antibacteriano

O DUOLIFE Herbal Body Care é um gel para o cuidado da pele 
das mãos com propriedades antibacterianas, limitando 
a propagação de microorganismos patogénicos * e protetor 
fornecidas por 5 óleos essenciais com a adição de mentol. 
Funciona por até 8 horas e não seca a pele das mãos.

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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Digitalize o código 
QR e vá para 
a loja online

Frutas e legumes

Ingredientes liofilizados

Grãos, nozes e mel

Apoiamos as abelhas

Ingredientes naturaisAlimentos funcionais

Porquê os 
alimentos Hi5!?
Os produtos da linha Hi5! são um bem vindo diretamente da natureza, baseados em numa composição 
simples e qualitativa. Graças à funcionalidade dos ingredientes, pertencem ao grupo ”Superfoods”, o que 
os torna ideais para as tendências nutricionais atuais. Além das suas propriedades promotoras de saúde, 
distinguem-se também pelas suas embalagens práticas e amigas do ambiente.

Alimentos 
funcionais
Como se preparar para os desafios da 
vida quotidiana? Seleccionando alimentos 
saudáveis e funcionais que forneçam a dose 
de energia necessária. Os produtos Hi5! 
saborosos e saudáveis são a melhor escolha 
para o pequeno almoço e lanche durante 
o dia, ideal para 7 dias da semana. Com 
o Hi5! os desafios tornar-se-ão mais simples 
e os objetivos serão alcançáveis. Alimentos 
100% naturais sem adição de açúcar, mas 
enriquecidos com mel polaco e grãos integrais, 
são uma garantia de saúde e desempenho 
corporal total.



Características distintivas dos produtos Características distintivas dos produtos
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Informações InformaçõesPeso Peso

Hi5! beeCrunchy Hi5! beeSnap

13 ingredientes

Não adoçado

49% de grãos inteiros

Alto teor de fibras

O Hi5! beeCrunchy é uma mistura 100% natural 
e bem equilibrada de frutas, vegetais e grãos 
inteiros, sem adição de açúcar. É uma fonte elevada 
de fibras e sementes e, sobretudo, uma refeição 
única para cada um dos 7 dias da semana.

Um pequeno-almoço saudável 
e bem equilibrado

Embalagem de 300 g 
(7 porções de produto)

Um bom petisco para 
qualquer hora do dia

Produto local: feito de mel polaco, 
feito à mão numa empresa polaca

Sem aditivos artificiais

Composição simples 
e qualitativa

O Hi5! beeSnap é a resposta funcional aos 
desafios diários. Feitos à mão, 100% naturais, com 
a adição de mel polaco, têm um sabor fantástico 
e excelentes valores. Com o Hi5! não vai ficar sem 
energia para agir!

O bom em um lanche 
para cada dia

Embalagem coletiva 14 x 45 g 
(2 x 7 tipos de barras funcionais)

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

Preços do produto para 
verificar na DUOLIFE.eu ou 
após a leitura do código QR

100% de ingredientes 
naturais

produto sem 
lactose

produto sem 
conservantes e OGM

alimentado 
pela natureza

não adoçado
garrafa de vidro 
especial para uso 
farmacêutico

fonte de fibra 
e grãos inteiros handmade

produto adequado 
para veganos 
e vegetarianos

fixação com 
o método IHHP™

fórmula 
concentrada

inofensivo 
ao meio ambiente

seguro 
para pele

alta biodisponibilidade

relação da luteína 
e zeaxantina 5:1

componentes 
clinicamente testados

produto 
sem glúten

sem agentes cáusticos 
e química agressiva

marca 
guarda-chuva

produto 
sem BPA

Legenda

óptima protecção das 
estirpes

fórmula 
concentrada

fórmula 
reservada

resistência durantea 
passagem pelo tracto 
gastrointestinal

ideal para 
cozinhar

o produto contém 
apenas corantes 
naturais na sua 
composição

forma de sachê 
conveniente

9 mld
CFU
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DUOLIFE 
Messages
O DUOLIFE Messages é uma ferramenta de 
comunicação e negócios moderna, intuitiva 
e fácil de usar. Garante o acesso em tempo 
real às mais recentes informações da vida 
da DUOLIFE.

Promoções atuais

Formações planeadas

Eventos planeados

Lembretes e notificações importantes

Operações na Carteira Virtual

Implementações

Número de novos Club Members na sua equipa

Novidades

Entra-se na aplicação do mesmo modo que se entra em MyDUOLIFE.com.

Sobre o que informa a aplicação?
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Virtual 
Presenter
O Virtual Presenter é um sistema que é um 
avanço no desenvolvimento do negócio 
do Clube DUOLIFE. É uma novidade 
absoluta que traz grandes lucros, o que 
resultará em efeitos mensuráveis, não só 
em termos de negócios, mas também de 
desenvolvimento pessoal e saúde.Digitalize o código 

QR e veja mais 
informações

O Virtual Presenter está equipado com uma 
ferramenta para a gestão eficaz da equipa que 
pode ser utilizada a partir de um computador, 
tablete ou smartphone. A ferramenta permite ver 
as ações das pessoas da sua estrutura e verificar 
os passos que elas tomaram dentro do sistema! 
Isso ajuda a otimizar o tempo e as atividades que 
tem que realizar para apoiar a sua equipe.

O sistema ajuda desde o início e mostra passo 
a passo o que precisa fazer para alcançar 
os seus objetivos, independentemente de onde 
esteja na sua estrutura de carreira. 

O Virtual Presenter contém informações 
precisas sobre o suporte da conta DUOLIFE. 
O sistema também explica como registrar um 
novo Candidato, como retirar dinheiro, etc. 

Tem também uma opção de recrutamento 
e verificação, graças à qual é possível 
convidar pessoas para negócios através do 
envio de um link de referência. Tudo o que 
precisa fazer é enviar uma mensagem a um 
potencial candidato com um convite pronto! 

É um dos poucos sistemas no mundo 
que faz mais de 80% do trabalho 
para o usuário. 

O sistema ajuda a gerir o tempo - tem um 
painel incorporado de atividades que planeia 
dentro do calendário e recebe um lembrete 
do sistema ao seu respeito em tempo útil. 

A educação no sistema é realmente simples 
e agradável. Não há necessidade de analisar 
centenas de páginas de texto. A aquisição de 
conhecimento é principalmente ver vídeos. 

Como isto funciona?
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Veja 
o relatório:

Today for Tomorrow
International Convention
Today for Tomorrow | International Convention é um evento excecional cíclico em 
formato tradicional que se realiza no Arena Gliwice. Fazendo parte dele terá uma 
oportunidade irrepetível para conhecer o poder mágico da DUOLIFE! No palco da TFT irão 
discursar os cofundadores da DUOLIFE, especialistas destacados e, acima de tudo, os 
Diretores do Clube DUOLIFE! 

TFT é também uma excelente ocasião para alargar as suas estruturas com os novos 
Club Members. O evento mostra na perfeição a transparência da DUOLIFE, como 
funcionamos e quais são os nossos princípios.

Nos eventos TFT:
 aprenderá como cuidar de um amanhã estável construindo um negócio baseado em 
produtos e no Plano de Compensação DUOLIFE;
 conhecerá os Líderes do Clube DUOLIFE que são a força motriz da nossa empresa;
 irá receber as melhores soluções e ferramentas de negócios no sistema online;
 sentirá o grande valor de pertencer à Comunidade DUOLIFE.

150 151
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Compre 
os bilhetes:

Veja 
o relatório:

Leadership 
Development Seminars
Os Leadership Development Seminars é uma nova qualidade! Este programa único foi criado 
para pessoas que querem melhorar conscientemente as suas qualificações e que querem 
perseguir um objectivo específico. O LDS é um evento preparado durante quase 14 semanas 
com base na experiência e conhecimento de uma incrível equipe de especialistas. Os seminários 
trimestrais de três dias são um dos pontos mais importantes do calendário de cada verdadeiro 
Líder e das pessoas para quem o desenvolvimento contínuo é um dos valores mais importantes.

Nos eventos LDS:
 ganhará conhecimentos e ferramentas de especialistas;
 aprenderá a comunicar melhor com os outros;
 aprenderá a construir relações duradouras e sólidas;
 conhecerá os seus pontos fortes e fracos;
 aprenderá a usar os seus pontos fortes da melhor maneira;
 construirá a sua autoconfiança;
 aprenderá a gerir as suas emoções.

*Cada LDS é temático, e pode adquirir esse conhecimento durante toda a série de treinamentos. *Cada BDS é temático, e pode adquirir esse conhecimento durante toda a série de treinamentos.

Business 
Development Seminars
Os Business Development Seminars são reuniões mensais realizadas em toda a Polónia, 
que reúnem regularmente várias centenas de pessoas que estão determinadas a iniciar 
conscientemente o seu caminho para o verdadeiro sucesso. O BDS é um seminário 
de um dia inteiro para se reunir com especialistas em saúde, desenvolvimento pessoal 
e negócios.

Nos eventos BDS:
 descobrirá as modernas tendências de negócios;
 conhecerá o plano de negócios;
 descobrirá o que é o rendimento passivo;
 mostraremos como usar a alavanca do tempo na sua vida;
 aprenderá a trabalhar menos e a ganhar mais.



DUOLIFE GoUP
A ideia #DUOLIFEGoUP pressupõe um 
desenvolvimento constante, a marcha em 
direção ao sucesso, alcançando cada vez 
mais alturas. A chave para a compreender 
é o lema: “Não compita com ninguém, 
compita consigo!”  Queremos chegar mais 
alto, olhar mais longe, ver mais e alcançar 
mais, então enfrentemos juntos o desafio 
#DUOLIFEGoUP!

Concretize os seus sonhos e junte-
se aos melhores!  Realizando a ideia 
#DUOLIFEGoUP, convidamo-lo/a a 
participar do clube de elite – DUOLIFE 
President’s Club!  Desenvolva o seu 
negócio e obtenha o maior prémio – o 
pin DUOLIFE President’s Club de 4 
zircônias por aumentos em 4 trimestres 
consecutivos!

Pode encontrar 
mais informações 
sobre DUOLIFE 
GoUP aqui:
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DUOLIFE 
Founders Club
O DUOLIFE Founders Club é um programa 
de incentivos para os TOP Leaders do 
Clube DUOLIFE (de Regional Manager para 
cima), no qual pode ganhar um cruzeiro 
exclusivo (com um acompanhante) a 
bordo do catamarã DUOLIFE Yacht com 
Co-fundadores da DUOLIFE S.A.. Atrações, 
atmosfera única e muitas surpresas 
esperam os participantes. O projeto é 
global, por isso os s TOP Leaders do 
Clube DUOLIFE de todo o mundo podem 
participar!

Para mais informações 
sobre o DUOLIFE 
Founders Club deste 
ano, consulte a brochura 
informativa: 
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DUOLIFE Yacht
O DUOLIFE Yacht é um dos mais luxuosos 
catamarãs à vela de 19m de altura (62 pés).

O iate foi concebido para 10 convidados 
e uma tripulação de 3 pessoas que se 
ocupam de uma estadia confortável 
durante uma semana de cruzeiro nas zonas 
mais bonitas das Caraíbas e da Grécia. 
A excepção são os cruzeiros de um dia que 
podem levar até 30 pessoas.

O Design DUOLIFE Yacht foi enriquecido 
com a versão Essense, graças à qual 
ganhou janelas, mastro, lança e teto no 
segundo convés pretos. O cinzento delicado 
dos lados enfatiza a estética única do 
catamarã, o que o distingue das unidades 
menos luxuosas.

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações
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Fundação 
WHLF
A Fundação foi criada em 2015 por 
iniciativa de Bartosz Królikowski, Piotr 
Pacyga, Norbert Janeczek e Łukasz Godyń. 
A ideia por trás dos Fundadores era 
criar uma organização que promovesse 
actividades para melhorar a saúde da 
sociedade, popularizar um estilo de vida 
activo e transformar a realidade de forma 
favorável ao redor das pessoas que se 
preocupam com os seus sonhos e saúde.

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

Campanha Social Europeia “Eu vivo conscientemente”

Estratégia 5S

Healthy Day

Clubes da Vida Saudável

A Campanha Social Europeia “Eu vivo conscientemente” é um movimento levado a cabo 
pela World Healthy Living Foundation com a participação activa de especialistas em vários 
campos. O objectivo da Campanha é difundir o conhecimento, a educação social, promover 
um estilo de vida consciente e procurar soluções óptimas em harmonia com a natureza, 
através de uma abordagem holística da vida humana.

A Estratégia 5S assume o cuidado com a condição geral do corpo, realizando os 
5 elementos básicos da nossa vida. Estes elementos são: Nutrição consciente, Forma física, 
Suplementação, Purificação eficaz do corpo de toxinas e Stress Management ou trabalho 
com a mente.

O Healthy Day é uma série de eventos únicos organizados pela World Healthy Living 
Foundation. Os eventos reúnem entusiastas de um estilo de vida saudável e promovem 
cuidados da saúde, nutrição adequada e manutenção da boa forma física de uma forma 
responsável com o apoio dos especialistas da Campanha Social ”Eu vivo conscientemente”.

A World Healthy Living Foundation é patrocinadora da iniciativa social Clubes da Vida Saudável. 
Dentro da sua estrutura, a comunidade local organiza reuniões em toda a Polónia sob a forma 
de palestras e aulas práticas, que são dedicadas a um estilo de vida responsável.
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Fundação 
Help Furaha
A fundação Help Furaha é uma organização 
que apoia o Furaha Day Centre no Quênia 
(furahacentre.org), que dirige o Centro de 
Dia para crianças com paralisia cerebral, 
autismo e síndrome de Down.

O Furaha Center oferece uma assistência 
qualificada, diversão, refeições, terapia de 
integração sensorial e terapia ocupacional. 
O Furaha Day Centre funciona por meio 
de doações que apoiam programas 
de assistência.

www.helpfuraha.org

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

PLN: Bank ING 73 1050 1445 1000 0090 3179 6577
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

Digitalize o código 
QR e veja mais 
informações

Projeto ”Dê-me uma mão”

O projecto ”Compre a terra”

Projecto “Build the Furaha Centre”

Financiamento (100 PLN / mês) da reabilitação mensal de uma criança seleccionada da 
Fundação Help Furaha em Meru, Quênia.

O seu objectivo é adquirir um terreno para a Fundação Help Furaha em Meru, Quênia, 
onde será construído um moderno centro de reabilitação. ”Compre a terra - Buy 
The Land” é um projeto extremamente importante do ponto de vista social.

Ajude-nos a construir um centro de reabilitação para crianças com autismo e paralisia 
cerebral no Quênia.

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

CÓDIGO BIC SWIFT: INGPLPW

Por favor, faça o pagamento com uma anotação dependendo do projeto.
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