
Чтобы каждый день 
был особенным...

Каталог
DUOLIFE 100% натуральные 

компоненты
продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Если вы держите в руках этот 
каталог, это означает, что 
ценности, которые важны для вас, 
совпадают с ценностями DUOLIFE. 
Это также признак того, что вы 
хотите осознанно заботиться о 
самом ценном - о вашем здоровье 
и здоровье ваших близких, и 
создавать наилучшие условия 
для достижения ваших целей. Вы 
на правильном пути, так как в 
DUOLIFE это все действительно 
возможно.

Чтобы каждый 
день был 
особенным...
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Инструкция 
QR-код
Используя QR-коды, вы узнаете все 
подробности о продуктах, истории, 
миссиях и ценностях DUOLIFE. 
Коды, добавленные в каталог, позволят 
вам открыть специально подготовленные 
вкладки с дополнительной информацией 
на вашем телефоне или другом 
мобильном устройстве. Чтобы 
просмотреть их, загрузите приложение 
для чтения QR-кодов, запустите его, затем 
отсканируйте код из каталога и войдите 
в удивительный мир DUOLIFE!

Скачайте приложение

Запустите приложение

Отсканируйте код 
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Мода на 
здоровье
То, каким образом устроен современный 
мир, привело к тому, что здоровье стало 
модным. Повышение осведомленности 
поспособствовало изменению 
потребностей людей, которые все чаще 
ищут продукты, помогающие заботиться 
о здоровье и правильной кондиции 
организма. Именно на встречу этим 
потребностям выходит DUOLIFE!

Будь модным - будь здоров!

Спортивная активность Сознательное питание

Стресс-менеджмент Систематическое очищение 

Суплементация

Все больше и больше людей во всем мире осознают важность заботы о здоровье. На это влияет развитие 
науки и, безусловно, более легкий доступ к информации, чем в прошлом. Эти факторы делают новую 
тенденцию, то есть моду на здоровье, все более популярной. 

Значительный вклад в ее развитие вносит компания DUOLIFE, которая производит инновационные 
и натуральные биологически активные добавки, косметику, здоровую пищу и экологически чистые 
чистящие средства. Кроме того, в сотрудничестве со Всемирным фондом здорового образа жизни (World 
Healthy Livining Foundation) DUOLIFE организует Общественную Кампанию «Живу Осознанно» в поддержку 
здоровья, а также популяризирует стратегию 5C, которая привлекает все больше сторонников.
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Здоровье
Здоровье, поддержанное 
использованием уникальных 
биологически активных добавок, 
является первой опорой  DUOLIFE. Их 
качество, эффективность и действие 
не только построят ваш бизнес, но и 
станут его фундаментом. Понимание 
необходимости суплементации и ее силы 
действия позволит вам создать высокую 
культуру продукта.

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

В современном мире, полном трудностей и обязанностей, выполняемых в постоянной спешке, легко 
забыть о такой важной проблеме, как забота о здоровье. А ведь здоровье, это самая большая 
ценность, о которой следует заботиться каждый день, независимо от обстоятельств. Компания 
DUOLIFE, производя чрезвычайно эффективные биологически активные добавки, выходит на 
встречу потребностям современного мира. Людям во всем мире нужны продукты высочайшего 
качества, благодаря которым они смогут должным образом позаботиться о хорошей кондиции 
организма, а все необходимое они могут найти как раз в DUOLIFE.

Позаботься о самом главном!

ЗДОРОВЬЕ БИЗНЕС РАЗВИТИЕ

Самые важные опоры в жизни человека.
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Бизнес
Финансовые возможности, созданные 
благодаря уникальному Плану 
Вознаграждений, является второй 
опорой DUOLIFE. Идея этой системы 
позволит вам быстро сделать вывод, 
что приглашение большего количества 
людей в Клуб DUOLIFE и его расширение 
является наиболее прибыльной 
предпринимательской практикой.Отсканируйте 

QR-код и узнайте 
больше информации

Softmarketing®, то есть инновационная модель, на которой основаны успех и деятельность DUOLIFE, 
является революцией в предпринимательском мышлении. Это ответ на требования динамично 
меняющегося рынка, который является лучшей альтернативой другим формам деятельности и 
трудовой активности.

Работая в рамках softmarketing®, DUOLIFE растет невероятными темпами, являясь привлекательным 
местом для людей из других предпринимательских отраслей и с разным материальным 
положением. Каждый, кто использует эту инновационную бизнес-модель имеет намного больше 
шансов на достижение реальных успехов.

Softmarketing®, то есть безопасный 
бизнес, инновации и увлеченность.

ЗДОРОВЬЕ БИЗНЕС РАЗВИТИЕ

Самые важные опоры в жизни человека.
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Личностный 
рост
Личностный рост - это третья опора 
DUOLIFE, которая поддерживается 
платформой Personal Excellence 
Network.Совместные глобальные 
программы развития предназначены 
для Лидеров Клуба DUOLIFE и 
сопровождают их на каждом этапе 
развития бизнеса. Благодаря этому 
Лидеры могут полностью раскрыть 
свой потенциал и потенциал Членов 
Клуба в своих структурах. Благодаря 
систематическому и запланированному 
развитию, Лидеры становятся очень 
эффективными в относительно 
короткие сроки. Весь процесс находится 
под пристальным наблюдением 
экспертов, ответственных за программы 
PEN: Беаты Капцевич и Йоанны Гданец.

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

Помимо отличных возможностей для бизнеса, DUOLIFE также дает вам шанс улучшить свои 
компетенции и получить новые навыки. Сосредоточиваясь на личностном росте, компания 
стремится обучать и продвигать людей, связанных с Клубом DUOLIFE, и таким образом создавать 
для них идеальные условия для улучшения качества жизни. 

Club Members DUOLIFE могут позаботиться о своем личностном развитии, принимая участие 
в мероприятиях из цикла Today for Tomorrow | International Convention, Business Development 
Seminars International Online и softmarketing® Leaders Camp Online. В ходе этих мероприятий под 
пристальным присмотром лучших специалистов они изучают секреты эффективного Лидера, а 
главное – постоянно углубляют свои знания и получают новую порцию необходимого вдохновения 
и мотивации.

Измени свою жизнь к лучшему!

ЗДОРОВЬЕ БИЗНЕС РАЗВИТИЕ

Самые важные опоры в жизни человека.
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Соучредители и 
Наблюдательный 
Совет АО 
„DUOLIFE”
DUOLIFE создают люди, для которых 
компания является настоящей страстью. 
Они всегда говорят, что если ты делаешь 
то, что любишь, ты никогда не будешь 
находиться на работе. Соучредители 
объединили свои увлечения и совместно 
превратили их в бизнес, основанный 
на прочных фундаментах, создав 
softmarketing® - инновационную 
бизнес-модель, которая ставит в центр 
индивидуальные мечты, таланты и 
возможности. Вот почему их так часто 
можно встретить среди людей - Членов 
Клуба и сотрудников, с которыми они 
вместе строят будущее DUOLIFE.

Бартош Круликовский

Петр ПацигаНорберт Янечек

Лукаш Годынь

Людвик Соболевский

Соучредитель и Глава 
Правления АО «DUOLIFE»

Соучредитель и Заместитель 
Главы Наблюдательного Совета 

АО «DUOLIFE»

Соучредитель и Глава 
Наблюдательного Совета 

АО «DUOLIFE»

Соучредитель и Заместитель 
Главы Правления АО «DUOLIFE»

Член Наблюдательного совета 
АО «DUOLIFE»

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации
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Научный Совет 
DUOLIFE
Научный Совет DUOLIFE состоит 
из лучших экспертов в области 
естественной и академической 
медицины, энтузиастов здорового 
образа жизни и людей с огромными 
научными достижениями, которые хотят 
поделиться знаниями, приобретенными 
за многие годы.

Общей целью, которой руководствуются 
Члены Научного Совета DUOLIFE, 
является создание биологически 
активных добавок, которые сочетают 
в себе пользу и мудрость природы с 
последними открытиями в области 
медицины, что отвечает самым 
актуальным потребностям человека.

Петр Кардаш Илона Качмарчик-Седляк

Януш Сольский

Мечислав Пасович

Вальдемар Хладки

Глава Научного Совета АО «DUOLIFE» Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

Биолог, педагог, журналист, автор 
многих публикаций и учебных и 
научных фильмов. Автор научной 
работы по фиторемедиации и 
лауреат премии «Эврика 2003».

Заведующий Кафедрой 
Фармакогнозии и Фитохимии в 
Медицинском Университете Силезии, 
фармацевт, специалист фармаколог.

Заведующий Кафедры и Института 
Лабораторной Диагностики Люблинского 
Медицинского Университета, клинический 
биохимик, ординарный профессор Медицинского 
Университета в Люблине и Высшей Школы 
Информатики и Управления в Жешове.

Председатель Польской Ассоциации 
Директоров Больниц, в 2005-2010 годах он 
также был членом Правления International 
Forum Gastein.Экстраординарный 
профессор Краковской Академии им. 
Анджея Фрича Моджеевского

Экстраординарный профессор 
Кафедры Анестезиологии и 
Интенсивной Терапии в Collegium 
Medicum Ягеллонского Университета.

Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

почетный доктор проф. хаб. д-р фарм. наук

проф. хаб. д-р

проф. хаб. д-р

проф. хаб. д-р мед. наук

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

Витольд Фургал
Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

Врач, специалист по внутренним 
болезням, спортивной медицине 
и медицинской реабилитации.
Декан Факультета Наук о Здоровье, 
профессор Высшей Школы 
Общественных и Естественных наук 
им. Винцента Пола в Люблине

проф. д-р мед. наук
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проф. хаб. д-р мед. наук

академик, хаб. д-р

Анджей Земба

Олег Покотыло 

Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

Институт Экспериментальной 
и Клинической Медицины 
им. М. Моссаковского, ГАН, 
Заведующий Кафедрой 
Прикладной Физиологии. 
Заместитель директора по 
общим вопросам.

Заведующий Кафедрой 
Биотехнологии и Химии Пищевых 
Продуктов Тернопольского 
Национального Технического 
Университета им. Ивана Пулуя, Член 
Экспертного Совета по Биологическим 
Наукам и Высшей Аттестационной 
Комиссии Министерства Науки и 
Образования Украины.

Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

Мария Бортель-Бадура

Специалист по клинической 
фармакологии и врач по внутренним 
болезням Медицинского Факультета 
Силезской Медицинской Академии в 
Катовицах. Координатор Клинических 
Исследований и Медицинский 
Директор крупнейших международных 
фармацевтических концернов.

Член Научного Совета АО «DUOLIFE»

д-р мед. наук
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DUOLIFE ставит 
на высочайшее 
качество
DUOLIFE ответственно подходит к 
производству продуктов, качество 
которых уже оценили десятки тысяч 
покупателей. Каждый день компания 
прилагает максимум усилий, чтобы 
соответствовать даже самым строгим 
стандартам и требованиям ЕС.

Без консервантов
Продукты DUOLIFE не подвергаются термической обработке и не 
содержат консервантов, благодаря чему они сохраняют природные 
биологические параметры.

Без ГМО
В процессе производства DUOLIFE использует только натуральное 
сырье из сертифицированных культур по всему миру, 
категорически отвергая их модифицированные сорта (ГМО) и 
использование пестицидов и гербицидов.

Стеклянная упаковка
Продукты DUOLIFE в жидком виде хранятся только в стеклянных 
ёмкостях. Стекло - самый чистый и экологический материал, который 
не вступает в никакие химические реакции с другими продуктами.
Жидкие биологически активные добавки DUOLIFE хранятся только в 
темно-коричневой стекле, что обеспечивает им наилучшую защиту.

Технология IHHP™
Длительный срок хранения биологически активных добавок 
обеспечивает технология IHHP™, основанная на концепции 
«минимальной обработки». Используемый технологический процесс 
действует по принципу синергии многих факторов, обеспечивающих 
длительность хранения продуктов. Это позволяет поддерживать их 
высокое качество без использования консервантов.

Полноценные компоненты
DUOLIFE использует натуральные ингредиенты в процессе 
производства, сохраняя при этом их биологический фон. Это 
учитывает полную биодоступность активных ингредиентов, которые 
отличаются высокой впитываемостью.

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

Бренд DUOLIFE был награжден:

5 правил 
производства 
DUOLIFE
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Награды 
и отличия
Подтверждением качества биологически 
активных добавок DUOLIFE и уникальной 
формой оценки ценностей компании 
являются престижные награды и 
отличия. Бренд DUOLIFE неоднократно 
награждался за вклад в развитие 
экономики, производство надежных 
препаратов, которые производятся 
в соответствии с самыми высокими 
стандартами, а также современные 
и конкурентоспособные операции на 
внутреннем и внешнем рынках. Все 
награды и отличия подтверждают, что 
DUOLIFE является стабильной, надежной 
и ориентированной на потребителя 
компанией, в которой соблюдаются 
ключевые нормы и ценности.

Качество года 
2013/2015/2021

Эко Качество 
года 2013/2015

Награда 
«Золотой Отис 2016»

Институт профилактики 
здоровья

Европейская гарантия самого 
высокого качества

Зеленый 
сертификат

Награды доверия 
«Золотой ОТИС»

Фонд развития 
кардиохирургии

Сертификат качества для 
продуктов без ГМО

Польская палата лекарственных 
трав и традиционной медицины

Успех года 
2014 и 2015

Сертификат Европейского Центра 
качества и рекламы ISO22000

Сертификат Европейского Центра 
качества и рекламы ISO 9001 

Бизнес 
с сердцем

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

Wyróżnienie
BFH Momentum

Лавр потребителя  
«Открытие 2015»

SPA Prestige 
Awards 2017

Сертификат «Гарантия
самого высокого 

качества»

Бриллиант Журнала 
Форбс 2023

Сертификат 
безопасности

Gazele Biznesu
2020 / 2021 / 2022
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Избранные 
Стратегические 
Партнеры
В рамках активного сотрудничества 
DUOLIFE предоставляет свои 
биологически активные добавки 
ведущим спортивным клубам в 
Польше и за рубежом. Это еще одно 
доказательство того, что продукция 
DUOLIFE соответствует всем самым 
высоким стандартам качества.
Поддерживая отличных спортсменов, 
включая представителей своих стран 
в различных дисциплинах, DUOLIFE 
способствует их успехам. Этот 
факт является большим отличием 
и гордостью компании.

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

Спортивный Клуб 
«МСК Жилина»

SC Polonia 
Wiesbaden

Футбольный Клуб 
«Краковия» 

Ассоциация физической 
культуры „Iceskater”

Śląsk Wrocław
Handball

Динамо 

Гандбол 
Кошалин

PZN Польская лыжная 
Ассоциация
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Амбассадоры 
Бренда
Многие мировые звезды спорта 
и развлечений полностью доверяют 
продуктам DUOLIFE. Амбассадоры 
и Стратегические Партнеры бренда - это 
признанные и популярные личности, 
которые благодаря биологически 
активным добавкам DUOLIFE могут 
улучшить свои результаты, преодолеть 
дальнейшие барьеры и, прежде 
всего, эффективно заботиться 
о здоровье. Компания гордится 
тем, что эффективно помагает 
своим Амбассадорам и Партнерам 
в достижении дальнейших целей, а бренд 
DUOLIFE благодаря сотрудничеству 
с выдающимися людьми становится все 
более популярным.

Беата Климек
Легкоатлетка

Давид Томаля
Легкоатлет, золотой призер 

Олимпийских игр в Токио 2020

Дамиан Венглаж
Футболист, игрок «Ягеллонии» 

Белосток

Агнешка Рылик
Многократная чемпионка мира по 

кикбоксингу, чемпионка федерации IBO 
и WIBF в профессиональном боксе

Арон Хмелевский
Хоккеист, игрок клуба 

«Оцелари Тшинец» и сборной 
Польши

Александра Ценжка
Чемпионка Польши по 

кикбоксингу
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Михал Майхшак
легкоатлет

Павел Барашкевич
каноист, призер 

Олимпийский игр

Кшиштоф Цегельский Камиль Косовский
Польский спидвей - гонщик, 

многократный представитель 
Польши

Бывший футболист «Вислы» 
(Краков) и сборной Польши.

Кшиштоф Драбик
Чемпион Польши по Flair Art, 
полуфиналист программы 

„Got Talent”
многократный представитель 

Польши
(Краков) и сборной Польши.

Малгожата Колдей
Чемпионка Европы 

в регби-7

Паскаль Мобер
Тренер по фитнесу

полуфиналист программы 
„Got Talent”

Патрик Добек
Легкоатлет, бронзовый призер 
Олимпийских игр в Токио 2020

Андрей Мангра
Танцор, член Румынской 

ассоциации спортивного танцаассоциации спортивного танца

Изабела Соя и 
Александра Филип
Пляжные волейболистки

Патриция Виттек
Певица, бизнес-вумен, 

филантроп

Михал Бухалик
Спортсмен – Футбол 

«Висла Краков»

Ольга Лящук
Самая сильная женщина в 
мире, рекордсменка Книги 

рекордов Гиннесса 2016 

Ришард Вольный
Золотой призер Олимпийский 
игр по борьбе в классическом 

стиле

Карол «Сарло» Чепель
Гонщик

Марьян Тягун
Занимается альтернативной 
медициной уже более 23 лет
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Светлана Реверук
Экспертка в области гимнастики 

лица и тейпирования

Войцех Махник
Путешественник, марафонец, 

рекордсмен мира

Вячеслав Узелков
Бывший боксер, вице-чемпион 
мира и Европы федерации EBU
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Стратегические 
партнеры из 
автомобильного мира

DUOLIFE, как одна из немногих 
компаний, тесно сотрудничает с 
престижными автомобильными 
брендами, которые известны своим 
высочайшим качеством: Jaguar 
Car-Master, BMW Сикора и Mercedes-
Benz Собеслав Засада Automotive. 
Эксклюзивными автомобилями могут  
ежедневно пользоваться многие 
Члены Клуба DUOLIFE благодаря 
Автомобильным Программам 
компании. Кроме того, DUOLIFE в 
сотрудничестве с вышеупомянутыми 
брендами организует такие популярные 
программы, как «Топливо для 
своего тела» (совместно с Mercedes-
Benz Собеслав Засада Automotive), 
«Стань Звездой Бизнеса» или 
«Стань Ягуаром Бизнеса» 
(совместно с Jaguar Car-Master).

Mercedes-Benz Собеслав 
Засада Automotive

Jaguar 
Car-MasterОтсканируйте 

QR-код и узнайте 
больше информации

Dealer Audi 
Porsche Rybnik
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Производственные 
предприятия 
АО «DUOLIFE»
Состав продуктов DUOLIFE был 
разработан командой экспертов, 
практиков и специалистов, в том числе 
в областях медицины, стандартной 
медицины, диетологии и фитотерапии, 
а также при участии Научного Совета. 
При соблюдении самых высоких 
мировых стандартов качества и с 
использованием инновационных 
решений были созданы биологически 
активные добавки с беспрецедентной 
эффективностью.

Фабрика БАДов в Козах Фабрика косметики в Лодзи

Производственное предприятие DUOLIFE 
в Козах, недалеко от Бельско-Бяла, 
площадью 5500 м2 - это проект, полностью 
соответствующий стандартам качества и 
требованиям Европейского Союза. Именно здесь 
производятся биологически активные добавки 
DUOLIFE, и весь процесс осуществляется под 
бдительным контролем признанных и опытных 
экспертов. Помимо производственных функций, 
предприятие в Козах также является нашим 
логистическим центром, совмещенным со 
складом и логистическими объектами.

Биологически активные добавки, созданные 
на производственном предприятии DUOLIFE, 
отличаются высочайшим качеством, 
подтвержденным многочисленными тестами, 
которые проводятся только в аккредитованных 
лабораториях и под наблюдением Главной 
Санитарной Инспекции.

Фабрика в Лодзи - это современное 
производственное предприятие, на котором 
косметика DUOLIFE создается под пристальным 
вниманием экспертов и Членов Научного 
Совета. Она оснащена своими собственными 
лабораториями, которые позволяют проводить 
специализированные тесты и создавать 
уникальные композиции, соответствующие 
самым высоким стандартам и нормам ЕС. В 
производстве косметики DUOLIFE использует 
новейшие технологии и решения, благодаря 
которым продукты, созданные на фабрике в 
Лодзи, отличаются высочайшим качеством.
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Потребительская 
Система

Уровень цен на товары DUOLIFE зависит 
от того, является ли покупатель Членом 
Клуба DUOLIFE или нет. Цены меняются 
в зависимости от статуса конкретного 
клиента. Справа представлен список 
статусов и присвоенных им цен.

Гость
Человек, который был ознакомлен с правилами членства в Клубе DUOLIFE, 
но не прошел процесс регистрации.

В этом случае действуют розничные цены.

Приоритетный Клиент
Человек, который при регистрации в Клубе DUOLIFE, сделал заказ с бальной стоимостью 
ниже, чем указано в Компенсационном Плане как уровень активности потребителей, тем 
самым получая право на покупку продуктов DUOLIFE по льготным ценам.

В таком случае действуют средние, между розничными и Клубными, цены.

Член Клуба DUOLIFE (Club Member)
Совершеннолетнее физическое лицо с полной дееспособностью или субъект 
хозяйственной деятельности, который не является физическим лицом и прошел 
pегистрацию в Клубе DUOLIFE.

В этом случае действуют Клубные цены.

Зарегистрируйся 
в Клубе DUOLIFE
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Биологически активные добавки DUOLIFE - это препараты высочайшего качества, состоящие из натуральных 
ингредиентов с особенным вниманием к деталям. Они отвечают даже самым строгим стандартам и требованиям, 
что подтверждается многочисленными сертификатами. Каждый день тысячи людей по всему миру меняют свою 
жизнь к лучшему благодаря уникальным продуктам DUOLIFE!

Потеря питательной ценности (в мг на 100 г сухого вещества * или в мг/ 100 г съедобной порции **)

UK - Великобритания USA - Соединенные Штаты Америки N/A - не анализировано

1. WHITE,P. J.; BROADLEY, M. R. Historical variation in the mineral composition 
of edible horticultural products. The Journal of Horticultural Science and 
Biotechnology, 2005, 80.6: 660-667.
2. DAVIS, R. et al. Changes in USDA food composition data for 43 garden crops, 
1950 to 1999. Journal of the american College of nutrition, 2004, 23.6: 669-682.

Почему БАДы?

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

19381 UK* 20021 UK* Уменьшение % 19411 USA* 20041 USA* Уменьшение %

Картофель Кальций
Магний

32
100

24
81

-25%
-19%

49
130

55
112 -14%

Морковь Кальций
Магний

455
113

245
29

-46%
-74%

400
170

282
102

-29%
-36%

Банан Магний 142 137 -4% N/A 108

19502 USA** 19992 USA** Уменьшение %

Шпинат Витамин C 59 28 -53%

Брокколи Кальций 130 48 -63%

Биологически 
активные 
добавки
Соответствующая дозировка 
микроэлементов необходима для 
правильного функционирования 
каждой клетки в организме. Правильно 
подобранные добавки, поддерживающие 
организм на всех уровнях, помогают 
получить желаемый эффект. 
Биологически активные добавки 
DUOLIFE, то есть концентрированные 
дозировки питательных веществ 
(включая витамины, минералы, 
аминокислоты и полезные растительные 
экстракты), являются ответом на 
потребности организма, а также 
идеальным дополнением к ежедневному 
рациону. С их помощью заботиться о 
здоровье и организме намного легче!
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Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин Множество сертификатов

Наивысшее качество

Поддержка для организма

Минимальная обработка

Линия DUOLIFE Liquid Formula сочетает в себе современность и полезные свойства. 
Жидкие составы фиксируются с использованием метода IHHP™, основанного на концепции 
минимальной обработки, позволяющей поддерживать чистоту и высочайшее качество 
ингредиентов. Это необходимая поддержка для здоровья, которая ведет к сильному 
и правильно питаемому организму.

Биологически активные добавки

Жидкие Формы
DUOLIFE Liquid Formula - это сочетание 
природы с последними научными 
открытиями. 100% натуральные 
биологически активные добавки в жидкой 
форме, помещенные в уникальную 
стеклянную бутылку, являются гарантией 
наилучшего качества и биодоступности. 
Каждый продукт в этой линии был составлен 
на основе лучших, тщательно отобранных 
ингредиентов, основанных на принципах 
синергизма и антагонизма. Препараты 
жидкой формулы DUOLIFE являются 
ответом на все потребности организма.

Почему БАДы 
в жидкой форме?



42 43

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 164 *Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 164

Отличительные свойства продуктов

Поддерживает сердце 
и кровеносные сосуды*

Поддерживает функции 
пищеварительного тракта и печени*

Улучшает функции 
иммунной системы*

Поддерживает регенерацию тела 
и обеспечивает спокойный ночной сон*

Помогает очистить организм 
и поддерживать здоровый вес тела*

Улучшает функцию 
иммунной системы*

Поддерживает работу сердечно-
сосудистой системы*

Поддерживает антиоксидантные 
процессы*DUOLIFE День:

25 мл ежедневно утром, желательно во время еды.

Цены указаны за набор из 2 бутылок (DUOLIFE День и Ночь).

DUOLIFE Ночь:
25 мл ежедневно вечером, 
желательно во время еды.

DUOLIFE День - это ответ для всех, кто 
хочет активировать психомоторику своего 
организма, а также обеспечить его веществами, 
необходимыми для правильного ежедневного 
функционирования.

DUOLIFE Ночь - это подходящий продукт для 
тех, кто после полноценного сна и ночного 
восстановления жизненных сил хочет 
наслаждаться жизнью, обеспечивая при этом 
организм необходимыми веществами.

Твой источник здоровья на 
каждый день

Поддержка спокойного сна 
и полной регенерации тела

 DUOLIFE День  DUOLIFE Ночь
Биологически активная добавка Биологически активная добавка

Цены на товары можно проверить на сайте 
DUOLIFE.eu или после сканирования QR-кода.

Продукты продаются только 
в наборе DUOLIFE День и Ночь 
(2 x 750 мл)

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 165

 Vita C

Отличительные свойства продуктов

Как мощный антиоксидант - защищает 
от свободных радикалов*

Является источником улучшения 
самочувствия и добавляет энергии*

Поддерживает организм в период простуды, 
способствует сокращению периода болезни.

Улучшает функции 
иммунной системы*

DUOLIFE Vita C - это решение для всех, кто ищет 
надежный способ улучшить самочувствие 
и восполнить недостаток витаминов и 
минералов - то есть просто хочет наслаждаться 
полнотой жизненной энергии!

Поддержка иммунной 
системы организма

Биологически активная добавка

25-50 мл один раз 
в  день перед едой.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Способствует впитыванию 
железа из ЖКТ*

Улучшает работу 
сердечно-сосудистой системы*

Способствует эндогенному биосинтезу 
коллагена в организме*

Поддерживает устойчивость организма, 
способствуя защите от простуд*

DUOLIFE Vita C Powder - это 4 источника только 
натурального витамина C, поддерживающего 
иммунитет, систему кровообращения, работу мышц, 
состояние кожи и десен. Продукт комплементарный 
с DUOLIFE Vita C Liquid Formula.

Концентрированные активные 
компоненты для поддержки иммунитета.

 Vita C Powder
Биологически активная добавка

1 саше в день. Содержимое 
саше растворить в стакане 
воды или другой холодной 
жидкости и тщательно 
размешать. Употребить сразу 
после приготовления. 

Отличительные свойства продуктов

Способствует эндогенному биосинтезу 

Поддерживает устойчивость организма, 

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 178

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



4746

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 165

 Collagen

Отличительные свойства продуктов

Поддерживает барьерные функции кожи, 
помогает предотвратить обезвоживание*

Способствует уменьшению 
признаков старения*

Помогает улучшить состояние 
волос и ногтей*

Поддерживает состояние кожи, 
суставов, костей и зрения*25-50 мл один раз 

в  день перед едой.

Жидкий, обогащенный антиоксидантами Collagen, помогает 
коже сохранить упругость и эластичность, предохраняет ее от 
преждевременного старения, а также способствует укреплению 
волос и ногтей. Натуральный Collagen обеспечивает 
оптимальное функционирование суставного хряща и костей.

Поддержка состояния кожи, 
костей и суставов

Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Способствуют правильной 
работе щитовидной железы*

Поддерживает оптимальные 
функции костей, суставного 
хряща, связок и сухожилий*

Улучшает здоровье кожи, помогая 
сохранить ее упругость и эластичность*

Поддерживает оптимальное состояние костно-
суставной системы, кожи, волос и ногтей*

DUOLIFE Collagen Powder - это очень высокая 
порция коллагена и дополнительные активные 
компоненты, поддерживающие состояние костно-
суставной системы, кожи, волос и ногтей. Продукт 
комплементарный с DUOLIFE Collagen Liquid Formula.

Концентрированные активные компоненты 
для поддержки кожи, костей и суставов.

 Collagen Powder
Биологически активная добавка

1 саше в день. Содержимое 
саше растворить в стакане 
воды или другой холодной 
жидкости и тщательно 
размешать. Также может 
добавить в пищу. Употребить 
сразу после приготовления. 

Отличительные свойства продуктов

Поддерживает оптимальное состояние костно-
суставной системы, кожи, волос и ногтей*

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 178

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



4948

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 165

 Aloes

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 165

 Chlorofil

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

Помогает поддерживать нормальный 
уровень холестерина в крови*

Способствует поддержанию нормального функционирования 
кишечника и пищеварительной системы *

Поддерживает работу сердечно-
сосудистой системы*

Помогает поддерживать иммунитет организма и устранять 
бактериальные, вирусные и грибковые инфекции*25-50 мл один раз 

в день перед едой.

DUOLIFE Aloes - это натуральный источник здоровья 
и красоты. Он является идеальным решением для людей, 
которые хотят максимально долго сохранять молодую 
внешность и жизненную энергию. Благодаря очищающим 
свойствам обеспечивает полную регенерацию организма.

Помогает поддерживать жизненный тонус, 
молодую внешность и красивую фигуру

Биологически активная добавка

Укрепляет работу 
иммунной системы*

Поддерживает антиоксидантные процессы 
и функции иммунной системы *

Поддерживает работу сердечно-
сосудистой системы*

Поддерживает функционирование иммунной 
системы и пищеварительного тракта*.10-20 мл один раз в день 

перед едой.

DUOLIFE Chlorofil - это ответ для тех, кто хочет как 
можно дольше поддерживать свое тело в оптимальном 
состоянии. Благодаря своему полезному эффекту его 
иногда называют «жидкой энергией».

«Жидкая энергия», поддерживающая 
функционирование иммунной 
и пищеварительной систем

Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



5150

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 166 *Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 166

 Keratin Hair Complex  My Blood Moja Krew

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

Поддерживает антиоксидантные 
процессы и регенерацию организма*

Обеспечивает организм необходимыми 
витаминами и минералами

Поддерживает кроветворную систему, а также 
необходимый уровень и функцию клеток крови*

Помогает поддерживать оптимальные 
результаты морфологии*

Клиническая эффективность 
(относится к выбранным ингредиентам)

Поддерживает рост здоровых
волос и ногтей*

Укрепляет волосы, помогает
уменьшить выпадение волос*

Помогает защитить и восстановить 
поврежденные волосы, ногти и кожу* 25-50 мл один раз 

в день перед едой.
25-50 мл один раз 
в день перед едой.

DUOLIFE Keratin Hair Complex - это продукт на основе 
жидкого кератина и натуральных ингредиентов, 
разработанный на основе патентов. Способствует 
уменьшению выпадения волос, их укреплению и 
разглаживанию, придает им густоту и эластичность.

DUOLIFE My Blood Moja Krew - это комплекс 
витаминов, минералов и натуральных фруктовых 
и овощных экстрактов. Это морфология жидкости, 
которая помогает поддерживать нормальный 
уровень эритроцитов и выработку крови.

Здоровье и красота в одном, 
для ваших волос, кожи и ногтей

Плавная поддержка 
Вашей морфологии

Биологически активная добавка Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



5352

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Поддерживает контроль веса, помогая 
снизить аппетит и обеспечивая 
длительное ощущение сытости*

Способствует усвоению других 
питательных веществ из рациона*

Поддерживает правильное функционирование 
желудочно-кишечного тракта*

Способствует борьбе с воспалениями 
в области кишечника*

Поддерживает оптимальные функции желудочно-
кишечного тракта и иммунной системы*

DUOLIFE Fiber – это готовая к употреблению 
жидкая форма растворимой пищевой клетчатки 
из 4 источников Оздоровительный эффект 
ингредиентов, содержащихся в продукте, 
подтвержден клиническими исследованиями.

Поддержка пищеварительных процессов и желудочно-
кишечного тракта, в том числе при воспалениях

 Fiber
Биологически активная добавка

50 мл в день во время приема 
пищи. Рекомендуется запить 
стаканом воды или другим 
напитком.

Помогает облегчить изжогу 
и расстройство желудка*

Подходит для диеты LOW FODMAP*

Способствует надлежащей 
работе желчного пузыря*

1–2 пакетика в день добавить 
в еду или напиток. Употребить 
сразу после приготовления. 
Рекомендуется запить 
стаканом воды или другим 
напитком.

DUOLIFE Fiber Powder – это очень богатый источник 
растворимой пищевой клетчатки с пребиотическим 
действием. Удобная форма пакетиков идеально 
подходит для любой кухни в качестве добавок к 
супам, соусам и выпечке.

Поддержка желудочно-кишечного 
тракта и пищеварительных процессов

 Fiber Powder
Биологически активная добавка

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 175 *Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 175

Поддерживает оптимальные функции желудочно-

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



5554

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 176

Улучшает работу нервной системы, 
настроение и эмоциональное равновесие*

Поддерживает антиоксидантные процессы*

Улучшает процессы памяти, познавательные 
процессы и концентрацию*

Улучшает качество и скорость памяти, 
особенно долговременной*25-50 мл утром во время 

приема пищи.

DUOLIFE My Mind - это компоненты натурального 
происхождения, в том числе 3 уникальные формулы, 
улучшающие память и концентрацию как у молодых 
людей, так и у людей старшего возраста. Действие 
компонентов было подтверждено исследованиями.

Помните о том, что важно. Сосредоточьтесь, 
сконцентрируйтесь, действуйте!

 My Mind
Биологически активная добавка

Отличительные свойства продуктов

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 177
**Формула Asafin® получена по запатентованной технологии FenuMAT™. Asafin® и FenuMAT™ являются товарными знаками Akay Natural Ingredients Private Limited.

Улучшает процессы пищеварения и 
выделение пищеварительных соков*

Способствует сохранению правильного 
уровня холестерина в крови*

Нормализует опорожнение, помогает 
уменьшить запоры, вздутия и тошноту*

Улучшает работу кишечника и печени, а также 
способствует очищению организма от токсинов*

Лица старше 12 лет: 25 - 50 
мл один раз в день до или 
после основного приема пищи. 
Также можно принимать 
два раза в день по 25 мл, до 
или после приема пищи. Не 
превышать рекомендуемую 
максимальную суточную дозу.

DUOLIFE My Gastrin – биологически активная добавка 
в жидкой форме, содержащая только натуральные 
компоненты растительного происхождения, в том 
числе запатентованную формулу Asafin®*, полученную 
по запатентованной технологии FenuMAT™**.

Забота о комфорте 
вашего пищеварения

 My Gastrin
Биологически активная добавка

Отличительные свойства продуктов

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



5756

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 167

 RegenOil®

Отличительные свойства продуктов

Помогает поддерживать 
здоровые зубы и кости*

Поддерживает иммунную систему 
и функции мозга*

Обогащен натуральными витаминами D3 и K2 MK7; 
«Золотое сечение» кислот Омега-3 и Омега-6 *

13 нерафинированных растительных 
масел холодного отжима*5 мл ежедневно, желательно 

во время еды.

DUOLIFE RegenOil Liquid Gold® - это «жидкое 
золото» среди масел холодного отжима. Это 
также источник незаменимых ненасыщенных 
жирных кислот, состав которых основан на 
13 растительных маслах.

Жидкое золото 
среди масел

Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 167

 SunVital®

Отличительные свойства продуктов

**Препарат предназначен для детей старше 6 лет.

Поддерживает натуральную 
бактериальную флору кишечника*

Поддерживает
когнитивные функции*

Укрепляет функции
дыхательной системы*

5 мл один раз в день, после еды, 
желательно разбавить водой.

SunVital® - это начало линии DUOLIFE Kids 
Formula для детей**. Сироп содержит 
натуральные растительные компоненты и 
органический цинк.

Расти здоровым 
и большим

Биологически активная добавка

Укрепляет работу
иммунной системы*

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



32%

56%

5958

Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин

Линия Medical Formula - это тщательно разработанные биологически активные добавки, укрепляющие 
организм и поддерживающие его правильное функционирование. Естественная сила, заключенная в капсулы, 
означает эффективность, подтвержденную исследованиями. В свою очередь, персонализированная 
упаковка и многоязычная этикетка делают продукты DUOLIFE Medical Formula идеальными для вас.

Почему БАДы 
в виде капсул?

Биологически активные добавки

Medical Formula
Продукты DUOLIFE Medical Formula были 
разработаны для поддержки организма 
естественным и абсолютно безопасным 
способом. Взяв лучшее от природы, 
компания DUOLIFE создала биологически 
активные добавки с повышенной 
концентрацией и абсорбцией активных 
веществ и с замедленным временем их 
высвобождения. Продукты из линейки 
Medical Formula содержат хлорофиллин и 
инулин, не содержат бисфенола A (BPA), а их 
сила помещена в капсулы HPMC - идеально 
подходит для веганов и вегетарианцев.

Капсулы HPMC
для веганов и вегетарианцев

Упаковка 
без BPA

Капсулы с отсроченным 
высвобождением с клиническими 
исследованиями

Многоязычные этикетки 
(12 языков)

Упаковка с персонификацией  
линии Medical Formula

Повышенная биодоступность 
(усвояемость) активных веществ

Зеленые капсулы благодаря 
100% хлорофиллина

Дополнительное содержание 
инулина (пребиотика)

Повышенная концентрация 
активных веществ достигаемая 
в организме



6160

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 167*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 167 

 BorelissPro®  ProStik®

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

1-2 капсулы 
в течении дня.

1-2 капсулы 
в течении дня.

Поддерживает подвижность*

Поддерживает функции костей, суставных 
хрящей, связок, сухожилий и мышц*

Способствует выработке синовиальной жидкости, 
необходимой для функционирования суставов*

Способствует правильной 
минерализации костей и зубов*

Поддерживает работу сердечно-
сосудистой системы*

Поддерживает работу 
костно-суставной системы*

Помогает смягчить последствия укусов 
клещей и комаров*

Поддерживает антиоксидантные процессы 
и функции иммунной системы *

BorelissPro® поддерживает не только иммунитет организма, 
но и работу сердца. Это помогает поддерживать 
нормальный уровень холестерина, правильную функцию 
суставов и костей, а также молодой вид кожи.

ProStik® благодаря своей уникальной формуле помогает 
поддерживать мышцы и суставы в хорошем состоянии. 
Это поддерживает их гибкость и подвижность.

Поддерживает иммунитет 
организма и смягчает последствия 
укусов клещей и комаров.

Сохраняет в оптимальной форме 
суставы и кости, а также поддерживает 
опорно - двигательную систему.

Биологически активная добавка Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



6362

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 168 *Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 168 

 ProSelect®  ProSlimer®

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

1-2 капсулы 
в течении дня.

1-2 капсулы 
в течении дня.

Способствует снижению 
тяги к сладкому*

Помогает ограничить количество 
потребляемых калорий*

Способствует оптимальной производительности 
тела во время тренировки*

Поддерживает снижение веса 
и жировой ткани*

Поддерживает натуральную 
бактериальную флору кишечника*

Поддерживает процессы
очистки организма*

Поддерживает
антиоксидантные процессы*

Помогает улучшить функции
иммунной системы*

ProSelect® помогает нейтрализовать свободные 
радикалы кислорода, способствует удалению вредных 
продуктов обмена веществ, поддерживает хорошее 
состояние организма и молодой внешний вид.

ProSlimer® помогает снизить вес, а затем поддерживать 
его на правильном уровне. Обеспечивает организм 
витаминами и минералами, необходимыми для его 
оптимального функционирования.

Поддерживает антиоксидантные 
процессы и укрепляет иммунитет

Способствует снижению веса и 
поддерживает его на правильном уровне

Биологически активная добавка Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



6564

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 169*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 168 

 ProDeacid®  ProRelaxin®

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

Помогает увеличить концентрацию 
серотонина и дофамина в мозге*

Помогает повысить уровень 
серотонина в головном мозге*

Способствует снижению 
напряжения и тревоги*

Помогает повысить сопротивляемость организма 
стрессу и восстанавливает эмоциональный баланс*

Помогает улучшить функции иммунной 
системы*

Поддерживает функции желудочно-
кишечного тракта*

Способствует поддержанию кислотно-
щелочного баланса жидкостей организма*

Помогает выводить токсины и тяжелые 
металлы из организма* 1-2 капсулы 

в течении дня.
1-2 капсулы 
в течении дня.

ProDeacid® является богатым источником витаминов, 
микро- и макроэлементов, а также элементов, 
необходимых для правильного функционирования 
организма. Облегчает его очищение и регенерацию.

ProRelaxin® благодаря идеально сбалансированному составу эффективно 
помогает успокоить нервы, облегчает засыпание и восстанавливает 
эмоциональный баланс. Увеличивая выработку серотонина, он улучшает 
настроение и уменьшает недомогание.

Поддерживает 
кислотно-щелочной баланс

Помогает поддерживать 
эмоциональный баланс и снимать 
стресс. Поддерживает хороший сон

Биологически активная добавка Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 169*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 169 

 ProMigren®  ProCholterol®

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

Поддерживает работу 
сердечно-сосудистой системы*

Поддерживает оптимальное состояние вен и 
артерий, предотвращая накопление холестерина*

Способствует поддержанию нормального 
уровня холестерина и триглицеридов в крови*

Помогает регулировать липидный 
обмен в организме*

Помогает повысить сопротивляемость 
организма к стрессу*

Помогает повысить уровень 
серотонина в головном мозге*

Помогает уменьшить чувствительность 
к шуму и устранить тошноту*

Поддерживает правильное 
функционирование нервной системы* 1-2 капсулы 

в течении дня.
1-2 капсулы 
в течении дня.

ProMigren® является отличным источником веществ, 
поддерживающих нормальное функционирование центральной 
нервной системы. Улучшая общее состояние организма, 
повышает его устойчивость к негативным внешним факторам.

ProCholterol® - это богатый источник природных веществ, 
которые оказывают защитное действие на сердечно-
сосудистую систему и сердце, помогая поддерживать 
нормальный уровень холестерина в крови.

Помогает снизить чувствительность к шуму 
и обеспечивает оптимальную устойчивость 
к негативным внешним факторам

Поддерживает регуляцию 
липидного обмена в организме

Биологически активная добавка Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 169 *Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 170

 ProSugar®  ProCardiol®

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

Способствует профилактике 
атеросклероза, способствуя снижению 
«плохого» холестерина и поддерживая 
оптимальный уровень «хорошего» 
холестерина*

Способствует поддержанию 
нормального артериального давления*

Поддерживает работу сердечно-
сосудистой системы*

Поддерживает функции печени 
и процессы очищения организма*

Это помогает замедлить и уменьшить усвоение 
сложных сахаров и ограничивает поглощение 
простых сахаров*

Способствует снижению 
тяги к сладкому*

Помогает контролировать уровень сахара в крови 
и регулировать нарушения обмена веществ* 1-2 капсулы 

в течении дня.
1-2 капсулы 
в течении дня.

Благодаря высокому содержанию биологически активных 
ингредиентов ProSugar® регулирует метаболизм сахара, помогая 
поддерживать оптимальный уровень глюкозы в крови.

ProCardiol® является ценным источником природных веществ, 
поддерживающих работу сердца и защищающих кровеносные 
сосуды, помогая поддерживать нормальный уровень 
холестерина в крови.

Помогает контролировать уровень 
сахара в крови, а также регулировать 
нарушение метаболизма.

Помогает поддерживать оптимальное 
состояние сердечной мышцы 
и кровеносных сосудов

Биологически активная добавка Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

 ProOptical®

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 170*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 173

 ProImmuno®

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

Помогает регулировать
аккомодацию глаз*

Способствует уменьшению 
фотохимического повреждения*

Помагает профилактике
дегенерации желтого пятна*

Поддерживает процессы зрения*
1 капсула 
в течении дня.

ProOptical® из линии DUOLIFE Clinical Formula - это биологически 
активная добавка в форме двухфазной капсулы с модифицированным, 
продленным временем высвобождения. Инновационная двухфазная 
формула представляет собой уникальную комбинацию двух капсул - 
внешней жидкости и внутренней в твердой форме.

Натурально, 
но эффективно

Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Помогает защитить организм со 
сниженным иммунитетом, особенно 
сезон, благоприятный для развития 
инфекций*

Является поддержкой при хронических 
вирусных и бактериальных инфекциях 
верхних и нижних дыхательных путей*

Способствует борьбе организма с 
вирусными инфекциями и воспалением *1-2 капсулы 

в течении дня.

ProImmuno укреплят иммунную и дыхательную 
систему, способствуя борьбе организма с инфекциями, 
типичными для осенне-зимне-весеннего сезона, 
такими, как грипп или другие вирусные инфекции. 

Помогает организму бороться с 
вирусными инфекциями и воспалениями

Биологически активная добавка

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



9 mld
CFU
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ИнформацияСпособ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

 ProBactilardii®

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 175
**Общее количество микроорганизмов - это 9 миллиардов = 9 x 109 CFU (CFU = colony-forming unit, колониеобразующая единица) 73

**
Отличительные свойства продуктов

DUOLIFE Clinical Formula ProBactilardii® - это 
инновационное сочетание пребиотика, пробиотика и 
постбиотика в одном продукте. Жизнеспособность 
культур бактерий и дрожжей гарантирована в 
препарате к концу срока годности.

Биологически активная добавка

Здоровье из Вашего кишечника

По 1 капсуле из каждой 
емкости, 1-2 раза в день. 
Прием включает 
одновременный прием 2 
капсул - синбиотик в первой 
капсуле и постбиотик - во 
второй. Улучшает функции ЖКТ при 

чрезмерном стрессе*

Синергетическое полезное 
действие на оси „кишечник - мозг - 
кишечник”*

Укрепляет иммунитет и улучшает 
правильные функции микрофлоры 
кишечника*

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



DUOLIFE PURE FORMULA - это продукты направленного действия, которые можно легко адаптировать 
под индивидуальные потребности и требования. Одна упаковка рассчитана на 30 дней приема.

Простой направленный 
состав – на основе главного 

активного ингредиента с 
известными свойствами и в 
концентрированной порции

Продукт понятного 
назначения

Удобная форма приема

Почему DUOLIFE PURE FORMULA?

DUOLIFE PURE FORMULA - это 
линия биологически активных 
добавок с простым составом, 
концентрированными активными 
ингредиентами и направленным 
действием. Они содержатся в капсулах 
гидроксипропилметилцеллюлозы 
(HPMC) натурального происхождения 
с замедленным высвобождением и в 
капсулах типа softgel. Они отличаются 
легкостью и удобной формой приема.

DUOLIFE
PURE FORMULA

Биологически активные добавки

Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации
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2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в 
виде капсул, содержащая запатентованную формулу экстракта 
корня зимней вишни (ашваганды) в концентрированной порции. 
Ашвагандха обладает адаптогенным свойствами и улучшает 
устойчивость организма к стрессам.

Ашвагандха помогает сохранить релакс, хорошее 
физическое и психическое самочувствие.

DUOLIFE Ashwagandha
Биологически активная добавка

Удобная форма приема Удобная форма приема

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Продукт для веганов и вегетарианцев Продукт для веганов и вегетарианцев

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в виде 
капсул, содержащая астаксантин натурального происхождения 
в концентрированной порции, полученный из водорослей 
Haematococcus pluvialis. Она помещена в капсулы из органической 
производной целлюлозы (HPMC) с замедленным высвобождением.

Астаксантин натурального происхождения, 
полученный из водорослей Haematococcus pluvialis.

DUOLIFE Astaxanthin
Биологически активная добавка

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

79797978

2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в виде 
капсул, содержащая берберин из экстракта корня барбариса в 
концентрированной порции. Барбарис способствует сохранению 
соответствующего уровня глюкозы и холестерина в крови. Экстракт 
корня барбариса поддерживает работу печени.

Барбарис способствует сохранению соответствующего 
уровня глюкозы и холестерина в крови.

DUOLIFE Berberine
Биологически активная добавка

1-2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA, 
содержащая витамин D3 в масле чернушки посевной в 
концентрированной порции. Витамин D помогает в правильном 
впитывании/усвоении кальция и фосфора. Витамин D помогает в 
правильном функционировании иммунной системы.

Витамин D помогает сохранить 
здоровые кости и зубы.

DUOLIFE D3 in nigella oil
Биологически активная добавка

Удобная форма приема Удобная форма приема

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Продукт для веганов и вегетарианцев Продукт для веганов и вегетарианцев

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



8180

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

8180

2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в виде 
капсул, содержащая композицию экстрактов из трех видов 
женьшеня: женьшеня обыкновенного, американского и сибирского в 
концентрированной порции. Женьшень поддерживает витальность 
и концентрацию, а также способствует сохранению сексуальной 
функции.

Женьшень поддерживает витальность.

DUOLIFE Ginseng
Биологически активная добавка

2 капсулы в день, после 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в виде 
капсул, содержащая экстракт корня кудзу в концентрированной 
порции. Он помещен в капсулы из органической производной 
целлюлозы (HPMC) с замедленным высвобождением.

Корень кудзу богат многими ценными 
активными соединениями.

Биологически активная добавка

Отличительные свойства продуктов

DUOLIFE Kudzu

Удобная форма приема Удобная форма приема

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Продукт для веганов и вегетарианцев Продукт для веганов и вегетарианцев

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



8382

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

8382

2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в виде 
капсул, содержащая экстракт корня маки в концентрированной 
порции. Мака помогает сохранить естественную сексуальную 
активность и энергию. Мака поддерживает фертильную функцию.

Мака помогает сохранить естественную 
сексуальную активность и энергию.

DUOLIFE Maca
Биологически активная добавка

1-2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в виде капсул, 
содержащая мелатонин. Мелатонин помогает сократить время засыпания. 
Обладает благоприятным действием в случае приема 1 мг мелатонина перед сном. 
Мелатонин помогает облегчить субъективное ощущение смены часовых поясов. 
Благоприятный эффект достигается при приеме 0,5 мг незадолго до сна в первый 
день путешествия и в течение нескольких дней после прибытия в пункт назначения.

Мелатонин помогает 
сократить время засыпания*.

Биологически активная добавка

Отличительные свойства продуктов

DUOLIFE Melatonin

*Обладает благоприятным действием в случае приема 1 мг мелатонина перед сном.

Удобная форма приема Удобная форма приема

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Продукт для веганов и вегетарианцев Продукт для веганов и вегетарианцев

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



8584

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

858585848484

2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA, 
содержащая экстракт плодов лимонника китайского в 
концентрированной порции. Лимонник китайский способствует 
сохранению верхних дыхательных путей в оптимальном состоянии.

Плод лимонника китайского обладает 
адаптогенными свойствами.

DUOLIFE Schisandra berry
Биологически активная добавка

2 капсулы в день во время 
приема пищи. Не превышать 
рекомендуемую суточную норму 
потребления в течение дня.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка из линии PURE FORMULA в виде 
капсул, содержащая спирулину в порошке в концентрированной 
порции. Спирулина укрепляет иммунитет организма. Спирулина 
помогает сохранить витальность организма.

Спирулина помогает 
контролировать массу тела.

Биологически активная добавка

DUOLIFE Spirulina

Удобная форма приема Удобная форма приема

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Не содержит искусственных 
наполнителей, консервантов и добавок

Продукт для веганов и вегетарианцев Продукт для веганов и вегетарианцев

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

Простой направленный состав – на основе 
главного активного ингредиента с известными 
свойствами и в концентрированной порции

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



*BioPerine® является компонентом Sabinsa, 
который защищен правом на интеллектуальную 
собственность (IP).

Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY - это 
линия биологически активных добавок 
в виде шипучих таблеток на основе 
витаминов, минералов и активных 
соединений. Рецептура продукта 
DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY была 
дополнительно обогащена BioPerine®* – 
уникальной запатентованной формулой 
растительного происхождения, 
действие которой было подтверждено 
клиническими испытаниями. Данное 
действие улучшает усвоение питательных 
компонентов, содержащихся в 
биологически активных добавках.

Шипучие таблетки 
Биологически активные добавки

Синергически составленные составы отдельных продуктов DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY 
поддерживают правильное функционирование организма. Каждый продукт FIZZY EASY обладает 
широким действием, что означает, что одновременно поддерживает много важных процессов и 
функций организма.

Шипучие таблетки для 
приготовления освежающего 
напитка с фруктовым вкусом

Одновременная поддержка 
многих важных процессов и 

функций организма

Синергически 
составленные 

рецепты

Почему DUOLIFE Boost Formula 
FIZZY EASY?



8988

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

888888

Растворить 1 таблетку в 
стакане (200 мл) холодной 
воды. Принимать по 1 
таблетке в день. Употребить 
сразу после приготовления. Не 
превышать рекомендуемую 
суточную норму потребления.

Отличительные свойства продуктов

**Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 177
*BioPerine® является компонентом Sabinsa, который защищен правом на интеллектуальную собственность (IP).

Биологически активная добавка в виде шипучих таблеток на 
основе компонентов, поддерживающих оптимальное состояние 
иммунитета, опорно-двигательного аппарата и нервной системы1-3. 
Вкус: лимон-ананас.

Поддержка иммунитета и сохранение костей, 
зубов и мышц в хорошем состоянии**

 FIZZY EASY
Ca + D3 COMPLEX
Биологически активная добавка

BioPerine®* - „улучшитель” усвояемости 
активных компонентов4. 

BioPerine®* - „улучшитель” усвояемости 
активных компонентов4. 

Широкое действие. Широкое действие.

Синергия действия. Синергия действия.

Удобная форма приема Удобная форма приема

Растворить 1 таблетку в 
стакане (200 мл) холодной 
воды. Принимать по 1 
таблетке в день. Употребить 
сразу после приготовления. Не 
превышать рекомендуемую 
суточную норму потребления. 

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка в виде шипучих таблеток на основе 
компонентов, поддерживающих правильную работу мышц, нервной 
системы и системы кровообращения1-3. 
Вкус: малина-лимон. 

Сохранение оптимального физического и 
психического состояния организма**

 FIZZY EASY
Mg + K + B COMPLEX
Биологически активная добавка

**Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 177
*BioPerine® является компонентом Sabinsa, который защищен правом на интеллектуальную собственность (IP).

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



9190

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

919191

Растворить 1 таблетку в 
стакане (200 мл) холодной 
воды. Принимать по 3 
таблетке в день. Употребить 
сразу после приготовления. Не 
превышать рекомендуемую 
суточную норму потребления.

Отличительные свойства продуктов

Биологически активная добавка в виде шипучих таблеток на основе 
элементов и активных соединений, которые помогают сохранить 
водно-электролитный баланс организма1-3. 
Вкус: апельсин-персик. 

Поддержка водно-электролитного 
баланса организма**

 FIZZY EASY
ELECTROLYTE COMPLEX
Биологически активная добавка

**Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 178
*BioPerine® является компонентом Sabinsa, который защищен правом на интеллектуальную собственность (IP).

Растворить 1 таблетку в 
стакане (200 мл) холодной 
воды.  Принимать по 2 
таблетке в день. Употребить 
сразу после приготовления. Не 
превышать рекомендуемую 
суточную норму потребления. 

Отличительные свойства продуктов

**Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 177
*BioPerine® является компонентом Sabinsa, который защищен правом на интеллектуальную собственность (IP).

Биологически активная добавка в виде шипучих таблеток на 
основе 14 высококачественных компонентов, поддерживающих 
энергию, концентрацию и витальность1-3.
Вкус: маракуйя-апельсин 

Поддержка энергии, концентрации 
и витальности организма**

 FIZZY EASY
ENERGY COMPLEX
Биологически активная добавка

BioPerine®* - „улучшитель” усвояемости 
активных компонентов4. 

BioPerine®* - „улучшитель” усвояемости 
активных компонентов4. 

Широкое действие. Широкое действие.

Синергия действия. Синергия действия.

Удобная форма приема Удобная форма приема

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



Высочайший стандарт конопляных масел гарантирует уровень совершенства технологических 
процессов, множество передовых практик, направленных на обеспечение полной безопасности 
и высокого качества, использование только отборного сырья. Основой экстракта конопли 
высочайшего качества является соответствующее сырье, которое подвергается процессу 
экстракции. Для экстракции масел мы используем сертифицированные сорта Futura 75 (CBD/
CBDA) и Santhica 70 (CBG), полученные из сертифицированных семян.

100% натуральный Инновационная технология 
спиртовой экстракции

Высокая биодоступность Продукт для веганов 
и вегетарианцев

Полный спектр натуральных 
каннабиноидов, терпеноидов 
и флавоноидов. Масло не 
содержит THC 

Точный дозатор

Почему конопляное масло?

Это полностью натуральное конопляное 
масло, содержащее полный спектр 
каннабиноидов, флавоноидов и 
терпеноидов. Гарантированное 
количество фитоканнабиноидов, сырье 
высочайшего качества, инновационная 
технология экстракции и высокие 
стандарты производства означают, что 
выбирая конопляные масла INNUBIO вы 
получаете полезные продукты без THC, 
помогающие поддерживать организм в 
хорошем состоянии.

INNUBIO 
Конопляное масло

Пищевые добавки

Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин



9594

Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

94

INNUBIO Classic THC - FREE
500 mg (5%) CBD 10 ml

INNUBIO Intense THC - FREE
1000 mg (10%) CBD 10 ml

Рекомендуемая суточная доза: 
6 капель (2 раза в день по 
3 капли). Положить под язык, 
проглотить через минуту. 
Встряхнуть перед нанесением. 

Отличительные свойства продуктов

Входящие в состав продуктов компоненты оказывают 
успокаивающее воздействие на организм и поддерживают 
оптимальное качество сна и настроения. 

Сохраняйте баланс 
в своем организме!

Пищевая добавка

Гарантировано 500 мг 
фитоканнабиноидов

Масло не содержит THC 

Точный дозатор

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

Гарантировано 1000 мг 
фитоканнабиноидовРекомендуемая суточная доза: 

6 капель (2 раза в день по 
3 капли). Положить под язык, 
проглотить через минуту. 
Встряхнуть перед нанесением. 

В два раза больше фитоканнабиноидов по 
сравнению с базовым маслом CBD Classic.

Масло не содержит THC 

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

Отличительные свойства продуктов

Компоненты поддерживают людей, которые 
подвержены стрессу и борются с перепадами 
настроения, чувствуют себя напряженными и нервными.

Сохраняйте баланс 
в своем организме!

Пищевая добавка

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

979797

INNUBIO Vital THC - FREE
1000 mg (10%) CBGA/CBG + CBDA/CBD 10 ml

INNUBIO Energy THC - FREE
500 mg (5%) CBG 10 ml

Рекомендуемая суточная доза: 
6 капель (2 раза в день по 
3 капли). Положить под язык, 
проглотить через минуту. 
Встряхнуть перед нанесением. 

Отличительные свойства продуктов

Рекомендуемая суточная доза: 
6 капель (2 раза в день по 
3 капли). Положить под язык, 
проглотить через минуту. 
Встряхнуть перед нанесением. 

Отличительные свойства продуктов

Гарантировано 500 мг 
фитоканнабиноидов

Масло не содержит THC 

Инновационная технология 
спиртовой экстракции

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

Гарантировано 1000 мг 
фитоканнабиноидов

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

Масло не содержит THC 

Высокое содержание кислотных форм 
каннабиноидов - CBGA и CBDA

Сохраняйте баланс 
в своем организме!

Пищевая добавка

Сохраняйте баланс 
в своем организме!

Пищевая добавка

Помогает людям с проблемами памяти, концентрации, 
в результате хронического стресса, а также тем, кто 
чувствует снижение энергии и витальности.

Инновационное и полностью натуральное конопляное масло 
с высоким содержанием кислых форм каннабиноидов, таких 
как CBGA и CBDA. Компоненты, содержащиеся в продукте, 
поддерживают витальности и иммунитет Вашего организма.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Запатентованный компонент, 
действие которого подтверждено 
клиническими испытаниями

Подходит для веганов и 
вегетарианцев

Не содержит консервантов, 
искусственных красителей, 
искусственных подсластителей, 
ароматизаторов, наполнителей

Не содержит глютен, лактозу и сахарДвухфункциональная формула, 
которая может заменить прием пищи

Почему 
SHAPE CODE®?
SHAPE CODE® это инновационная марка в категории продуктов, которые поддерживают здоровый 
образ жизни. Из-за содержащихся компонентов, стимулирует процессы похудения и сжигания 
избыточной жировой ткани. Не формирует мышечную массу, только поддерживает потерю лишних 
килограммов.

SHAPE CODE®

Борьба с лишними килограммами и работа 
над идеальной фигурой не обязательно 
должны ассоциироваться с тяжелыми 
физическими упражнениями или жесткой 
диетой! SHAPE CODE® поможет Вам в 
стремлении к задуманному результату и 
наслаждении лучшей версией себя!

SHAPE CODE® Slim Shake - это 
предложение для всех, кто стремится 
поддерживать красивую стройную 
фигуру и ищет поддержки для 
правильной диеты, способствующей 
снижению веса и надлежащему общему 
состоянию организма.

Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

* **

SHAPE CODE® Slim Shake

** 94% натуральные компоненты

Отличительные свойства продуктов

Содержит три типа 
пищевых волокон.

Подходит для веганов 
и вегатарианцев.

Поддерживает работу пищеварительной 
системы и кишечной флоры.

Стимулирует процесс похудения, 
помогая снизить аппетит.Добавьте полную мерную 

ложку порошка (25 г) в 250 
мл растительного напитка 
или молока, встряхните 
или размешайте, чтобы 
содержимое не осело на дне. 
Употреблять 1-2 раза в день.

Идеальный выбор для тех, кто хочет сбросить лишние килограммы и желает 
наслаждаться хорошим самочувствием. Уникальный коктейль в слим-измерении 
является композицией из натуральных ингредиентов (продукт натуральный на 94%, 
обогащенный только смесью витаминов и минералов), поддерживающий процесс, 
направленный на достижение исключительных результатов.

Поддерживает потерю массы тела и 
способствует уменьшению жировой ткани

Биологически активная добавка

* компонент SLENDACOR® изучен клиническим способом

*

Идеальное предложение для профессиональных 
спортсменов и тех, кто занимается рекреацией, 
кто хочет сформировать мышечную массу 
и сохранить оптимальную эффективность 
выполняемых упражнений.

Улучшает процесс формирования 
мышечной массы без жира

SHAPE CODE® Protein Shake
Биологически активная добавка

Отличительные свойства продуктов

Добавьте две плоские мерные 
ложки порошка (всего 35 г) в 200 мл 
холодной воды или в свой любимый 
растительный напиток, тщательно 
встряхните, чтобы содержание не 
осело на дне. Употреблять 1-2 раза 
в день. Рекомендуется принимать 
непосредственно после завершения 
тренировки.

Содержит 3 вида сывороточного 
белка без лактозы** (WPC,WPI,WPH)

Подходит для веганов

Улучшает метаболизм

Стимулирует процесс формирования 
мышечной массы без жира

* компоненты WATTS’UP®, PALATINOSE™
** Содержание лактозы < 0,01 г/100 мл готового продукта, приготовленного на основе воды или растительного напитка.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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SHAPE CODE® App
SHAPE CODE® App - это бесплатное 
спортивное приложение, которое 
помогает вести здоровый образ 
жизни и поддерживает закрепление 
полезных привычек. В приложении Вы 
найдете более 20 планов тренировок 
с учетом Вашей активности. SHAPE 
CODE® App - это инновационный 
инструмент, который просто и легко 
позволяет наблюдать за результатом, 
делиться результатом со знакомыми 
и выполнять планы тренировок. У 
Вас нет достаточной мотивации? 
Скачайте SHAPE CODE® App и начинайте 
действовать! 

Систематичность - с нашим приложение Вы не 
пропустите ни одной тренировки или приема 
здоровой пищи. Вы будете помнить о всех 
полезных действиях, которые со временем 
станут привычками и будут положительно 
влиять на здоровье. 

План питания - в базе продуктов каждый 
пользователь может найти лучшие для себя 
продукты и рассчитать калорийность продуктов. 
Если какого-либо продукта нет в базе, то его 
можно добавить вручную. Наиболее часто 
употребляемые продукты отображаются как 
рекомендуемые, от наиболее частых к тех, 
которые выбирают реже. 

Забота о пользователе - благодаря системе 
уведомлений, Вы ни о чем не забудете! 
Приложение напомнит о приеме пищи, воды 
и тренировках. Также поможет определить, 
достаточно ли воды в организме, проверять 
результат, благодаря функции введения 
актуального веса и других параметров. Чтобы 
это сделать, достаточно нажать „+” на главной 
панели, а затем выбрать опцию „Добавить”. 
Дополнительно своими результатами Вы можете 
делиться со знакомыми - SHAPE CODE® App 
позволяет предоставлять доступ к собственным 
материалам в соцсетях. 

Собственная активность - наше приложение 
имеет опцию добавления форм активности, 
которая наиболее предпочтительна 
пользователю. Отличная погода, и у Вас есть 
желание пойти на пробежку или прогулку? 
Возможно, Вам больше нравится бассейн или 
верховую езду? Любую форму активности моно 
регистрировать в приложении SHAPE CODE®

App, вводя ее вручную. Результаты и количество 
затраченных калорий будут указаны на панели 
тренировок. 

Дополнительные уведомления - их лучше 
внимательно отслеживать. Благодаря фишкам, 
Вы узнаете много важного и интересного о 
здоровье, правильном образе жизни и питании. 

Прозрачность, интуитивность, простота - SHAPE 
CODE® App - это очень простой и интуитивный 
инструмент, который выберет за пользователя 
оптимальную тренировку и поможет рассчитать 
идеальное количество калорий на весь день. 
Достаточно во время регистрации ввести 
дополнительную информацию: возраст, пол, вес, 
рост и уровень нагрузки, а виртуальный тренер 
автоматически выберет оптимальную программу. 

Познакомьтесь с SHAPE CODE® App!
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Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин

Регенерация Сердце Опорно-двигательный 
аппарат

Энергия

Очищение Красота

Зрение

Иммунитет

Гормональная 
система

Нервная 
система

Метаболизм 
Снижение веса

Метаболизм 
холестерин

Метаболизм 
сахаров

Пакеты 
продуктов
Пакеты DUOLIFE представляют собой 
идеальную композицию биологически 
активных добавок, адаптированных 
к биологическим часам и суточным 
ритмам.Каждый из них поддерживает 
правильное функционирование 
организма, и способствует его 
оптимальному состаянию.

Слева: презентация продуктов, входящих в 
состав Пакета Иммунитет.

Пищеварение
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Высокое содержание 
натуральных ингредиентов.

Комплексный 
антивозрастной уход.

Экономичность.

Авторская концепция 
Supreme LiftAge.

Доказанная 
эффективность.

Действие подтверждено 
исследованиями.

Почему LAZIZAL®?
LAZIZAL® - это уникальная комбинация трех продуктов (крема, сыворотки и биологически активной 
добавки), обеспечивающая комплексную защиту от старения.

Прислушиваясь к потребностям каждого из нас, мы приглашаем вас в мир ухода в стиле «slow» 
- неторопливой, интуитивной заботы о собственной коже. Красота в стиле slow - это возврат к 
натуральной косметике, универсальной красоте и комплексному натуральному уходу. 

Подарите своей коже уход, который вне возраста позволит Вам чувствовать себя на высоте. 

Косметика

LAZIZAL®

Красота имеет много воплощений, а одно 
из них - Вы. LAZIZAL® – это новая марка, 
которая заботится o Вас, Вашей коже и 
Вашей красоте.

Слово LAZIZAL® является палиндромом 
– то есть словом, которое одинаково 
читается слева направо и справа 
налево. В древности палиндромам 
присваивалось магическое значение. 
Считалось, что они могут выразить 
то, что невозможно выразить 
непосредственно. 

Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

 LAZIZAL® Advanced
Face Lift Capsules

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 174 * 98,5% натуральные компоненты

 LAZIZAL® Rich Advanced
Face Lift Serum

*
Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

Способствует поддержанию оптимальной 
упругости и эластичности кожи.

Эффективное 
уменьшение морщин.

Эффект заметен через 
30 дней применения.

Помогает замедлить 
процессы старения.1 капсула в день.

Биологически активная добавка действует „изнутри”, улучшает функции и состояние 
кожи Композиция натуральных компонентов в двухфазных капсулах с замедленным 
высвобождением, которые улучшают усвоение активных соединений.

Способствует сохранению 
оптимального состояния зрелой кожи.

Биологически активная добавка

LAZIZAL® ADVANCED FACE 
LIFT CAPSULES является 
идеальным дополнением 
продуктов из линии LAZIZAL®: 
крема и сыворотки. 

LAZIZAL® Rich ADVANCED FACE LIFT 
CAPSULES является идеальным 
дополнением продуктов из линии 
LAZIZAL®: крема и капсул

Небольшое количество 
продукта нанести на кожу лица 
(около 0,25 – 1 мл) и подождать 
до полного впитывания.

Уменьшение теней 
и мешков под глазами.

Морщины становятся 
менее заметными.

Эффект заметен уже 
через 30 секунд.

Улучшение контура лица.

Сыворотка - это уход, вдохновленный природой. Разработана с учетом 
потребностей кожи лица, шеи и декольте. Сочетание коллагена, смеси пяти видов 
гиалуроновой кислоты, а также специально подобранного активного соединения 
со структурой пептида обеспечивает увлажнение и уменьшение морщин.

Это коктейльный продукт для зрелой кожи, 
обеспечивающий мгновенный эффект лифтинга.

Сыворотка

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



** **
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
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Отсканируйте 
QR-код и 
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 LAZIZAL® Rich Advanced
Face Lifting Cream

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 174
** 97% натуральные компоненты

Отличительные свойства продуктов

Повышение эластичности 
и упругости кожи.

Повышение осветления 
и увлажнения кожи.

Эффект заметен уже 
через 30 минут.

Упругая, гладкая кожа шеи 
и декольте, как после лифтинга.Нанести продукт на кожу лица 

и массировать до полного 
впитывания. Крем может быть 
основой под макияж.

Сочетание активных натуральных компонентов. LAZIZAL® Rich Advanced 
Face Lifting Cream основан на концепции Supreme LiftAge, обладает 
омолаживающим действием и эффектом лифтинга, придает коже упругость.

Омолаживающий крем из линии Anti-Aging 
предназначен для зрелой кожи.

Крем для лица

Cпособ применения 
описан на странице 109.

 LAZIZAL® Advanced
Face Lift Serum Sample

*Основано на полезных для здоровья свойствах ингредиентов. Библиография на странице 174
** 97% натуральные компоненты

Отличительные свойства продуктов

Эффект заметен уже 
через 30 секунд.

Уменьшение теней 
и мешков под глазами.

Улучшение контура лица.

В наборе 5 пробников 
по 1 мл каждый.

Профессиональный уход с формулой, полученной от природы. Формула 
разработана с учетом потребностей кожи лица, шеи и декольте. Сочетание 
уникальных инновационных активных натуральных компонентов.

Испытайте мгновенный 
эффект лифтинга кожи.

Сыворотка

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин

Доказанная эффективность

Высокое содержание
натуральных ингредиентов

Высокая производительность

Зонтичный бренд 
поддерживающий действие 
пероральных препаратов 

Действие подтверждено 
исследованиями24/7 Nutri-form™

Почему 
Beauty Care?
Продукты из линии DUOLIFE Beauty Care представляют собой состав композиции жидких формул, которая 
была дополнительно обогащена запатентованными активными формулами. Мы добавили специальные 
активные формулы, благодаря чему нам удалось увеличить эффект действия косметических средств, 
которые отлично влияют на общее самочувствие и состояние кожи, при этом подчеркивая каждый аспект 
красоты.

Косметика

Beauty Care
Последние научные исследования 
подтверждают связь между здоровьем, 
благополучием и кожей - самым большим 
органом в нашем организме. Только 
комплексный подход к вопросу заботы о 
здоровье и организме является гарантией 
его правильного функционирования. 
Этот целостный подход дал начало 
исследованиям, которые проводит 
DUOLIFE. Их эффект - линия 
косметических средств DUOLIFE Beauty 
Care - идеальное дополнение к добавкам 
продуктов DUOLIFE на основе формулы 
24/7 Nutri-Form™.
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 
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Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Cпособ применения 
описан на странице 141.

Cпособ применения 
описан на странице 141.

Шпатель для нанесения крема 
гарантирует безопасность и гигиену.

Натуральный продукт на 98%.

Крем в виде легкого крем-геля.

8 видов коллагенов – в том числе ценные 
нативные и гидролизованные коллагены.

7 видов коллагенов – в том числе ценные 
нативные и гидролизованные коллагены.

Крем содержит 8 видов коллагеновых компонентов и комплекс 5 
видов гиалуроновой кислоты. Коллаген с меланином и формула с 
гликозаминогликанами из медуз обеспечивает соответствующее 
увлажнение. Легкая, деликатная консистенция оптимально впитывается, 
оставляя кожу упругой и насыщенной питательными компонентами. 

Крем-гель, уменьшающий 
морщины.

Pro Collagen Day Cream Pro Collagen Night Cream
Дневной крем

Pro Collagen Day Cream 
является дополнением 
продуктов из линии Pro 
Collagen: ночного крема, 
сыворотки, гидратов и маски 
для лица. 

Pro Collagen Nigt Cream 
является дополнением 
продуктов из линии Pro 
Collagen: дневного крема, 
сыворотки, гидратов и маски 
для лица. 

Натуральный продукт на 96,6%.

Шпатель для нанесения крема 
гарантирует безопасность и гигиену.

Кожа после пробуждения заметно 
увлажнена и восстановлена.

Крем предназначен для нанесения на ночь с восстанавливающим 
и интенсивно увлажняющим действием. Содержит 7 видов 
коллагеновых ингредиентов и комплекс 5 видов гиалуроновой 
кислоты. Богатая формула укрепляет и уменьшает заметность 
мелких мимических линий и морщин, одновременно питая кожу.

Крем, уменьшающий морщины, 
соответствует тренду «beauty sleep».

Ночной крем

Cechy wyróżniające produkt Cechy wyróżniające produkt

гарантирует безопасность и гигиену.

8 видов коллагенов – в том числе ценные 
нативные и гидролизованные коллагены.

7 видов коллагенов – в том числе ценные 
нативные и гидролизованные коллагены.

гарантирует безопасность и гигиену.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Отсутствуют потенциальные 
аллергены из ароматической 
композиции.

Натуральный продукт на 98,4%.

Полностью натуральные эмульгаторы, 
сертификат ECOCERT.

Отлично разглаживает морщины. Отлично разглаживает морщины.

Гидролизованный рыбный коллаген и гидролизованный 
коллаген из морского ежа разглаживают мелкие 
морщины. Использованный экстракт из жемчуга 
дополнительно делает кожу более упругой, 
восстанавливает ее и увлажняет.

Ультралегкая концентрированная 
сыворотка для лица Anti-Aging.

Beauty Care Collagen Beauty Care Collagen
Сыворотка для лица

Cпособ применения 
описан на странице 141.

Натуральный продукт на 96,5%.

Отсутствуют потенциальные аллергены 
из ароматической композиции.

Смягчает раздражения и покраснения.

Cпособ применения 
описан на странице 141.

Формула с 12 активными компонентами, которые 
обладают подтягивающим, смягчающим и 
омолаживающим эффектом. Специально подобранные 
компоненты натурального происхождения улучшают овал 
лица и дают мгновенный омолаживающий эффект.

Концентрированная ночная маска для 
лица с мгновенным эффектом лифтинга.

Маска для лица

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

DUOLIFE Beauty Care Collagen 
Face Serum - идеальное 
дополнение продуктов из 
линии DUOLIFE Collagen Beauty 
Care: дневного крема, ночного 
крема и маски для лица.

DUOLIFE Beauty Care Collagen 
Face Mask - идеальное 
дополнение продуктов из 
линии DUOLIFE Collagen Beauty 
Care: дневного крема, ночного 
крема и сыворотки для лица.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Натуральный продукт на 99,4%.

Содержание гидрата коллагена - это 94,4%.

Эктоин способствует снижению 
атопического воспаления кожи.

Гидрат коллагена с запатентованным 
методом стабилизации.На чистую влажную кожу лица, 

шеи и декольте нанести тонкий 
слой продукта. Деликатно 
„вбить”, не втирать. Подождать 
до полного впитывания - 5-10 
минут.

Отличительные свойства продуктов

Предназначен для сухого, нормального и 
смешанного типа кожи, а также для атопической 
(AZS), чувствительной и деликатной кожи. Эктоин 
содействует смягчению мелких раздражений.

Предназначен для ежедневного применения для сухого, нормального, 
а также смешанного типа кожи, склонной к пигментации. Экстракт 
из радужных водорослей уменьшает неправильную пигментацию, 
уменьшает заметность пигментных пятен и уменьшает их количество.

Снижает признаки кожной аллергии Способствует уменьшению пигментации

Уход за кожей лица, шеи и декольте Уход за кожей лица, шеи и декольте

Beauty Care Collagen
Skin Sensitive

Collagen Beauty Care 
Skin Tone

Гидрат коллагена с запатентованным 
методом стабилизации.

Содержание гидрата коллагена 
- это 93,1%.

Натуральный продукт на 99,4%.

Радужные водоросли уменьшают 
пигментные пятна и их количество.

На чистую влажную кожу лица, 
шеи и декольте нанести тонкий 
слой продукта. Деликатно 
„вбить”, не втирать. Подождать 
до полного впитывания - 5-10 
минут.

Отличительные свойства продуктов

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Уход за кожей лица, шеи и декольте. Уход за телом

Косметический продукт не содержит 
ингредиенты, являющиеся аллергенами

Высокое содержание нативного 
коллагена типа I

No touch formula - гигиеничное 
использование продукта

3 дополнительных активных ингредиента, т.е. 
эластин, каприлилгликоль молочная кислота

Нанести небольшое количество 
гидрата на очищенную и 
влажную кожу тела. Деликатно 
распределить, массируя. Оставить 
на минуту до впитывания. После 
впитывания для предотвращения 
чувства стянутости кожи можно 
нанести масло для ежедневного 
ухода тела.

Отличительные свойства продуктов

Pro Collagen Body Silver предназначен для ежедневного 
ухода за кожей тела, вне зависимости от ее типа 
и возраста. Результатом использования гидрата 
коллагена является увлажненная, эластичная и 
упругая кожа. 

Увлажняет и укрепляет

Pro Collagen Body Silver

No touch formula - гигиеничное 
использование продукта

Высокое содержание нативного 
коллагена типа I

3 дополнительных активных ингредиента, т.е. 
эластин, каприлилгликоль молочная кислота

Косметический продукт не содержит 
ингредиенты, являющиеся аллергенами

Pro Collagen Face Platinum - косметический продукт для 
ежедневного ухода за кожей лица, шеи и декольте, вне 
зависимости от типа кожи и ее возраста. Результатом 
использования гидрата коллагена является увлажненная, 
упругая, гладкая, эластичная и сияющая кожа.

Морщины становятся менее заметными

Нанести небольшое количество 
гидрата коллагена на очищенную 
и увлажненную кожу лица. 
Деликатно распределить, 
вбивая. Оставить на минуту до 
впитывания. После впитывания, 
если есть ощущение стянутости 
кожи, нанести крем из линии Pro 
Collagen.

Отличительные свойства продуктов

Pro Collagen Face Platinum

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Осветляет и выравнивает рН кожи

Уход и очищение кожи лица, шеи и декольте. 

Collagen Beauty Care 
Face & Body Mist Toner

Выравнивает pH кожи.

Выравнивает тон кожи.

Осветляет и придает 
коже естественное сияние и блеск.

Освежает и тонизирует кожу.

Отличительные свойства продуктов

Шелковистая пена дарит 
деликатность и комфорт.

Очищение, увлажнение, 
свежесть и комфорт.

Деликатные моющие вещества.

Индекс натуральности - 95,9%

Бережно и эффективно очищает кожу.

Очищение кожи лица, шеи и декольте.

Отличительные свойства продуктов

Collagen Beauty Care 
Face Cleansing Foam

Деликатный лосьон-спрей для лица и тела с частицами золота, 
который был создан для интенсивного увлажнения, свежести 
и тонизирования кожи. Экстракт радужных водорослей 
осветляет кожу, гликозаминогликаны из медузы защищают 
клетки эпидермиса от старения. 

Коллагеновый лосьон-
спрей следует распылить на 
очищенную сухую кожу лица 
и тела. При нанесении на лицо 
закрыть глаза и распылить 
спрей на расстоянии около 
20 см. Оставить на несколько 
минут до полного высыхания.

Легкая пена предназначена для ежедневного очищения 
кожи лица, шеи и декольте от остатков макияжа и избытка 
себума. Экстракт медузы SKINPRO QM увлажняет, комплекс 
из водоросли Chlorella Vulgaris обладает укрепляющими 
свойствами.

Аккуратно смочить лицо водой. 
Небольшое количество пены 
нанести на ладонь, нанести 
круговыми движениями на 
увлажненное лицо, избегая 
области глаз, а затем промыть 
водой комнатной температуры. 
Использовать утром и 
вечером или в зависимости от 
потребности. Затем нанести 
лосьон-спрей 

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Нанесите небольшое 
количество масла для тела 
прямо на кожу.Деликатно 
втирайте, пока он полностью не 
впитается.

Прекрасно подходит для 
ежедневного ухода и 
расслабляющего массажа, 
обеспечивает уход и защиту

Увлажняет и смягчает 
раздражения, связанные с 
чрезмерной сухостью кожи 

Действует как местный 
«заполнитель кожи», повышая ее 
упругость и эластичность

Укрепляющее и моделирующее масло для тела Pro Collagen 
Body Butter - это сочетание пяти видов гиалуроновой 
кислоты вместе с коллагеном и другими активными 
компонентами в Formulа HyalFive 24/7 Nutri-Form™. Масло 
увлажняет, укрепляет и повышает упругость кожи.

Укрепление и моделирование 
кожи тела

Масло для тела

Pro Collagen Body Butter 200 ml

Сочетание коллагена с антиоксидантами 
из черной моркови и морских водорослей 

Pro Collagen Elixir Rose

Высокое содержание нативного 
коллагена типа I 

No touch formula - гигиеничное 
использование продукта 

Уникальный ярко-розовый цвет 

Нанести небольшое 
количество геля на очищенную 
и увлажненную кожу вокруг 
глаз, губ и на шею. Деликатно 
распределить, вбивая и 
сохраняя безопасный отступ 
от конъюктивы и угла глаза. 
Оставить на минуту до 
полного впитывания. 

Pro Collagen Elixir Rose - это специальная формула гидрата коллагена 
с антиоксидантами, предназначенная для интенсивного ухода с 
омолаживающим эффектом и эффектом лифтинга для кожи в 
области глаз, губ и шеи - вне зависимости от типа кожи лица. Благодаря 
содержанию натуральных антиоксидантов, Pro Collagen Elixir Rose обладает 
уникальным ярко-розовым цветом.  

Эффективно уменьшает заметность морщин 
и подтягивает кожу в области глаз, губ и шеи.

Уход за кожей вокруг глаз, губ и шеи 

Отличительные свойства продуктов

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

* На основании свойств ингредиентов. Библиография на странице 174 * На основании свойств ингредиентов. Библиография на странице 174

Дневной крем Ночной крем

Нанести крем на очищенную 
кожу лица, шеи и зоны 
декольте, избегая области 
вокруг глаз. Наносить 
вечером.

Продукт натуральный на 97,6% Морщины становятся 
менее заметными

Улучшает эластичность 
и обеспечивает баланс pH коже

Богатая формула крема с 
питательными свойствами

Придает коже 
свежий вид

Обладаете эффектом 
лифтинга и придает упругость

Морщины становятся 
менее заметными Продукт натуральный на 96,2%

Нанести крем на очищенную 
кожу лица, шеи и зоны 
декольте, избегая области 
вокруг глаз. Косметический 
продукт является идеальной 
базой под макияж. Наносить 
утром.

Крем для лица Pro Aloe Day Cream, созданный на основе пребиотиков 
и стволовых клеток, предназначен для ухода за каждым типом кожи, 
в том числе молодой. Стволовые клетки алоэ возвращают коже 
баланс, а также смягчают, защищают и укрепляют. 

Осветляет и обеспечивает 
соответствующий уровень увлажнения 

Pro Aloe Day Cream

Крем для лица Pro Aloe Night Cream создан с заботой о ночном 
восстановлении кожи лица. Продукт помогает вернуть баланс pH 
коже, а также оказывает смягчающее, защитное, укрепляющее 
действие и выравнивает цвет. Содержащиеся в креме стволовые 
клетки алоэ стимулируют восстановление.

Восстанавливает кожу и обеспечивает 
соответствующий уровень увлажнения во время сна

Pro Aloe Night Cream

Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 
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Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Нанесите гель круговыми 
движениями на увлажненное 
лицо, избегая области глаз. 
Затем тщательно промойте 
водой комнатной температуры. 
Используйте утром и вечером.

Нанести продукт на ватный 
диск и деликатно нанести на 
кожу лица, шеи и декольте, 
избегая области вокруг 
глаз. Использовать для 
очищения кожи, чтобы вернуть 
натуральный pH или для 
свежести в течение дня.

Очищающий уход с Pro Aloe Face Cleansing Gel 
обеспечивает коже ощущение свежести и мягкости. Кожа 
лица выглядит чистой, сияющей и осветленной.

Очищение лица от загрязнений и 
избытка себума

Гель для мытья лица

Поддерживает регенерацию 
клеток кожи.

Помогает получить 
эффект сияющей кожи.

Содержит деликатные моющие вещества, которые 
не приводят к чрезмерной сухости кожи.

100% веганский.

Отличительные свойства продуктов

DUOLIFE Beauty Care Aloes Face Toner сочетает в себе 
смягчающую силу стволовых клеток из алоэ с регулирующим 
действием яблочного уксуса и питательным действием экстракта 
меда. Продукт восстанавливает естественный pH кожи после 
процедур очищения мицеллярной водой и гелем для мытья.

Придание свежести и возвращение 
натурального pH кожи лица

 Beauty Care Aloes
Тоник для лица

Отличительные свойства продуктов

Сужает поры и смягчает раздражения.

Содействует восстановлению.

Продукт придает коже свежесть 
и комфорт уже с первого применения;

Высокий индекс натуральности - 99%.

Pro Aloe
Face Cleansing Gel

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Нанесите небольшое количество 
шампуня на влажные волосы, 
распределите по всей длине 
волос и вмасируйте в кожу 
головы, затем смойте теплой 
водой.

Отличительные свойства продуктов

Натуральный яблочный уксус - 
комплексная забота о волосах

Шампунь содержит деликатные 
моющие вещества.

Шампунь увлажняет 
и ухаживает за кожей головы.

Продукт натуральный 
на 85%.

Шампунь, содержащий сочетание растительных экстрактов, натурального 
яблочного уксуса, вместе с высокоэффективными активными 
веществами, возвращает баланс pH и запечатывает волосяную луковицу, а 
также обеспечивает мягкое и эффективное мытье. 

Увлажнение, уход за кожей 
головы и волосами

Шампунь

Небольшое количество пены 
нанести на ладонь, промыть 
интимные места, затем промыт 
водой. Продукт для наружного 
применения.

DUOLIFE Beauty Care Aloes Intimate Wash Foam – это нежная 
пенка для интимной гигиены. Поддерживает естественный 
микробиом, особенно чувствительных интимных зон, 
оказывает пробиотический и пребиотический эффект.

Очищение и уход 
за интимной зоной.

 Beauty Care Aloes
Пенка для интимной гигиены

Broad spectrum - широкий спектр 
действия: смягчает, увлажняет, 
сохраняет натуральный микробионим.

Acid pH - сохраняет правильный pH 
кожи интимной зоны.

Продукт натуральный на 97,8%.

Отличительные свойства продуктов

Pro Aloe
Daily Shampoo

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Нанести жидкость на ватный 
диск и аккуратно протереть 
кожу лица, шеи и рта. Для 
удаления макияжа с глаз 
необходимо удерживать 
смоченный ватный диск на 
закрытом веке и снимать 
макияж в направлении ресниц.

 Beauty Care Aloes

* На основании свойств ингредиентов. Библиография на странице 174  

Отличительные свойства продуктов

Эффективно удаляет макияж.

Повышает эластичность 
и упруоость кожи.

Придает коже свежесть 
(насыщает ее кислородом).

Простой и натуральный состав, 
стимулирующий гены молодости.

Сила алоэ позволила создать очищающую мицеллярную воду, 
которая удаляет макияж и загрязнения без раздражения кожи. 
DUOLIFE Beauty Care Aloes Micellar Cleansing Water обеспечивает 
чувство комфорта и предотвращает возникновение морщин.

Очищение лица 
и удаление макияжа

Мицеллярная вода Гель для душа 

Отличительные свойства продуктов

Цветочно-цитрусовая ароматическая нота 
придает ежедневному ритуалу чувство свежести

Рекомендуется для всех типов кожи, 
в том числе для чувствительной 

Увлажняет, деликатно 
смягчает и укрепляет кожу

Помогает восстановить 
гидролипидный барьерУвлажните тело водой, 

затем нанесите небольшое 
количество геля на руки или 
губку, тщательно массируйте 
кожу. После очищения кожи 
промойте водой. 

Pro Aloe Shower Gel - это освежающая композиция 
натуральных компонентов, благодаря формуле OHA Pro 24/7 
Nutri-Form™ сочетает в себе полезные свойства экстрактов 
зеленого чая, орегано, мяты, алоэ и меда. Гель для душа 
очищает, освежает, увлажняет кожу и помогает восстановить 
гидролипидный барьер.

Мягко очищает 
и увлажняет кожу тела

Pro Aloe Shower Gel 

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Cпособ применения 
описан на странице 100.

 Beauty Care Aloes

3-ступенчатый процесс 
кондиционирования

Комплексно ухаживает 
за кожей рук.

Морская вода содержит множество 
полезных минералов

Продукт натуральный 
на 94%

Уникальный продукт со свойствами бальзама. 
Характеризуется не только очищающим и освежающим 
воздействием, но также и интенсивным уходом. Уникальное 
сочетание пре-, про- и постбиотиков, укрепляет микробиом 
кожи и ее иммунологический барьер. 

Улучшает эластичность кожи, устраняет шероховатость 
и предотвращает возникновение трещин

Мыло для рук

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

* На основании свойств ингредиентов. Библиография на странице 172 

Для достижения наилучшего 
эффекта чистите зубы 
небольшим количеством 
пасты (размером с горошину) 
ежедневно сразу после 
пробуждения (паста Day) и 
перед сном (паста Night).

 Beauty Care Day & Night

Безопасность — эффективность 
действия без риска повреждений 
эмали, благодаря запатентованным 
компонентам (гидроксиапатит, перлит)

До 98% вещества натурального 
происхождения

2 Step Diamond Effect™ -24-часовая 
защита, адаптированная 
к биологическим часам*

Это революция в области гигиены и ухода 
за полостью рта. Адаптированный 
к биологическим часам набор обеспечивает 
круглосуточную защиту зубов, десен 
и слизистой оболочки полости рта.

Свежее дыхание на добрый день, 
белоснежная улыбка спокойной ночью

Набор зубных паст

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Сахарный пилинг для тела Крем для рук

Отличительные свойства продуктов

Имеет приятный цитрусовый 
аромат

Удаляет мертвые клетки 
эпидермиса, придавая коже 
шелковистость и мягкость

Созданный на основе натуральных 
масел и натурального абразива в 
виде косточек клюквы

Нанести пилинг на влажную 
кожу тела. Выполнить круговой 
массаж, а затем тщательно 
промыть теплой водой. 
Использовать 1-2 раза в 
неделю. 

Сахарный пилинг с косточками клюквы обеспечивает очищение и мягкое 
отшелушивание мертвого эпидермиса. Пилинг ревитализирует, разглаживает и 
делает кожу шелковистой, гладкой и мягкой. Благодаря содержанию в рецептуре 
эмолиентов и формуле ECF Pro Nutri-Form™ с комплексом витаминов E, C и F, 
косметический продукт увлажняет, питает и улучшает эластичность кожи.

Ревитализирует 
и разглаживает кожу тела 

Pro Vita C Body Scrub

Отличительные свойства продуктов

Уменьшает ранние признаки старения 
кожи и образует защитный слой

Рекомендуется для всех типов кожи, 
в том числе для чувствительной

Возвращает эластичность 
и улучшает упругость кожи

Исследования подтвердили 
длительный эффект увлажненияНанести небольшое 

количество крема для рук на 
кожу. Аккуратно вмассировать 
до полного впитывания. 

Увлажняющий восстанавливающий крем для рук, благодаря 
витаминной формуле ECF Pro Nutri-Form™ активно 
увлажняет, успокаивает, разглаживает и восстанавливает 
кожу рук. Регулярное использование крема для рук Pro Vita C 
способствует уменьшению первых признаков старения кожи.

Увлажняет и успокаивает 
кожу рук 

Pro Vita C Hand Cream

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Информация ИнформацияСпособ употребления Способ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

* На основании свойств ингредиентов. Библиография на странице 154 * На основании свойств ингредиентов. Библиография на странице 154 

В форме кондиционера – 
наложите на влажные волосы 
порцию величиной с грецкий 
орех на 1-2 минуты, а затем 
обильно прополощите водой.

Нанесите небольшое 
количество шампуня на 
влажные волосы, вотрите его 
в кожу головы, а затем смойте. 
При необходимости повторите 
действие. Подходит для 
ежедневного использования.

Pro Keratin Hair Complex 
Shampoo

Pro Keratin Hair Complex
Conditioner

Рекомендация для волос, склонных 
к выпадению, сухих и поврежденных 
волос с раздвоенными кончиками и 
лишенных блеска

Эликсир, из 6 активных 
компонентов - это интенсивное 
восстановление ваших волос*

Двойное применение: в виде 
маски или бальзама

Кислотный рН закрывает кутикулу волоса 
и положительно влияет на его внешний вид

Уменьшает выпадение волос, улучшает их состояние, 
утолщает, разглаживает и придает блеск

Не нагружает волосы и не способствует 
оседанию силиконового слоя (т.н. build-up)

Эликсир, в состав которого входят 6 активных 
компонентов - это интенсивная терапия для ваших волос*

Это рекомендация для волос, склонных к выпадению, сухих и 
поврежденных, волос с раздвоенными кончиками и лишенных 
блеска. Препарат из 6 активных компонентов - это интенсивная 
терапия для Ваших волос.

Это восстанавливающий SOS для волос, склонных к выпадению, 
сухих и поврежденных, волос с раздвоенными кончиками 
и лишенных блеска. Эликсир состоит из 6 активных ингредиентов 
и бифункциональный в использовании.

Интенсивное восстановление волос Восстановление волос

Шампунь для волос Кондиционер для волос

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU



Отличительные свойства продуктов
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ИнформацияСпособ употребления 
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

 Косметика - способ применения
Pro Collagen Day Cream

Pro Collagen Night Cream

 Beauty Care Collagen

 Beauty Care Collagen

Дневной крем

Ночной крем

Сыворотка для лица

Маска для лица

Ежедневно утром нанести небольшое 
количество крема на очищенную кожу 
лица, аккуратно вбить подушечками 
пальцев. Подождать 15 минут до полного 
впитывания.

Нанести крем во время вечернего ухода 
после очищения кожи. Нанести на лицо, шею 
и декольте.

Нанести 3-5 капель на руку, а затем 
распределить тонким слоем на коже 
лица. Используйте утром и/или вечером. 
После нанесения рекомендуется нанести 
соответствующий крем из коллагеновой 
серии - дневной или ночной.

Маска - это финальный шаг в вечернем 
уходе за кожей лица. Нанести ее после 
предварительного очищения кожи, 
нанесения тоника и сыворотки. Нанести 
на лицо, шею и декольте, а избыток - вбить 
подушечками пальцев. Оставьте маску на 
ночь. Используйте 2 раза в неделю или 
чаще в зависимости от потребностей кожи.

* На основании свойств ингредиентов. Библиография на странице 173 

Нанесите тонкий слой на кожу 
рук и тщательно разотрите. 
Подождите, пока продукт 
полностью впитается. Не 
смывайте.

Body Care Herbal

Быстро впитывается и протестирован 
дерматологами

Не требует
использования воды

Эффективно защищает, 
аж до 8 часов.

Антибактериальное защитное действие, 
замедляющее распространие болезнетворных 
микроорганизмов*

DUOLIFE Herbal Body Care - это косметическое средство 
в виде геля для ухода за кожей рук с антибактериальным 
действием, ограничивающим распространение 
болезнетворных микроорганизмом* и защитным действием, 
которое обеспечивают 5 эфирных масел с добавлением 
ментола. Оно действует 8 часов и не сушит кожу рук.

Растительная защита ладоней

Уходовая косметика с антибактериальным действием

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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Отсканируйте QR-
код и перейдите в 
онлайн магазин

Овощи и фрукты

Лиофилизированные ингредиенты

Зерна, орехи и мёд

Мы поддерживаем пчел

Натуральные ингредиентыФункциональное питание

Почему 
продукты Hi5! ?
Продукты из линии Hi5! Это польза, идущая от самой природы, на основе простых и качественных 
ингредиентов. Благодаря функциональности ингредиентов они принадлежат к группе «Superfoods», 
что делает их идеально подходящими для современных тенденций в питании. Помимо полезных для 
здоровья свойств, они также отличаются практичной, экологически чистой упаковкой.

Функциональное 
питание
Как подготовиться к вызовам 
повседневности? Выбирая здоровую 
и функциональную пищу, которая обеспечит 
необходимую дозу энергии. Вкусные 
и полезные продукты Hi5! это лучший 
выбор для завтрака и закусок в течение 
дня, идеально подходит для 7 дней в 
неделе. С Hi5! проблемы станут проще, 
а цели достижимее. 100% натуральная 
пища без добавления сахара, но 
обогащенная польским медом и цельными 
зернами, является гарантией здоровья и 
оптимальной работы организма.



Отличительные свойства продуктов Отличительные свойства продуктов
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Информация ИнформацияВес Вес
Отсканируйте 

QR-код и 
узнайте больше 

информации

Отсканируйте 
QR-код и 

узнайте больше 
информации

Hi5! beeCrunchy Hi5! beeSnap

13 ингредиентов

Без добавления сахара

49% цельного зерна

Высокое содержание клетчатки

Hi5! beeCrunchy – это 100% натуральная и правильно 
сбалансированная смесь фруктов, овощей и 
полезных цельных зерен без добавления сахара. 
Это богатый источник клетчатки и семян, а главное - 
уникальная еда на каждый из 7 дней недели.

Полноценный и 
сбалансированный завтрак

Упаковка 300 г. 
(7 порций продукта)

Хорошая закуска 
на любое время дня

Местный продукт: изготовлен из польского 
меда, ручной работы в польской компании

Без искусственных добавок

Простой и качественный состав

Hi5! beeSnap - это функциональный ответ на 
повседневные проблемы. Сделанный вручную, 
100% натуральный, с добавлением польского 
меда, отличается фантастическим вкусом 
и отличными ценностями. Hi5! Придаст вам 
достаточно энергии для действия!

Только польза в закуске на 
каждый день

Мультипак: 14 х 45 г. (2 х 7 видов 
функциональных батончиков)

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

Цены на товары можно 
проверить на сайте DUOLIFE.eu 
или после сканирования QR-кода.

100% натуральные 
компоненты

продукт не 
содержит лактозу

продукт не содержит 
консервантов и ГМО

питается 
от природы

без добавления 
сахара

специальная стеклянная 
емкость предназначена 
для фармацевтических 
целей

источник клетчатки 
и цельного зерна

сделано 
вручную

Продукт для веганов 
и вегетарианцев

усиление с помощью 
метода IHHP

концентрированная 
формула

безвредные для 
окружающей среды

безопасный 
для кожи

Высокая 
биодоступность

соотношение лютеина 
к зеаксантину 5:1

клинически 
проверенные 
ингредиенты

продукт не 
содержит глютен

без разъедающих 
веществ и 
агрессивной химии

зонтичный 
бренд

продукт не 
содержит BPA

Список обозначений

oптимальная защита 
штаммов

концентрированная 
формула

запатентованная 
формула

pезистентность во 
время желудочно

идеальный для 
готовки

Продукты содержат 
в своем составе 
только натуральные 
красители

удобная 
форма саше

9 mld
CFU
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DUOLIFE 
Messages
DUOLIFE Messages - это современный, 
интуитивно понятный и простой в 
использовании инструмент для общения 
и ведения бизнеса. Обеспечивает 
текущий доступ к актуальной 
информации из жизни DUOLIFE.

Актуальных акциях

Планируемых курсах обучения

Планируемых мероприятиях

Важных напоминаниях и уведомлениях

Операциях в Виртуальном кошельке

Внедрениях

Количестве новых Club Members в Вашей группе

Новинках

Вход в приложение происходит также, как и в сервис MyDUOLIFE.com

О чем сообщает приложение?
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Virtual 
Presenter
Virtual Presenter (Виртуальный Помощник) 
- это система, которая является 
уникальной для развития бизнеса в 
рамках Клуба DUOLIFE. Это уникальная 
новинка, которая принесет большую 
прибыль и результат, не только в бизнесе, 
но и в личностном развитии и здоровье.Отсканируйте 

QR-код и узнайте 
больше информации

Virtual Presenter оснащен инструментом для 
эффективного управления группой. Этим 
инструментом можно воспользоваться 
с помощью компьютера, планшета или 
смартфона. Инструмент позволяет 
просмотреть действия членов вашей 
структуры и проверять шаги, которые 
они выполнили в рамках системы! Это 
оптимизирует время и действия, которые 
вы должны выполнить, чтобы поддержать 
свою команду. 

Система ведет вас от самого начала и шаг за 
шагом показывает, что нужно сделать для 
достижения целей, вне зависимости от места 
в структуре компании.

В Виртуальном Помощнике содержится 
точная информация об обслуживании 
аккаунта DUOLIFE. Также система 
разъясняет, как зарегистрировать нового 
Кандидата, как выплачивать деньги и т.д. 

Она имеет опцию рекрутинга и проверки, 
благодаря которой поиск людей для вашего 
бизнеса возможен с помощью отправки 
рекомендательной ссылки. Достаточно 
потенциальному Кандидату отправить 
сообщение с готовым приглашением! 

Это одна из немногих систем 
в мире, которая выполняет за 
пользователя более 80% работы.

Система поможет вам управлять временем. 
Благодаря встроенной специальной 
панели вы планируете действия, а в 
соответствующее время вы получаете 
напоминание от системы.

Обучение в системе является очень 
простым и понятным. Не нужно 
анализировать сотни страниц текста. 
Получение знаний - это в основном 
просмотр видеоматериалов. 

Как это работает?



Посмотрите 
отчет:

Today for Tomorrow
International Convention
Today for Tomorrow | International Convention — это уникальное и периодическое 
мероприятие, проходящее в традиционном виде в Арене Гливице. Участие в нем 
дает вам неповторимый шанс ознакомиться с магической силой DUOLIFE! На 
нашей сцене TFT выступят соучредители DUOLIFE, выдающиеся эксперты, но 
прежде всего Directors Клуба DUOLIFE! 

TFT — это также отличный шанс увеличить свои структуры на новых Club Members. 
Мероприятие отлично показывает прозрачность DUOLIFE и то, как мы действуем и 
какими ценностями руководствуемся.

На мероприятиях из цикла TFT:
 вы узнаете, как обеспечить стабильное будущее, построив бизнес на основе 
продуктов и Компенсационного плана DUOLIFE;
 вы познакомитесь с Leaders Клуба DUOLIFE, которые являются движущей силой 
нашей компании;
 вы получите лучшие решения и бизнес-инструменты для работы в системе онлайн;
 вы и почувствуете огромную ценность принадлежности к Сообществу DUOLIFE.
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Купите 
билет:

Посмотрите 
отчет:

Leadership 
Development Seminars
Leadership Development Seminars это новое качество! Эта уникальная программа была 
создана для людей, которые хотят сознательно повысить свою квалификацию и стремятся 
к определенной цели. LDS - это мероприятие, подготовленное в течение почти 14 недель на 
основе опыта и знаний удивительной команды экспертов. Ежеквартальные трехдневные 
семинары являются одним из самых важных пунктов в календаре каждого настоящего Лидера 
и людей, для которых постоянное е развитие является одной из самых важных ценностей.

На мероприятиях из цикла LDS:
 вы получите знания и инструменты от практиков;
 научитесь лучше общаться со своими близкими;
 научитесь строить прочные, солидные отношения;
 узнаете свои сильные и слабые стороны;
 научитесь использовать свои сильные стороны наилучшим образом;
 создадите свою уверенность в себе;
 научитесь управлять своими эмоциями.

*Каждый LDS является тематическим, а вышеуказанные знания, 
Вы получите в течение полной серии тренингов.

*Каждый BDS является тематическим, а вышеуказанные знания, 
вы получите в течение полной серии тренингов.

Business 
Development Seminars
Business Development Seminars - это ежемесячные встречи, проводимые по всей 
Польше, которые регулярно собирают несколько сотен человек, решительно 
настроенных начать свой путь к реальному успеху прямо сейчас. BDS - это 
однодневный семинар, позволяющий встретиться со специалистами в области 
здоровья, развития личности и бизнеса.

На мероприятиях из цикла BDS:
 вы узнаете современные тенденции бизнеса;
 узнаете готовый бизнес-план;
 узнаете, что такое пассивный доход;
 мы покажем вам, как использовать рычаг времени в вашей жизни;
 научитесь меньше работать и больше зарабатывать.



DUOLIFE GoUP
Идея #DUOLIFEGoUP предполагает 
постоянное развитие, движение к успеху 
и достижение все больших высот. 
Ключом к ее пониманию является 
слоган: «Не конкурируйте ни с кем, 
только с самим собой!» Мы хотим 
подниматься выше, заглянуть дальше, 
увидеть больше и достичь большего, 
поэтому давайте вместе примем вызов 
#DUOLIFEGoUP!

Исполните свои мечты и присоединитесь 
к лучшим! Вместе с осуществлением 
идеи #DUOLIFEGoUP приглашаем вас 
вступить в элитный клуб — DUOLIFE 
President’s Club! Развивайте свой 
бизнес и получите высшую награду 
— значок DUOLIFE President’s Club с 
четырьмя цирконами за рост в четырех 
последующих кварталах.

Подробнее о 
DUOLIFE GoUP 
Вы найдете тут:

154 155154 155



DUOLIFE 
Founders Club
DUOLIFE Founders Club - это 
мотивационная программа для TOP 
Leaders Club DUOLIFE (от Regional 
Manager вверх), в которой можно 
выиграть эксклюзивный рейс (с 
сопровождающим лицом) на борту 
DUOLIFE Yacht вместе с сооснователями 
DUOLIFE S.A. Участников ждут 
развлечения, уникальная атмосфера и 
сюрпризы. Проект носит глобальный 
характер, благодаря чему участие в нем 
могут принять Top Leaders Club DUOLIFE 
со всего мира!

Подробнее о DUOLIFE 
Founders Club 
можно прочитать в 
информационной 
брошюре: 
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DUOLIFE Yacht
DUOLIFE Yacht - один из самых 
роскошных 19-метровых парусных 
катамаранов в своем классе (62 фута).

Яхта рассчитана на 10 гостей и экипаж 
из 3 человек, который обеспечивает 
комфортное пребывание во время 
еженедельных круизов по самым 
красивым регионам Карибского бассейна 
и Греции. Исключение составляют 
однодневные круизы, в которых могут 
принять участие до 30 человек.

Дизайн DUOLIFE Yacht был дополнен 
версией Essense, благодаря которой 
она получила черное обрамление 
окон, мачту, гик и навес на второй 
палубе. Деликатный серый цвет бортов 
подчеркивают уникальную эстетику 
катамарана, что отличает его от менее 
роскошных единиц.

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации
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Фонд 
WHLF
Фонд был создан в 2015 году по 
инициативе Бартоша Круликовского, 
Петра Пациги, Норберта Янечка 
и Лукаша Годыня. Идея, которой 
руководствовались Основатели, 
состояла в том, чтобы создать 
организацию, которая активно 
продвигает деятельность по улучшению 
здоровья общества, популяризирует 
активный образ жизни и изменяет 
окружающую действительность на 
благоприятную для людей, которые 
заботятся о своих мечтах и здоровье.

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

Европейская Общественная Кампания «Живу Осознанно»

Стратегия 5C

Healthy Day

Клуб Здоровой Жизни 

Европейская Общественная Кампания «Живу Осознанно» - это инициатива, организованная 
Всемирным Фондом Здорового Образа Жизни (World Healthy Living Foundation) при активном 
участии специалистов из разных областей. Целью кампании является распространение знаний, 
социальное обучение, продвижение осознанного образа жизни и поиск оптимальных решений, 
которые остаются в гармонии с природой.

Стратегия 5C предполагает заботу об общем состоянии организма путем реализации 5 
основных элементов нашей жизни. Эти элементы это: Сознательное питание, Спортивная 
активность, Суплементация, Систематическое очищение и Стресс-менеджмент, т.е. работа 
з разумом.

Healthy Day - это серия уникальных мероприятий, организованных World Healthy Living 
Foundation. Мероприятия объединяют энтузиастов здорового образа жизни и способствуют 
заботе о здоровье, правильном питании и поддержанию надлежащей физической формы 
ответственным образом при поддержке экспертов Общественной Кампании «Живу Осознанно».

Фонд World Healthy Living Foundation является покровителем общественной инициативы ,,Клубы 
Здоровой Жизни». В его рамках по всей Польше местное сообщество организует встречи в 
форме лекций и практических занятий, посвященных ответственному образу жизни.
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Фонд 
Help Furaha
Фонд Help Furaha Foundation - это 
организация, поддерживающая 
работу Furaha Day Centre в Кении 
(furahacentre.org), который управляет 
Центром Дневного Ухода за детьми с 
церебральным параличом, аутизмом и 
Синдромом Дауна.

Furaha Centre предлагает 
квалифицированный дневной уход, 
развлечения, питание, сенсорную 
интеграционную терапию и 
трудотерапию. Furaha Day Centre 
работает с пожертвованиями, которые 
поддерживают реализацию программ 
дневного ухода.

www.helpfuraha.org

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

PLN: Bank ING 73 1050 1445 1000 0090 3179 6577
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

Отсканируйте 
QR-код и узнайте 
больше информации

Проект «Подай мне руку»

Проект «Купи Участок»

Проект «Build the Furaha Centre»

Финансируй (100 PLN/ Мес.) ежемесячную реабилитацию для выбранного ребенка 
из Фонда Help Furaha в Меру, Кения.

Его цель - купить участок для Фонда Help Furah в Меру, Кения, на котором будет 
построен современный реабилитационный центр. «Купи Участок»- Buy The Land» - 
чрезвычайно важный проект с социальной точки зрения.

Помогите нам построить реабилитационный центр для детей с аутизмом и 
церебральным параличом в Кении.

PLN: Bank ING 96 1050 1445 1000 0090 3179 6551
EUR: Bank ING 95 1050 1445 1000 0090 3179 6569
USD: Bank ING 83 1050 1445 1000 0090 8056 3050

Код BIC SWIFT: INGPLPW

Просим при внесении платежа указать название проекта для которого они предназначены.



164 165

 DUOLIFE Dzień / DUOLIFE Day стр. 42

1. Yang J., Gadi R., Paulino R., Thomson T.: Total phenolics, ascorbic acid, and antioxidant 
capacity of noni (Morinda citrifolia L.) juice and powder as affected by illumination during 
storage, Food Chem., 2010; 122: 627–632.
2. Wang H, Cao G, Prior RL. Oxygen radical absorbance capacity of anthocyanins. J Agric 
Food Chem 1997; 45:304-9.
3. Rajan S, Mahalakshmi SM, Deepa VM i wsp. Antioxidant potentials of Punica granatum 
fruit rind extract. Int J Pharm Pharm Sci 2011; 3(3):82-8 .
4. Eshun K, He Q. Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and 
cosmetic industries – a review. Crit Rev Food Sci Nutr 2004; 44:91-6.
5. D.Paul Barney, M.D. „Clinical Aplications of Herbal Medicine”, Woodland Publishing 1996 .
6. Avorn J., MD. “The Jurnal of the American Medical Association” March 9, 1994 vol. 271.
7. Kalt W, Forney CF, Martin A i wsp. Antioxidant capacity, vitamin C, phenolics, and 
anthocyanins after fresh storage of small fruits. J Agric Food Chem 1999; 47(11):4638-44.
8. Lee J, Finn CE. Anthocyanins and other polyphenolics in American elderberry 
(Sambucus canadensis) and European elderberry (S. nigra) cultivars. „J. Sci. Food Agric.”. 
87 (14), s. 2665–2675, November 2007. DOI: 10.1002/jsfa.3029. PMID: 20836175.
9. Mazerant-Leszkowska A.: Mała księga ziół. Warszawa: Inst. Wyd. Zw. Zawodowych, 
1990. ISBN 83-202-0810-6.
10. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and 
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.
11. „Wiadomości Zielarskie” 2/98; 3/98, Wydawnictwo Hortpress, Warszawa.
12. Ä Gustafsson. The constitution of the Rosa canina complex. „Hereditas”. 30 (3), s. 
405–428, 2010. DOI: 10.1111/j.1601-5223.1944.tb02738.
13. 13. Wielgosz T.: Wielka księga ziół polskich. Poznań: Publicat S.A., 2008. ISBN 978-
83-245-9538-9.
14. Michael T. Murray, N.D.; The Healing power of Herbs. Prima Publishing 1995.
15. Stochmal A., Piacente S., Pizza C., De Riccardis F., Leitz R., Oleszek W. Alfalfa 
(Medicago sativa L.) flavonoids. 1. Apigenin and luteolin glycosides from aerial parts. J. 
Agric. Food Chem. 2001, vol. 49(2), pp. 753-758.

DUOLIFE Noc / DUOLIFE Night стр. 43

1. Qian JY, Liu D, Huang AG. The efficiency of flavonoids in polar extracts of Lycium 
chinense Mill fruits as free radical scavenger. Food Chem 2004; 87:283-8.

2. Podbielkowski Z.: Słownik roślin użytkowych. Warszawa: PWRiL, 1989. ISBN 83-09-
00256-4.
3. Ashwell M., Bussel G., Clasen L., Egainton J., Gibson S., Govindji H., Wilcook F., Mc 
Clenaghan J.: Uzdrawiająca moc witamin, minerałów i ziół. Londyn: The Reader’s Digest 
Association Limited, 2000. ISBN 83-88243-17-9.
4. Fratianni F., Tucci M., De Palma M., Pepe R., Nazzaro F.: Polyphenolic composition 
in different parts of some cultivars of globe artichoke (Cynara cardunculuncus L. var. 
scolymus (L.) Fiori). Food Chem., 2007, 104, 1282.
5. Fritsche J., Beindorff C. M., Dachtler M. et al.: Isolation, characterization and 
determination of minor artichoke (Cynara scolymus L.) leaf extract compounds. Eur. Food 
Res. Technol. 2002, 215, 149.
6. Kayano S, Kikuzaki H, Yamada NF, Aoki A, Kasamatsu K, Yamasaki Y, et al. Antioxidant 
properties of prunes (Prunus domestica L.) and their constituents. Biofactors 2004;21(1-
4):309–1.
7. De Assis SA, Lima DC, De Faria Oliveira OMM Activity of pectinmethylesterase, pectin 
content and vitamin C in acerola fruit at various stages of fruit development. Food Chem 
2001; 74:133-7.
8. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and 
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.
9. Stochmal A., Piacente S., Pizza C., De Riccardis F., Leitz R., Oleszek W. Alfalfa (Medicago 
sativa L.) flavonoids. 1. Apigenin and luteolin glycosides from aerial parts. J. Agric. Food 
Chem. 2001, vol. 49(2), pp. 753-758.
10. Wettasinghe M, et al. Phase II enzyme-inducing and antioxidant activities of beetroot 
(Beta vulgaris L.) extracts from phenotypes of different pigmentation. J Agricult Food 
Chem 2002; 50:6704-9.
11. Milczarek-Szałkowska H., Pokrzywa zwyczajna o niezwyczajnych właściwościach, 
„Wiadomości Zielarskie” 6/1999.
16. Aquino R, De Tommasi N, De Simone F, Pizza C: Triterpenes and quinonic acid 
glycosides from Uncaria tomentosa; Phyochem 1997; 45(5):1035-40.
12. Senatore A, Cataldo A, Jaccarino FP. Phytochemical and biological study of Uncaria 
tomentosa Bolletino della Societa Italiana di Biologia Sperimentale 1989; 65:517-20. 
13. Oszmiański J., Sapis J.C.: Anthocyanins in the fruits of Aronia melanocarpa (black 
chokeberry). J. Food. Sci. 1988, 532, 1241.
14. Adzet T., Ponz R., Wolf E., Schulze E., 1992. Investigation of the content and 
composition of essential oil of Melissa officinalis. Part II. Planta Med. 58(6), 562–564.

 Vita C стр. 44

1. Mezadri T, Villano D, Fernandez-Pachon MS i wsp. Antioxidant compounds and 
antioxidant activity in acerola (Malpighia emarginata DC.) fruits and derivatives. J Food 
Comp Anal 2008; 21:282-90.
2. De Assis SA, Lima DC, De Faria Oliveira OMM Activity of pectinmethylesterase, pectin 
content and vitamin C in acerola fruit at various stages of fruit development. Food Chem 
2001; 74:133-7.
3. Cmar I, Colakoglu. Potential heath benefis of rose hip products Acta Hort 2005; 
690:253-7.
4. Babis A., Kucharska A.: Przydatność owoców Rosa spinossima i Rosa hybrida do produkcji 
wysokowitaminowych soków mętnych, „Biul. Wydz. Farm. AMW” 3/2004, s. 18-24.
5. Nowak R.: Fatty acid composition in fruits of wild rose species. Acta Soc. Bot. Pol. 2005, 
74, 22935.
6. Kalisz S., Mitek M.: Wpływ dodatku nektaru z dzikiej róży na właściwości 
przeciwutleniające i zawartość składników bioaktywnych w mieszanych sokach różano-
jabłkowych, „Żywność. Nauka. Technologia. Jakość” 5(54)/2007, s. 194-202.
7. Maeda RN, Andrade JS. Aproveitamento do camu-camu (Myrciaria dubia) para produção 
de bebida alcoólica fermentada. Acta Amaz. 2003; 33(3): 489-98.
8. Teixeira AS, Chaves LS, Yuyama K. Esterases no exame da estrutura populacional de camu-
camu (Myrciaria dubia (Kunth) McVaugh-Myrtaceae). Acta Amaz. 2004; 34(1):89-96.
9. Justi KC, Visentainer JV, Souza NE, Matsushita M. Nutricional composition and vitamin 
C stability in stored camu-camu (Myrciaria dubia) pulp. Arch Latinoam Nutr. 2000; 
50(4):405-8.
10. Maeda RN, Pantoja L, Yuyama LKO, Chaar JM. Determinação da formulação do néctar 
de camu-camu (Myrciaria dúbia McVaugh). Ciênc Tecnol Aliment. 2006; 26(1):70-4.

 Chlorofil стр. 49

1. Stochmal A., Piacente S., Pizza C., De Riccardis F., Leitz R., Oleszek W. Alfalfa (Medicago 
sativa L.) flavonoids. 1. Apigenin and luteolin glycosides from aerial parts. J. Agric. Food 
Chem. 2001, vol. 49(2), pp. 753-758.
2. Lamer-Zarewska E., Kowal-Gerczak B., Niedworok J. (red.): Fitoterapia i leki roślinne. 
Warszawa: PZWL, 2007.
3. Calcium channel current inactivation is selectively modulated by menthol. Neurosci. 
Lett. 1986, 68, 23.

4. Derwich E., Benziane Z., Taouil R., Senhaji O., Touzani M.: Aromatic plants in Morocco: GC/MS 
analysis of essential oils of leaves of Mentha piperita. Adv. Environ. Biology, 2010, 4, 80-85.
5. Grzeszczuk M., Jadczak D.: Estimation of biological value of some species of mint 
(Mentha L.). Herba polonica, 2009, 55 (3), 193-199.
6. Kadłubowska J. Z.: Zarys algologii. Warszawa: Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1975.
7. Louise A. Lewis, Richard M. McCourt: Green algae and the origin of land plants (ang.). 
2004. 
8. Armstrong, PB; Armstrong, MT; Pardy, RL; Child, A; Wainwright, N (2002). 
„Immunohistochemical demonstration of a lipopolysaccharide in the cell wall of 
a eukaryote, the green alga, Chlorella”. The Biological bulletin. 203 (2): 203–4. 
doi:10.2307/1543397. PMID 12414578.

 Aloes стр. 48

1. Eshun K, He Q. Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and 
cosmetic industries – a review. Crit Rev Food Sci Nutr 2004; 44:91-6.
2. Full Report (All Nutrients): 19296, Honey”. USDA National Nutrient Database, 
Agricultural Research Service, Release 28. 2015. Retrieved 30 October 2015.
3. Hunt CL, Atwater HW (7 April 1915). Honey and Its Uses in the Home. US Department of 
Agriculture, Farmers’ Bulletin, No. 653. Retrieved 2 April 2015.
4. Komisja E. Origani vulgaris herba (ziele lebiodki) Bundesanzeiger nr 122 z 06.07.1988.
5. Phytoterapy December 2005 „Wild oregano oil In naturopathic practise” David Potterton, ND.
6. Chevallier Andrew „Encyclopedia of Medicinal Plants”, DK Publishing, London 1996.

 Collagen стр. 46

1. Mango. W: Ranjit Singh, S.K. Saxena: Fruits. Wyd. 9. New Delhi: National Book Trust, 
2008, s. 17, seria: India – The Land and the People. ISBN 978-81-237-0150-9.
2. Nagai T., Suzuki N.: Isolation of collagen from fish waste material – skin, bone and fins. 
Food Chem., 2000, 68, 277281.
3. Murray R. K., Granner D. K., Rodwell V. W.: Biochemia Harpera ilustrowana. Wyd. VI 
uaktualnione. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010, s. 224–226. ISBN 978-83-
200-3963-4. 
4. Baeurle SA, Kiselev MG, Makarova ES, Nogovitsin EA. Effect of the counterion behavior 
on the frictional–compressive properties of chondroitin sulfate solutions. „Polymer”. 50 
(7), s. 1805–1813, 2009.

Библиография



166 167

10. „Ocena aktywności przeciwutleniającej ziela skrzypu polnego (Herba equiseti)” 
Krzysztof Przygoński, Zofia Zaborowska, Elżbieta Wojtowicz, Bożena Dziarska, 
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, XLV, 2012, 3, стр. 507–512.

 My Blood Moja Krew стр. 51

1. Majewski, J., Orylski, M., Całkosiński, A., & Majewski, M. (2018). Acerola–tropikalny 
owoc z ogromną dawką witaminy C.
2. Mezadri, T., Villaño, D., Fernández-Pachón, M. S., García-Parrilla, M. C., & Troncoso, A. M. 
(2008). Antioxidant compounds and antioxidant activity in acerola (Malpighia emarginata DC.) 
fruits and derivatives. Journal of Food Composition and analysis, 21(4), 282-290.
3. Grossman, S., Reznik, R., Tamari, T., & Albeck, M. (1994, January). New plant water 
soluble antioxidant (NAO) from spinach. In Excerpta Medica International Congress Series 
(Vol. 1058, No. 1, pp. 343-343).Elsevier.
4. Maheshwari, R. K., Parmar, V., & Joseph, L. (2013). Latent therapeutic gains of beetroot 
juice. World Journal of Pharmaceutical Research, 2(4), 804-820.
5. Tabart, J., Kevers, C., Evers, D., & Dommes, J. (2011). Ascorbic acid, phenolic acid, 
flavonoid, and carotenoid profiles of selected extracts from Ribes nigrum. Journal of 
agricultural and food chemistry, 59(9), 4763-4770.
6. Mazza, G. (2007). Anthocyanins and heart health. Annali-Istituto Superiore Di Sanita, 43(4), 369.
7. Gopalan, A., Reuben, S. C., Ahmed, S., Darvesh, A. S., Hohmann, J., & Bishayee, A. 
(2012). The health benefits of blackcurrants. Food & function, 3(8), 795-809.
8. Kopeć, A., Piątkowska, E., Leszczyńska, T., & Bieżanowska-Kopeć, R. (2011). 
Prozdrowotne właściwości resweratrolu. Żywność Nauka Technologia Jakość, 18(5).
9. Li, S. H., Zhao, P., Tian, H. B., Chen, L. H., & Cui, L. Q. (2015). Effect of grape polyphenols on 
blood pressure: a meta-analysis of randomized controlled trials. PLoS One, 10(9), e0137665.
10. Vitamin A in health and disease R Blomhoff - 1994 - books.google.com
11. Wimalawansa, S. J. (2018). Non-musculoskeletal benefits of vitamin D. The Journal of 
steroid biochemistry and molecular biology, 175, 60-81.
12. Boshtam, M., Rafiei, M., Sadeghi, K., & Sarraf-Zadegan, N. (2002). Vitamin E can reduce 
blood pressure in mild hypertensives. International Journal for Vitamin and Nutrition 
Research, 72(5), 309-314.
13. OSKI, F. A., & BARNESS, L. A. (1968). Hemolytic anemia in vitamin E deficiency. The 
American journal of clinical nutrition, 21(1), 45-50.
14. Simon, J. A. (1992). Vitamin C and cardiovascular disease: a review. Journal of the 
American College of Nutrition, 11(2), 107-125.
15. Morris, M. S., Jacques, P. F., Rosenberg, I. H., & Selhub, J. (2007). Folate and vitamin 
B-12 status in relation to anemia, macrocytosis, and cognitive impairment in older 
Americans in the age of folic acid fortification. The American journal of clinical nutrition, 
85(1), 193-200.

5. Mezadri T, Perez-Galvez A, Hornero-Mendez D. Carotenoid pigments in acerola fruits 
(Malpighia emarginata DC.) and derived products. Eur Food Res Technol 2005; 220:63-9.
6. Jugdaohsingh R, Anderson SH, Tucker KL, Elliott H, Kiel Dp, Thompson RP, Powell JJ 
(2002). Dietary silicon intake and absorption. Am J Clin Nutr; 75: 887-893.
7. Chaurasia N, Wichtl M. Flavonolglykoside aus Urtica dioica. Planta Med 1987; 53:432-
4. Schottner M, Reiner J, Francis S i wsp. (+)-neo-olivil from roots of Urtica dioica. 
Phytochem 1997; 46(6):1107-9.
8. Nianhe Xia, Liang-zhi Jia, De-Zhu Li & Chris Stapleton: Bambus. W: Flora of China 
[on-line]. eFloras.org. [dostęp 2011-03-15].
9. Czajkowska D, Milner-Krawczyk M, Kazanecka M.: Kwas hialuronowy – charakterystyka, 
otrzymywanie i zastosowanie, „Biotechnol Food Sci” 75(2)/2011, s. 55-70.

 Keratin Hair Complex стр. 50

1. „Review on nutritional, medicinal and pharmacological properties of guava (Psidium 
Guajava Linn.)” Baby Joseph, Mini Priya, International Journal of Pharma and Bio Sciences 
2(1):53-69, January 2011.
2. „Właściwości prozdrowotne owoców maliny właściwej (Rubus idaeus L.)” Alicja 
Baranowska, Katarzyna Radwańska, Krystyna Zarzecka, Marek Gugała, Iwona Mystkowska, 
Problemy Higieny i Epidemiologii 96(2): 406-409, 2015.
3. „Black rice as a functional food in Indonesia” Rarastoeti Pratiwi, Yekti Asih Purwestri, 
Functional Foods in Health and Disease 7(3): 182-194, 2017.
4. „Wartość odżywcza i właściwości prozdrowotne opuncji figowej (Opuntia ficus-indica 
Mill.)” Ewa Cieślik, Iwona Cieślik, Katarzyna Bartyzel, Postępy Fitoterapii 17(3): 213-217, 
2016.
5. „Phytochemistry, Pharmacology and Medicinal Properties of Phyllanthus emblica Linn.” 
Bhakta Prasad Gaire, Lalita Subedi, Chinese Journal of Integrative Medicine, January 
2015.
6. „Assessment of nutritional and metabolic profiles of pea shoots: The new ready-to-eat 
baby-leaf vegetable” J. Santos, M. Herrero, J.A. Mendiola, M.T. Oliva-Teles, E. Ibáñez, C. 
Delerue - Matos, M.B.P.P. Oliveira, Food Research International, 58/2014.
7. „A clinical trial to investigate the effect of Cynatine HNS on hair and nail parameters” 
Christina Beer, Simon Wood, Robert H. Veghte, The Scientific World Journal, 2014.
8. „Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) – charakterystyka botaniczna, biochemiczna 
i właściwości prozdrowotne” Karolina Jakubczyk, Katarzyna Janda, Sylwia Szkyrpan, 
Izabela Gutowska, Jolanta Wolska, Pomeranian Journal of Life Sciences, 61, 2, 191–198, 
2015.
9. „Grape seeds nutrient content, antioxidant properties and health benefits” José Manuel 
Lorenzo Rodríguez, Daniel Franco Ruiz, Nutrition and Diet Research Progress, Nova 
Science Publishers, 2016.

16. Pasricha, S. R. S., Flecknoe�Brown, S. C., Allen, K. J., Gibson, P. R., McMahon, L. P., 
Olynyk, J. K., ... & Wood, E. M. (2010). Diagnosis and management of iron deficiency 
anaemia: a clinical update. Medical Journal of Australia, 193(9), 525-532.
17. Berger, A. (2002). What does zinc do?. Bmj, 325(7372), 1062.
18. DUNLAP, W. M., JAMES, G. W., & HUME, D. M. (1974). Anemia and neutropenia caused 
by copper deficiency. Annals of Internal Medicine, 80(4), 470-476.

 RegenOil Liquid Gold® стр. 57

1. European Food Safety Authority (EFSA)(NDA). Scientific Opinion on thesubstantiation of 
health claims related to vitamin K and maintenance of bone (ID 123, 127, 128, and 2879), 
blood coagulation (ID124 and 126), and function of the heart and blood vessels (ID 124, 
125 and 2880) pursuant to Aricie 13(1) of Regulation (EC) No1924/20061.

 Natural Kids Formula SunVital® стр. 56

1. „Analiza związków fenolowych w winogronach i winie” Magdalena Surma-Zadora, Ewa 
Cieślik Przemysł Fermentacyjny i Owocowo – Warzywny 6/2008.
2. „Nowe produkty w branży owocowej” Bohdan Achremowicz Przemysł Fermentacyjny 
i Owocowo – Warzywny, 9/2008.
3. “Analysis of Phenolic Compounds and Antioxidant Activity in Wild Blackberry Fruits” 
Jan Oszmiański, Paulina Nowicka, Mirosława Teleszko, Aneta Wojdyło, Tomasz Cebulak, 
Krzysztof Oklejewicz International Journal of Molecular Sciences,16/2015.
4. “Retention of Polyphenolic Species in Spray-Dried Blackberry Extract Using Mannitol 
as a Thermoprotectant” Joshua A. Eldridge, Debra Repko, Russell J. Mumper Journal of 
Medicinal Food 17(10)/2014 (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4186641/).
5. “Rubus fruticosus (blackberry) use as an herbal medicine” Rameshwar Verma, Tushar 
Gangrade, Rakesh Punasiya, Chetan Ghulaxe Pharmacognosy Reviews 8(16)/2014 (http://
www.phcogrev.com/article.asp?issn=0973-7847;year=2014;volume=8;issue=16;spage=1
01;epage=104;aulast=Verma).
6.  „Czarny bez Sambucus nigra w dieto terapii chorób cywilizacyjnych” Anna Gramza – 
Michałowska, Andrzej Sidor Przemysł Spożywczy 1/2015.
7. „Owoce dzikiej róży – właściwości i kierunki wykorzystania” Mariola Kobus, Eugeniusz 
Pogorzelski Przemysł Fermentacyjny i Owocowo – Warzywny, 5/2008.
8. „Właściwości i zastosowanie owoców róży w przetwórstwie spożywczym” Andrzej 
Cendrowski, Stanisław Kalisz, Marta Mitek ŻYWNOŚĆ. Nauka. Technologia. Jakość. 
4/2012.
9. „Miód – najstarsza substancja słodząca – zastosowanie w przemyśle fermentacyjnym” 
Krystyna Nowak, Barbara Żmudzińska-Żurek Przemysł Fermentacyjny i Owocowo – 
Warzywny 6/2008.

10. “The Acerola fruit – composition, productive characteristics and economic 
importance” Tatiana Mezadri, Soledad Fernández-Pachón, Débora Villaño, Carmen García-
Parrilla, Ana M Troncoso Archivos Latinoamericanos de Nutricion 7/2006.
11. “Protective effects of acerola juice on genotoxicity induced by iron in vivo” Roberta 
Nunes Horta, Vivian Francilia Silva Kahl, Merielen da Silva Sarmento, Marisa Fernanda 
Silva Nunes, Carem Rejane Maglione Porto, Vanessa Moraes de Andrade, Alexandre de 
Barros Falcão Ferraz, Juliana Da Silva Genetics and Molecular Biology 39, 1(2016).
12. Charakterystyka właściwości prozdrowotnych owoców roślin egzotycznych Ewa 
Cieślik, Agnieszka Gębusia Postępy Fitoterapii 2/2012.
13. „Surowce roślinne i związki naturalne stosowane w chorobach układu oddechowego” 
G.Nowak, J.Nawrot Herba Polonica 4/2009***.
14. „Działanie prozdrowotne pestek dyni” Bartosz Kulczyński, Anna Gramza – 
Michałowska, Joanna Kobus – Cisowska, Dominik Kmiecik Przemysł Spożywczy 11/2016.
15. „Dwa ząbki dziennie” Dorota Czerwińska Przegląd Gastronomiczny 12/2006.
16. „Czosnek pospolity – strażnik naszego zdrowia” Krystyna Bogacz Przemysł 
Fermentacyjny i Owocowo – Warzywny 9/2011.
17. „Andrographis paniculata: A Review of its Traditional Uses, Phytochemistry and 
Pharmacology„ Joseph Joselin and Solomon Jeeva Medicinal & Aromatic Plants 
3-4/2014***.

 BorelissPro® стр. 60

1. United States Department of Agriculture Agricultural Research Service: Family: 
Malvaceae Juss. (ang.). Germplasm Resources Information Network (GRIN). [dostęp 
2010-02-19].
2. James L. Reveal System of Classification. PBIO 250 Lecture Notes: Plant Taxonomy. 
Department of Plant Biology, University of Maryland, 1999.
3. Zhao YM, Shi YP. Phytochemical and biological activities of Dipsacus Species.
4. M.T. Murry „Encyclopedia of Nutritional Suplements”, Prima Publishing 1996.
5. Komisja E. Origani vulgaris herba (ziele lebiodki) Bundesanzeiger nr 122 z 06.07.1988.
6. Huang WY, Cai YZ, Xing J, Corke H, Sun M. Comparative analysis of bioactivities of four 
Polygonum species. Planta Med. 2008; 74: 43-9.

 ProStik® стр. 61

1. Nagai T., Suzuki N.: Isolation of collagen from fish waste material – skin, bone and fins. 
Food Chem., 2000, 68, 277281. 
2. Fernandes R.M.T., Couto Neto R.G., Paschoal C.W.A. et al.: Collagen films from swim 
bladders: Preparation method and properties, Colloids and Surfaces B. Biointerfaces, 
2008, 62, 17-21.



168 169

3. Qian JY, Liu D, Huang AG. The efficiency of flavonoids in polar extracts of Lycium 
chinense Mill fruits as free radical scavenger. Food Chem 2004; 87:283-8.
4. Dong, J.; Lu, D.; Wang, Y. (2009). „Analysis of flavonoids from leaves of cultivated 
Lycium barbarum L.”. Plant Foods for Human Nutrition. 64 (3): 199–204.
5. Kołożyn-Krajewska D., Sikora T.: Towaroznawstwo żywności. Warszawa: WSiP, 2004, s. 
227. ISBN 978-83-02-09150-6.
6. Budryn G., Nebesny E.: Fenolokwasy – ich właściwości, występowanie w surowcach 
roślinnych, wchłanianie i przemiany metaboliczne, „Bromat. Chem. Toksykol.” 2(39)/2006, 
s. 103-110.
7. James JT, Dubery IA. Pentacyclic triterpenoids from medicinal herb, Centella asiatica L. 
Urban Molecules 2009; 14:3922-41.
8. Morganti P, Fionda A, Elia U i wsp. Extraction and analysis of cosmetics active 
ingredients from anti-cellulitis transdermal delivery system by High Performance Liquid 
Chromatography. J Chrom Sci 1999; 37:51-5.

 ProDeacid® стр. 64

1. Wettasinghe M, et al. Phase II enzyme-inducing and antioxidant activities of beetroot 
(Beta vulgaris L.) extracts from phenotypes of different pigmentation. J Agricult Food 
Chem 2002; 50:6704-9.
2. Bartoszek A., Forc A., Grzkowiak J.: Antioxidative properties of some vegetable products 
traditional for diets in central Europe – short report. Pol. J. Food Nutr. Sci., 2002, 11/52, 
67-70.
3. Whitaker BD, Stommel JR. Distribution of Hydroxycinnamic Acid Conjugates in Fruit of 
Commercial Eggplant (Solanum melongena L.) Cultivars. J Agric Food Chem 2003 May 
21;51(11):3448-54. 2003.
4. Podbielkowski Z.: Słownik roślin użytkowych. Warszawa: PWRiL, 1989. ISBN 83-09-
00256-4.
5. Gu, L., Kelm, M.A., Hammerstone, J.F., Beecher, G., Holden, J., Haytowitz, D., Gebhardt, 
S., and Prior, R.L. Concentrations of proanthocyanidins in common foods and estimations 
of normal consumption , 2004 J. Nutr. 134 pp.613-617.
6. Kevers, C., Falkowski, M., Tabart, J., Defraigne, J-O., Dommes, J., and Pincemail, J. 
Evolution of antioxidant capacity during storage of selected fruits and vegetables , 2007 J. 
Agric. Food Chem. 55 pp.8596-8603.
7. Rousseff R.L., Sadler G. D., Putman T. J., Davis J.E.: Oznaczanie beta-karotenu i innych 
karotenoidów węglowodorowych czerwonych odmian grejpfruta, „J. Agric. Food Chem.” 
40/1920, s. 47-51.
8. Harnly, J. M., Doherty, R., Beecher, G. R., Holden, J. M., Haytowitz, D. B., and Bhagwat, S., 
and Gebhardt S. Flavonoid content of U.S. fruits, vegetables, and nuts , 2006 J. Agric. Food 
Chem. 54 pp.9966-9977.

3. Anna Aiello, Ernesto Fattorusso, Marialuisa Menna, Rocco Vitalone, Heinz C. Schröder, 
Werner E. G. Müller (September 2010). „Mumijo Traditional Medicine: Fossil Deposits 
from Antarctica (Chemical Composition and Beneficial Bioactivity)”. Evidence-Based 
Complementary and Alternative Medicine. 2011: 738131. doi:10.1093/ecam/nen072. 
PMC 3139983 . PMID 18996940.
4. Kommission E.: Monographie Salicis cortex (Weidenrinde) Bundesanzeiger, 1984 Nr 228.
5. Bruneton J. Pharmacognosy – Phytochemistry Medicinal Plants. Londres-Paris-New 
York: Intercept Ltd 1999.
6. Miłkowska-Leyck K, Borkowski B, Różański M.: Wybrane typy zwiazków polifenolowych. 
Cz. II. Charakterystyka, podział i występowanie irydoidów, „Herba Pol” 45/1999, s. 129-48.
7. Kędzia B, Bobkiewicz-Kozłowska T, Furmanowa M i wsp. Studies on the biological 
properties of extracts from Centella asiatica (L.) Urban herb. Herba Pol 2007; 53(1):34-44.
8. Wolski T., Najda A., Hołderna-Kędzia E.: Zawartość i skład olejków eterycznych oraz 
ekstraktów otrzymywanych z owoców niektórych roślin z rodziny Umbelliferae (Apiaceae) 
wraz ze wstępną oceną przeciwbakteryjną ekstraktów, „Postępy Fitoterapii”, 3/2004, s. 
119-125.

 ProSelect® стр. 62

1. Aquino R, De Tommasi N, De Simone F, Pizza C: Triterpenes and quinonic acid 
glycosides from Uncaria tomentosa; Phyochem 1997; 45(5):1035-40.
2. Senatore A, Cataldo A, Jaccarino FP. Phytochemical and biological study of Uncaria 
tomentosa Bolletino della Societa Italiana di Biologia Sperimentale 1989; 65:517-20.
3. Sun, S.; Liu, J.; Kadouh, H.; Sun, X.; Zhou, K. Three new anti-proliferative annonaceous 
acetogenins with mono-tetrahydrofuran ring from graviola fruit (Annona muricata). Bioorg. 
Med. Chem. Lett. 2014, 24, 2773–2776.
4. Wojewoda W.: Checklist of Polish Larger Basidiomycetes. Krytyczna lista 
wielkoowocnikowych grzybów podstawkowych Polski. Kraków: W. Szafer Institute of 
Botany, Polish Academy of Sciences, 2003. ISBN 83-89648-09-1.
5. Boh B, Berovic M, Zhang J i wsp. Ganoderma lucidum and its pharmaceutically active 
compounds. Biotechnol Ann Rev 2007; 13:265-301.
6. Wasser S. (2004). „Shiitake (Lentinula edodes)”. In Coates PM; Blackman M; Cragg 
GM; White JD; Moss J; Levine MA. Encyclopedia of Dietary Supplements. CRC Press. pp. 
653–64. ISBN 978-0-8247-5504-1.

 ProSlimer® стр. 63

1. Peter KV. Handbook of herbs and species. CRC Press, Boca Raton 2001.
2. Wang H, Cao G, Prior RL. Oxygen radical absorbance capacity of anthocyanins. J Agric 
Food Chem 1997; 45:304-9.

9. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and 
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.
10. Kozłowska K., Troszyńska A.: Rola naturalnych substancji nieodżywczych pochodzenia 
roślinnego jako składników żywności funkcjonalnej, „Żywność. Technologia. Jakość” 
4(21)/1999, r. 63-74.
11. Rybka K., Sitarska J., Raczyńska-Bojanowska K.: Ferulic acid in rye and wheat grain 
and grain dietary fibre. Cereal Chem., 1993, 70, 55-59.

 ProRelaxin® стр. 65

1. Zanoli P, Zavatti M. Pharmacognostic and pharmacological profile of Humulus lupulus L. 
J Ethnopharmacol 2008; 116:383-96.
2. Van Cleemput M, Cattoor K, De Bosscher K i wsp. Hop (Humulus lupulus) – derived 
bitter acids as multipotent bioactive compounds. J Nat Prod 2009; 72:1220-30.
3. Adzet T., Ponz R., Wolf E., Schulze E., 1992. Investigation of the content and 
composition of essential oil of Melissa officinalis. Part II. Planta Med. 58(6), 562–564.
4. Goren AC, Topcu G, Bilsel G i wsp. The chemical constituents and biological activity 
of essential oil of Lavandula stoechas ssp. stoechas. Z Naturforsch 2002; 15:797-
80021:374-75. M. Saadatian, M. Aghaei, M. Farahpour, Z. Balouchi, Global J. Med. Plant 
Res., 2013, 2, 214.
5. Winterhalter P, Straubinger M. Saffron-renewed interest in an ancient spice. Food Rev Int 
16(1):39–59, 2000.
6. Gawęcki J. (red.), Białka w Żywności i Żywieniu. Praca zbiorowa. Poznań: Wydawnictwo 
Akademii Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego, 2003. ISBN: 83-7160-316-9.
7. Gonzales GF. Ethnobiology an ethnopharmacology of Lepidium meyenii (Maca), a plant 
from the Peruvian high-lands. Hindawi Publ Corpor Vol. 2012; ID193496:10.
8. Hills, Christopher. Imprisouned Light: The Story of Dr. Hills’ Potentized Spirulina. 
Published with the Journal of Nutritional Microbiology by University of the trees press, 
1980. 
9. Jack Joseph Challem “Spirulina” Keats Publishing, inc. 1981.
10. Pinta, Maurice et al. “Elemental Composition of Spirulina platensis and Spirulina 
maxima”, Med. Trop.29(5)617-19 (Marseilles, France).

 ProCholterol® стр. 67

1. Lim, T.K. (2012). „Phyllanthus emblica”. Edible Medicinal And Non-Medicinal Plants. 
Springer Netherlands. pp. 258–296.
2. Phyllanthus emblica information from NPGS/GRIN”. US Department of Agriculture. 
Retrieved 2008-03-06.
3. M.T. Murry „Encyclopedia of Nutritional Suplements”, Prima Publishing 1996.

4. Sendl A. 1998. Allium sativum and Allium ursinum. Part 1. Chemistry, analysis, history, 
botany. Phytomedicine 4, 323-339.
5. Liu J., Zhang J., Shi Y. i wsp. Chinese red yeast rice (Monascus purpureus) for primary 
hyperlipidemia: a meta-analysis of randomized controlled trails. Chines Med 2006; 1: 4.
6. Rozporządzenie Komisji (UE) NR 212/2014 z dnia 6 marca 2014 r. zmieniające 
rozporządzenie (WE) nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyższych dopuszczalnych 
poziomów zanieczyszczenia „cytrynina” w suplementach diety na bazie ryżu poddanego 
fermentacji grzybami Monascus purpureus. Europejska Agencja Leków, 2014, [dostęp 
2014-07-29].
7. Cheng JG, et al. (1990). „Investigation of the plant jiaogulan and its analogous herb, 
Wulianmei”. Zhong Cao Yao. 21 (9): 424.
8. Nagai, Masahiro (November 1976). Abstracts of Papers, 23d Meeting of the Japanese 
Society of Pharmacognosy. Japanese Society of Pharmacognosy. p. 37.
9. Oja, Vahur; Chen, Xu; Hajaligol, Mohammad R.; Chan, W. Geoffrey (2009). „Sublimation 
Thermodynamic Parameters for Cholesterol, Ergosterol, β-Sitosterol, and Stigmasterol”. 
Journal of Chemical & Engineering Data. 54 (3): 730–734. doi:10.1021/je800395m.
10. Nutrition data: Foods highest in beta-sitosterol per 200 calorie serving”. Conde Nast, 
USDA National Nutrient Database, version SR-21. 2014. Retrieved 25 September 2015.
11. Gohil KJ. A review on Bacopa monnieri: Current research and future prospects. Int J 
Green Pharm 2010; 4:1-9. 
12. Rajani M. Brahmi (Bacopa monnieri (L.) Pannel) – A Medhya Rasaayana drug of 
Ayurveda. Biotechnol Med Plants 2004; 89-110.

 ProMigren® стр. 66

1. Wolski T., Baj T., Ludwiczuk A., Głowniak K., Czarnecka G.: Rodzaj Rhodiola – 
systematyka, skład chemiczny, działanie i zastosowanie oraz analiza fitochemiczna 
korzeni dwu gatunków różeńca: Rhodiola rosea L. oraz Rhodiola quadrifida (Pall.) Fish et 
Mey, „Postępy Fitoterapii” 1/2008, s. 2-14.
2. Ross J.J., Aranson J.T., Birnboim H.C.: Chemical Composition and Biological Activities 
of Essential Oils of Genus Tanacetum - a review Planta Medica, 1999, 65, 126.
3. Unna, Klaus and Greslin, Joseph G.: „Studies on the toxicity and pharmacology of 
riboflavin”. 1942.
4. Lamer-Zarawska E., Właściwości biologiczne oleju wiesiołkowego, „Wiad. Ziel.” 
35(6)/1993, s. 14.

 ProSugar® стр. 68

1. Zofia Włodarczyk: Rośliny biblijne. Leksykon. Kraków: Instytut Botaniki im. W. Szafera 
PAN, 2011. ISBN 978-83-89648-98-3.



170 171

9. Oszmiański J., Sapis J.C.: Pochodne kwasów hydroksycynamonowych w owocach aronii 
(Aronia melanocarpa Elliot). Zeszyty Naukowe AR we Wrocławiu, Technologia Żywności 
1989, 5, 75. 
10. Romanowski H.: Wyodrębnienie i analiza substancji alkaloidowej z ziela serdecznika 
(Leonurus cardiaca L.) metodą chromatograficzną, „Acta Pol. Pharm.” XVII(1)/1960: s. 13-22.
11. Xiaofei S i wsp. The genus Scutellaria an ethnopharmacological and phytochemical 
review. J Ethnopharmacol 2010; (128):279-313.

 DUOLIFE Clinical Formula ProOptical® стр. 71

1. „Acerola, an untapped functional superfruit: a review on latest frontiers” Anand Prakash, 
Revathy Baskaran; Journal of Food Science Technology, 7/2018.
2. „Charakterystyka właściwości prozdrowotnych owoców roślin egzotycznych” Ewa 
Cieślik, Agnieszka Gębusia; Postępy Fitoterapii, 2/2012.
3. „Effect of Nutrients on Growth, Flowering and Yield of African Marigold (Tagetes erecta 
L.) cv. Pusa Narangi Gainda” Ravindra Kumar, Ashok Kumar, Abhinav Kumar; International 
Journal of Current Microbiology and Applied Sciences, 7(6) 2018.
4. „Berry Phenolic Antioxidants – Implications for Human Health?” Beata Olas; Frontiers in 
Pharmacology 3(9) 2018.
5. „Aronia czarnoowocowa (Aronia melanocarpa) jako potencjalny składnik żywności 
funkcjonalnej” Małgorzata Białek, Jarosława Rutkowska, Ewelina Hallmann; ŻYWNOŚĆ. 
Nauka. Technologia. Jakość. 6(85) 2012.
6. „Borówka, winorośl i granatowiec – znane rośliny o aktywności przeciwutleniającej” 
Justyna Baraniak, Małgorzata Kania; Postępy Fitoterapii 16(1) 2015.
7. „Bez czarny (Sambucus nigra) domowy sposób nie tylko na grypę i przeziębienie” Monika 
Zielińska – Pisklak, Łukasz Szeleszczuk, Anna Młodzianka; Lek w Polsce 6/7’13 (23).
8. „The Phenolic Contents and Antioxidant Activities of Infusions of Sambucus nigra L.” 
Agnieszka Viapiana, Marek Wesołowski; Plant Foods for Human Nutrition 72/2017.
9. „Astaxanthin - producing green microalga Haematococcus pluvialis: from single cell to 
high value commercial products” MahfuzurR.Shah, Yuanmei Liang, Jay J. Cheng, Maurycy 
Daroch; Frontiers in Plant Science 4(7) 2016.
10. „Safflower (Carthamus tinctorius L.) characterization in the Pernambuco State Forest 
Middle Zone” Gérsia Gonçalves de Melo, Djayran Sobral Costa, Islan Diego Espíndula de 
Carvalho, Yrlânia de Lira Guerra, Demerson Arruda Sanglard Péricles de Albuquerque Melo 
Filho; Journal of Experimental Agriculture International 25(2) 2018.
11. „Medical uses of Carthamus tinctorius L. (Safflower): a comprehensive review 
from Traditional Medicine to Modern Medicine” Elahe Delshad, Mahdi Yousefi, Payam 
Sasannezhad, Hasan Rakhshandeh, Zahra Ayati; Electronic Physician 4(10) 2018.
12. „Prozdrowotne właściwości owoców pomidora i jego przetworów” Ewelina Gwóźdź, 
Piotr Gębczyński; Medycyna Rodzinna 4(18) 2015.

2. Luzina E.V. Food value of Cichorium intybus. Vopr. Pitan. 82(2)/2013, 62-65; Matławska 
I. Farmakognozja. AM Poznań 2005.
3. Polyhydroxylated alkaloids isolated from mulberry trees (Morus alba L.) and silkworms 
(Bombyx mori L.), J. Agricultural and Food Chemistry, 2001, vol. 49, no. 9, pp. 4208-4213.
4. Liwei Gu, Mark A. Kelm, John F. Hammerstone, Gary Beecher i inni. Concentrations 
of Proanthocyanidins in Common Foods and Estimations of Normal Consumption. „The 
Journal of Nutrition”. 134 no. 3 (March 1, 2004), s. 613-617. American Society for 
Nutrition. ISSN 1541-6100.
5. Usta J., et al.: Comparitive study on the effect of cinnamon and clove extracts and their 
main components on different types of ATPases. Hum. Experim. Toxicol. 2003, 22, 355.
6. Moreno J, Altabella T, Chrispeels MJ. Characterization of alpha-amylase-inhibitor, 
a lectin-like protein in the seeds of Phaseolus vulgaris. Plant Physiol 1990; 92:703-9.
7. Ożarowski A., Jaroniewski W.: Rośliny lecznicze. Warszawa: Instytut Wydawniczy 
Związków Zawodowych, 1989. ISBN 83-202-0472-0.
8. Escribano-Bailon MT, Alcalde-Eon C, Munoz O, Rivas-Gonzalo JC, Santos-Buelga C 
(2006) Anthocyanins in berries of Maqui (Aristotelia chilensis (Mol.)Stuntz). Phytochem 
Anal 17: 8-14.
9. „Salvia hispanica L.”. Germplasm Resources Information Network. United States 
Department of Agriculture. 2000-04-19. Retrieved 21 March 2012.
10. USDA SR-21 Nutrient Data (2010). „Nutrition facts for dried chia seeds, one ounce”. 
Conde Nast, Nutrition Data.

 ProCardiol® стр. 69

1. Michael T. Murray, N.D.; The Healing power of Herbs. Prima Publishing 1995.
2. Król D.: Głóg (Crataegus monogyna (L.), Crataegus oxyacantha(L.)) – cenną rośliną 
leczniczą, „Postępy Fitoterapii” 2/2011.
3. Ojeda D, Jimenez-Ferrer E, Zamilpa A i wsp. Inhibition of angiotensin convertin enzyme 
(ACE) by anthocyanins delphinidin and cyaniding-3-O-sambubiosides from Hibiscus 
sabdariffa. J Ethnopharmacol 2010; 127:7-10.
4. Ali BH, Wabel NA, Blunden G. Phytochemical, Pharmacological and Toxicological 
aspects of Hibiscus sabdariffa L.: an overview. Phytother Res 2005; 19:369-75.
5. Shi J, Yu J, Pohorly JE, Kakuda Y. Polyphenolics in grape seeds-biochemistry and 
functionality. J Med Food. 2003;6(4):291-9.
6. Danesi F, Kroon PA, Saha S i wsp. Mixed pro- and anti-oxidative effects of pomegranate 
polyphenols in cultured cells. Int J Mol Sci 2014; 15:19458-71.
7. Oszmiański J., Sapis J.C.: Anthocyanins in the fruits of Aronia melanocarpa (black 
chokeberry). J. Food. Sci. 1988, 532, 1241.
8. Amorini A.M., i wsp.: Cyanidin-3-0-beta-glucopyranoside protects myocardium and 
erythrocytes from oxygen radical-mediated damages. Free Radic. Res. 2003, 37, 453.

13. „Działanie lecznicze owoców pomidora zwyczajnego” Zygmunt Zdrojewicz, Ewelina 
Pachura, Paulina Pachura; Postępy Fitoterapii 17(1) 2016.
14. „Perilla frutescens — niezwykłe właściwości pachnotki zwyczajnej” Łukasz 
Szeleszczuk, Monika Zielińska-Pisklak, Anna Młodzianka; Lek w Polsce 4’13(23).
15. „Oleje niepospolite” Jarosława Rutkowska; Przegląd Piekarski i Cukierniczy 1/2017.
16. „Czarna porzeczka i olej z jej nasion – fitoterapeutyczne panaceum?” Justyna 
Jessa, Kamil K. Hozyasz; Problemy Higieny i Epidemiologii 91(1) 2016.
17. „Antyoksydacyjne właściwości czarnej porzeczki” Ewa Ambrożewicz, Elżbieta 
Skrzydlewska; Farmaceutyczny Przegląd Naukowy 10/2009.
18. „Soja przyszłością polskiego rolnictwa?” Agata Tyczewska, Joanna Gracz, Tomasz 
Twardowski, Aleksandra Małyska; NAUKA 4/2014.
19. „Crocus sativus L. stigmas and byproducts: Qualitative fingerprint, antioxidant 
potentials and enzyme inhibitory activities” Luigi Menghinia, Lidia Leporinia, Giulia 
Vecchiottib, Marcello Locatellia, Simone Carradoria, Claudio Ferrantea, Gokhan Zenginc, 
Lucia Recinellaa, Annalisa Chiavarolia, Sheila Leonea, Luigi Brunettia, Giustino Orlandoa; 
Food Research International 109/2018.
20. ”Cytryniec chiński (Schisandra chinensis) – nowy farmakopealny gatunek: badania 
chemiczne, biologiczna aktywność, znaczenie lecznicze, walory kosmetyczne, metody 
analityczne oraz badania biotechnologiczne” Agnieszka Szopa, Radosław Ekiert, 
Halina Ekiert; Farmacja polska 12(68) 2012.
21. „Importance of zinc for the human body in the aspect of zinc supplementation” 
Izabela Mońka, Danuta Wiechuła; Katedra i Zakład Toksykologii i Bioanalizy, 
Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Śląski 
Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

 DUOLIFE Beauty Care Aloes Shower Gel стр. 111

1. Shelton, R. M. (1991). Aloe vera: its chemical and therapeutic properties. International 
journal of dermatology, 30 (10), 679-683.
2. Eshun, K., & He, Q. (2004). Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and 
cosmetic industries—a review. Critical reviews in food science and nutrition, 44 (2), 91-96.
3. Surjushe, A., Vasani, R., & Saple, D. G. (2008). Aloe vera: a short review. Indian journal of 
dermatology, 53 (4), 163.
4. Singletary, K. (2010). Oregano: overview of the literature on health benefits. Nutrition Today, 45 (3), 129-138.
5. Burlando, B., & Cornara, L. (2013). Honey in dermatology and skin care: a review. 
Journal of cosmetic dermatology, 12 (4), 306-313.
6. Hadi, H., Syed Omar, S. S., & Awadh, A. I. (2016). Honey, a gift from nature to health and 
beauty: A review. British Journal of Pharmacy, 1 (1), 46.
7. Mizrahi, A., & Lensky, Y. (Eds.). (2013). Bee products: properties, applications, and 
apitherapy. Springer Science & Business Media.

 DUOLIFE Beauty Care Chlorofil Body Scrub стр. 122

1. Swisher, H. E. (1988). Avocado oil. J Am Oil Chem, 65, 1705.
2. Duarte, P. F., Chaves, M. A., Borges, C. D., & Mendonça, C. R. B. (2016). Avocado: 
characteristics, health benefits and uses. Ciência Rural, 46 (4), 747-754.
3. Sumit, K., Vivek, S., Sujata, S., & Ashish, B. (2012). Herbal cosmetics: used for skin and 
hair. Inven. J, 2012, 1-7.
4. Moharram, H., Ray, J., Ozbas, S., Juliani, H., & Simon, J. (2006). Shea butter: Chemistry, 
quality, and new market potentials. In American Chemical Society Symposium (Vol. 925, 
pp. 326-340).
5. Goreja, W. G. (2004). Shea butter: the nourishing properties of Africa’s best-kept natural 
beauty secret. TNC International Inc.

 DUOLIFE Beauty Care Collagen Body Butter стр. 115

1. Bukhari, S. N. A., Roswandi, N. L., Waqas, M., Habib, H., Hussain, F., Khan, S., ... & 
Hussain, Z. (2018). Hyaluronic acid, a promising skin rejuvenating biomedicine: A review of 
recent updates and pre-clinical and clinical investigations on cosmetic and nutricosmetic 
effects. International journal of biological macromolecules, 120, 1682-1695.
2. Pavicic, T., Gauglitz, G. G., Lersch, P., Schwach-Abdellaoui, K., Malle, B., Korting, H. C., 
& Farwick, M. (2011). Efficacy of cream-based novel formulations of hyaluronic acid of 
different molecular weights in anti-wrinkle treatment. Journal of drugs in dermatology: 
JDD, 10(9), 990-1000.
3. Swisher, H. E. (1988). Avocado oil. J Am Oil Chem, 65, 1705.
4. Duarte, P. F., Chaves, M. A., Borges, C. D., & Mendonça, C. R. B. (2016). Avocado: 
characteristics, health benefits and uses. Ciência Rural, 46 (4), 747-754.
5. Sumit, K., Vivek, S., Sujata, S., & Ashish, B. (2012). Herbal cosmetics: used for skin and 
hair. Inven. J, 2012, 1-7.
6. Moharram, H., Ray, J., Ozbas, S., Juliani, H., & Simon, J. (2006). Shea butter: Chemistry, 
quality, and new market potentials. In American Chemical Society Symposium (Vol. 925, 
pp. 326-340).
7. Goreja, W. G. (2004). Shea butter: the nourishing properties of Africa’s best-kept natural 
beauty secret. TNC International Inc.

 DUOLIFE Beauty Care Vita C Hand Cream стр. 123

1. Pullar, J. M., Carr, A. C., & Vissers, M. (2017). The roles of vitamin C in skin health. 
Nutrients, 9 (8), 866.
2. Darr, D., Dunstonz, S., Faust, H., & Pinnell, S. (1996). Effectiveness of Antioxidants 
(Vitamin C and E) With and. Acta Derm Vcnereol (Stockh), 76, 264-268.



172 173

10. Potluri, A., Shaheda, A. S., Rallapally, N., Durrivel, S., & Harish, G. (2013). A review on 
herbs used in anti-dandruff shampoo and its evaluation parameters. Research Journal of 
Topical and Cosmetic Sciences, 4(1), II.
11. Patidar, K. (2019). Preparation and evaluation of herbal hair growth promoting 
shampoo formulation containing Piper betle and Psidium guajava leaves extract. 
International Journal of Green Pharmacy (IJGP), 12(04).
12. Lourith, N., & Kanlayavattanakul, M. (2013). Hair loss and herbs for treatment. Journal 
of cosmetic dermatology, 12(3), 210-222.
13. Kukrić, Z. Z., Topalić-Trivunović, L. N., Kukavica, B. M., Matoš, S. B., Pavičić, S. S., 
Boroja, M. M., & Savić, A. V. (2012). Characterization of antioxidant and antimicrobial 
activities of nettle leaves (Urtica dioica L.). Apteff, 43, 1-342.
14. Dias, M. F. R. G. (2015). Hair cosmetics: an overview. International journal of trichology, 7(1), 2.

 Day & Night Premium Teeth стр. 135 

1. Tschoppe, P., Zandim, D. L., Martus, P., & Kielbassa, A. M. (2011). Enamel and dentine 
remineralization by nano-hydroxyapatite toothpastes. Journal of dentistry, 39(6), 430-
437.
2. Niwa, M., Sato, T., Li, W., Aoki, H., Aoki, H., & Daisaku, T. (2001). Polishing and whitening 
properties of toothpaste containing hydroxyapatite. Journal of Materials Science: Materials 
in Medicine, 12(3), 277-281.
3. Dorozhkin, S. V. (2013). Calcium orthophosphates in dentistry. Journal of Materials 
Science: Materials in Medicine, 24(6), 1335-1363.
4. Joiner, A., Pickles, M. J., Matheson, J. R., Weader, E., Noblet, L., & Huntington, E. 
(2002). Whitening toothpastes: effects on tooth stain and enamel. International dental 
journal, 52(S5), 424-430.
5. Joiner, A. (2006). Review of the extrinsic stain removal and enamel/dentine abrasion 
by a calcium carbonate and perlite containing whitening toothpaste. International dental 
journal, 56(4), 175-180.
6. Ly, K. A., Milgrom, P., & Rothen, M. (2006). Xylitol, sweeteners, and dental 
caries. Pediatric dentistry, 28(2), 154-163.
7. Junior, J. C. E. M. (2015). Effectiveness of oral antiseptics on tooth biofilm: a study in 
vivo. The journal of contemporary dental practice, 16(8), 674-678.
8. Fit, N. I., Chirila, F., Nadas, G., Pall, E., & Muresan, R. (2013). Comparative testing of 
antimicrobial activity of aqueous extracts of Aloe vera and Lycium barbarium. Bulletin 
of University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj-Napoca. Veterinary 
Medicine, 70(1), 72-76.
9. Fujii, T., Wakaizumi, M., Ikami, T., & Saito, M. (2008). Amla (Emblica officinalis Gaertn.) 
extract promotes procollagen production and inhibits matrix metalloproteinase-1 in 
human skin fibroblasts. Journal of ethnopharmacology, 119(1), 53-57.

10. Gediya, S. K., Mistry, R. B., Patel, U. K., Blessy, M., & Jain, H. N. (2011). Herbal plants: 
used as a cosmetics. J Nat Prod Plant Resour, 1(1), 24-32.
11. Garcia, E. E., Kimura, C., Martins, A. C., Rocha, G. O., & Nozaki, J. (1999). 
Fresh Mint Flavor Remove Stain Eco Friendly Natural Activated Bamboo Charcoal 
Toothpaste. Brazilian Archives of Biology and Technology, 42(3), 281-290.
12. Butt, M. S., Sultan, M. T., Aziz, M., Naz, A., Ahmed, W., Kumar, N., & Imran, M. (2015). 
Persimmon (Diospyros kaki) fruit: hidden phytochemicals and health claims. EXCLI 
journal, 14, 542.

 DUOLIFE Herbal Body Care стр. 135 

1. Adorjan, B., & Buchbauer, G. (2010). Biological properties of essential oils: an updated 
review. Flavour and fragrance journal, 25(6), 407-426.
2. Setzer, W. N. (2016). Essential oils as complementary and alternative medicines for the 
treatment of influenza. American Journal of Essential Oils and Natural Products, 4(4), 16-22.
3. Garozzo, A., Timpanaro, R., Stivala, A., Bisignano, G., & Castro, A. (2011). Activity of 
Melaleuca alternifolia (tea tree) oil on Influenza virus A/PR/8: study on the mechanism of 
action. Antiviral research, 89(1), 83-88.
4. Bigos, M., Wasiela, M., Kalemba, D., & Sienkiewicz, M. (2012). Antimicrobial activity of geranium 
oil against clinical strains of Staphylococcus aureus. Molecules, 17(9), 10276-10291.
5. Vimalanathan, S., & Hudson, J. (2014). Anti-influenza virus activity of essential oils and 
vapors. American Journal of Essential Oils and Natural Products, 2(1), 47-53.
6. Sharma, R., Rao, R., Kumar, S., Mahant, S., & Khatkar, S. (2019). Therapeutic potential of 
citronella essential oil: a review. Current drug discovery technologies, 16(4), 330-339.
7. Reichling, J., Schnitzler, P., Suschke, U., & Saller, R. (2009). Essential oils of 
aromatic plants with antibacterial, antifungal, antiviral, and cytotoxic properties–an 
overview. Complementary Medicine Research, 16(2), 79-90.
8. Orhan, İ. E., ÖZÇELİK, B., Kartal, M., & Kan, Y. (2012). Antimicrobial and antiviral effects 
of essential oils from selected Umbelliferae and Labiatae plants and individual essential oil 
components. Turkish Journal of Biology, 36(3), 239-246.
9.  Gavanji, S., Sayedipour, S. S., Larki, B., & Bakhtari, A. (2015). Antiviral activity of 
some plant oils against herpes simplex virus type 1 in Vero cell culture. Journal of Acute 
Medicine, 5(3), 62-68.
10. Schnitzler, P., Astani, A., & Reichling, J. (2011). Antiviral effects of plant-derived 
essential oils and pure oil components. Lipids and Essential Oils, 239.
11. Schelz, Z., Molnar, J., & Hohmann, J. (2006). Antimicrobial and antiplasmid activities 
of essential oils. Fitoterapia, 77(4), 279-285.
12. Mathur, A., Prasad, G. B. K. S., Rao, N., Babu, P., & Dua, V. K. (2011). Isolation and 
identification of antimicrobial compound from Mentha piperita L. Rasayan J, 4, 36-42.

 ProImmuno® стр. 70 

1. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2017) Zioła w medycynie. Choroby układu 
oddechowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
2. Mehra, M. R., Desai, S. S., Kuy, S., Henry, T. D., & Patel, A. N. (2020). Cardiovascular 
disease, drug therapy, and mortality in COVID-19. New England Journal of Medicine.
3. Li, Y., Yao, J., Han, C., Yang, J., Chaudhry, M. T., Wang, S., ... & Yin, Y. (2016). Quercetin, 
inflammation and immunity. Nutrients, 8(3), 167.
4. Wu, W., Li, R., Li, X., He, J., Jiang, S., Liu, S., & Yang, J. (2016). Quercetin as an antiviral 
agent inhibits influenza A virus (IAV) entry. Viruses, 8(1), 6.
5. Jo, S., Kim, S., Shin, D. H., & Kim, M. S. (2020). Inhibition of SARS-CoV 3CL protease by 
flavonoids. Journal of enzyme inhibition and medicinal chemistry, 35(1), 145-151.
6. Zakaryan, H., Arabyan, E., Oo, A., & Zandi, K. (2017). Flavonoids: promising natural 
compounds against viral infections. Archives of virology, 162(9), 2539-2551.
7. Islam, M. T., Sarkar, C., El�Kersh, D. M., Jamaddar, S., Uddin, S. J., Shilpi, J. A., & Mubarak, 
M. S. (2020). Natural products and their derivatives against coronavirus: A review of the 
non�clinical and pre�clinical data. Phytotherapy Research.
8. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2019) Zioła w medycynie. Choroby układu 
krążenia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
9. Vrijsen, R., Everaert, L., & Boeyé, A. (1988). Antiviral activity of flavones and potentiation 
by ascorbate. Journal of General Virology, 69(7), 1749-1751.
10. Yan, H., Ma, L., Wang, H., Wu, S., Huang, H., Gu, Z., ... & Li, Y. (2019). Luteolin decreases 
the yield of influenza A virus in vitro by interfering with the coat protein I complex 
expression. Journal of natural medicines, 73(3), 487-496.
11. Riva, A., Ronchi, M., Petrangolini, G., Bosisio, S., & Allegrini, P. (2019). Improved oral 
absorption of quercetin from quercetin phytosome®, a new delivery system based on 
food grade lecithin. European journal of drug metabolism and pharmacokinetics, 44(2), 
169-177.
12. Stefanidou M., Maravelias C., Dona A., Spiliopoulou C. Zinc: a multipurpose trace 
element. Arch. Toxicol. 2006; 80(1): 1–9.
13. Salomão, K., Dantas, A. P., Borba, C. M., Campos, L. C., Machado, D. G., Aquino Neto, F. 
R., & De Castro, S. L. (2004). Chemical composition and microbicidal activity of extracts 
from Brazilian and Bulgarian propolis. Letters in Applied Microbiology, 38(2), 87-92.
14. Paulino, N., Abreu, S. R. L., Uto, Y., Koyama, D., Nagasawa, H., Hori, H., ... & Bretz, W. 
A. (2008). Anti-inflammatory effects of a bioavailable compound, Artepillin C, in Brazilian 
propolis. European Journal of Pharmacology, 587(1-3), 296-301.
15. Jalali, M., Ranjbar, T., Mosallanezhad, Z., Mahmoodi, M., Moosavian, S. P., Ferns, G., ... 
& Sohrabi, Z. (2020). Effect of Propolis supplementation on serum CRP and TNF-α levels in 
adults: A systematic review and meta-analysis of clinical trials. Complementary Therapies 
in Medicine, 102380.

3. Burke, K. E. (2007). Interaction of vitamins C and E as better cosmeceuticals. 
Dermatologic therapy, 20 (5), 314-321.
4. Pilkington S M, Rhodes L E. Omega-3 fatty acids and skin. in: Nutrition for Healthy Skin: 
Strategies for Cosmetic and Clinical Practice. Krutmann J, Humbert P (eds). Springer, 
Heidlberg ⁄ New York, 2010.

DUOLIFE Pro Keratin Hair Complex Shampoo стр. 120

1. Michalak, M. Botanicals in Cosmetics – An Overview.
2. Dweck, A. C. Unusual plants for hair care.
3. Fukuda, R., & Kidena, E. (2001). Hair preparations containing Equisetum arvense 
extracts for prevention of gray hair. Japanese Kokai Tokkyo Koho.
4. Patidar, K. (2019). Preparation and evaluation of herbal hair growth promoting shampoo 
formulation containing Piper betle and Psidium guajava leaves extract. International 
Journal of Green Pharmacy (IJGP), 12(04).
5. Lourith, N., & Kanlayavattanakul, M. (2013). Hair loss and herbs for treatment. Journal 
of cosmetic dermatology, 12(3), 210-222.
6. Kukrić, Z. Z., Topalić-Trivunović, L. N., Kukavica, B. M., Matoš, S. B., Pavičić, S. S., 
Boroja, M. M., & Savić, A. V. (2012). Characterization of antioxidant and antimicrobial 
activities of nettle leaves (Urtica dioica L.). Apteff, 43, 1-342.
7. Dias, M. F. R. G. (2015). Hair cosmetics: an overview. International journal of trichology, 
7(1), 2.

DUOLIFE Pro Keratin Hair Complex Conditioner стр. 121

1. Ebner, F., Heller, A., Rippke, F., & Tausch, I. (2002). Topical use of dexpanthenol in skin 
disorders. American journal of clinical dermatology, 3(6), 427-433.
2. McCord, D. E., & Ray, N. B. Vitamin B5.
3. Haneke, E., & Baran, R. (2010). Micronutrients for hair and nails. In Nutrition for healthy 
skin (pp. 149-163). Springer, Berlin, Heidelberg.
4. Michalak, M. Botanicals in Cosmetics – An Overview.
5. Dweck, A. C. Unusual plants for hair care.
6. Fukuda, R., & Kidena, E. (2001). Hair preparations containing Equisetum arvense 
extracts for prevention of gray hair. Japanese Kokai Tokkyo Koho.
7. India, M. (2003). Effect of mineral oil, sunflower oil, and coconut oil on prevention of hair 
damage. j, Cosmet. Sci, 54, 175-192.
8. Dias, M. F. R. G. (2015). Hair cosmetics: an overview. International journal of 
trichology, 7(1), 2.
9. Vala, G. S., & Kapadiya, P. K. (2014). Medicinal benefits of coconut oil. International 
Journal of Life Sciences Research, 2(4), 124-126.



174 175

16. Pobiega, K., Gniewosz, M., & Kraśniewska, K. (2017). Antimicrobial and antiviral 
properties of different types of propolis. Zesz. Probl. Postępów Nauk Rol, 589, 69-79.
17. Paulino, N., Abreu, S. R. L., Uto, Y., Koyama, D., Nagasawa, H., Hori, H., ... & Bretz, W. 
A. (2008). Anti-inflammatory effects of a bioavailable compound, Artepillin C, in Brazilian 
propolis. European Journal of Pharmacology, 587(1-3), 296-301.
18. Hashem, H. (2020). IN Silico approach of some selected honey constituents as SARS-
CoV-2 main protease (COVID-19) inhibitors.
19. Xu, S., & Liu, P. (2013). Tanshinone II-A: new perspectives for old remedies.
20. Zhou, L., Zuo, Z., & Chow, M. S. S. (2005). Danshen: an overview of its chemistry, 
pharmacology, pharmacokinetics, and clinical use. The Journal of Clinical 
Pharmacology, 45(12), 1345-1359.
21. Wang, M., Firrman, J., Liu, L., & Yam, K. (2019). A review on flavonoid apigenin: Dietary 
intake, ADME, antimicrobial effects, and interactions with human gut microbiota. BioMed 
research international, 2019.

 LAZIZAL® Advanced Face Lift Capsules стр. 108 

1. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2020) Zioła w medycynie. Choroby skóry, włosów 
i paznokci. Tom 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
2. Bizot, V., Cestone, E., Michelotti, A., & Nobile, V. (2017). Improving skin hydration and 
age-related symptoms by oral administration of wheat glucosylceramides and digalactosyl 
diglycerides: a human clinical study. Cosmetics, 4(4), 37.
3. Russo, A., Acquaviva, R., Campisi, A., Sorrenti, V., Di Giacomo, C., Virgata, G., ... 
& Vanella, A. (2000). Bioflavonoids as antiradicals, antioxidants and DNA cleavage 
protectors. Cell biology and toxicology, 16(2), 91.
4. Campos, P. M. M., Gianeti, M. D., Kanashiro, A., Lucisano�Valim, Y. M., & Gaspar, L. R. (2006). 
In vitro antioxidant and in vivo photoprotective effects of an association of bioflavonoids with 
liposoluble vitamins. Photochemistry and photobiology, 82(3), 683-688.
5. Mirunalini, S., Vaithiyanathan, V., & Krishnaveni, M. (2013). Amla: a novel ayurvedic herb 
as a functional food for health benefits”-a mini. Int J Pharma Pharmaceut Sci, 5.
6. Boyera, N., Galey, I., & Bernard, B. A. (1998). Effect of vitamin C and its derivatives on 
collagen synthesis and cross�linking by normal human fibroblasts. International Journal of 
Cosmetic Science, 20(3), 151-158.
7. Eberlein-König, B., Placzek, M., & Przybilla, B. (1998). Protective effect against sunburn 
of combined systemic ascorbic acid (vitamin C) and d-α-tocopherol (vitamin E). Journal of 
the American Academy of Dermatology, 38(1), 45-48.
8. Obiedzinska, A., & Waszkiewicz-Robak, B. (2012). Oleje tłoczone na zimno jako 
żywność funkcjonalna. Żywność Nauka Technologia Jakość, 19(1).
9. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2020) Zioła w medycynie. Choroby skóry, włosów 
i paznokci. Tom 1. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

10. Materac, E., Marczyński, Z., & Bodek, K. H. (2013). Rola kwasów tłuszczowych omega-3 i 
omega-6 w organizmie człowieka. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, 2(46).
11. Sato, T., Sakamoto, W., Odanaka, W., Yoshida, K., & Urishibata, O. (2002). Clinical 
effects of dietary hyaluronic acid on dry, rough skin. Aesthetic Dermatology, 12, 109-120.
12. Zielińska, A., & Nowak, I. (2014). Tokoferole i tokotrienole jako witamina E. Chemik, 68(7).
13. Roukas, T. (2016). The role of oxidative stress on carotene production by Blakeslea 
trispora in submerged fermentation. Critical Reviews in Biotechnology, 36(3), 424-433.

 LAZIZAL® Rich Advanced Face Lifting Cream стр. 110 

1. Vogl, C. R., Mölleken, H., Lissek-Wolf, G., Surböck, A., & Kobert, J. (2004). Hemp (Cannabis sativa 
L.) as a resource for green cosmetics: Yield of seed and fatty acid compositions of 20 varieties under 
the growing conditions of organic farming in Austria. Journal of Industrial Hemp, 9(1), 51-68.
2. Soto, M. L., Falqué, E., & Domínguez, H. (2015). Relevance of natural phenolics from 
grape and derivative products in the formulation of cosmetics. Cosmetics, 2(3), 259-276.
3. Papakonstantinou, E., Roth, M., & Karakiulakis, G. (2012). Hyaluronic acid: A key 
molecule in skin aging. Dermato-endocrinology, 4(3), 253-258.
4. Pavicic, T., Gauglitz, G. G., Lersch, P., Schwach-Abdellaoui, K., Malle, B., Korting, H. C., & Farwick, M. 
(2011). Efficacy of cream-based novel formulations of hyaluronic acid of different molecular weights 
in anti-wrinkle treatment. Journal of drugs in dermatology: JDD, 10(9), 990-1000.
5. Lou Sanders–Aston Chemicals, U. K. (2000). Anti-ageing actives and technologies 
behind them.

 DUOLIFE Beauty Care Aloes Night Cream стр. 112 
 DUOLIFE Beauty Care Aloes Day Cream стр. 113 
 DUOLIFE Beauty Care Aloes Micellar Cleansing Water стр. 132

1. Aburjai, T., & Natsheh, F. M. (2003). Plants used in cosmetics. Phytotherapy Research: 
An International Journal Devoted to Pharmacological and Toxicological Evaluation of Natural 
Product Derivatives, 17(9), 987-1000.
2. Al-Ghazzewi, F. H., & Tester, R. F. (2014). Impact of prebiotics and probiotics on skin 
health. Beneficial microbes, 5(2), 99-107.
3. Woolf, A., Wong, M., Eyres, L., McGhie, T., Lund, C., Olsson, S., ... & Requejo-Jackman, C. 
(2009). Avocado oil. In Gourmet and health-promoting specialty oils (pp. 73-125). AOCS Press.
4. Papakonstantinou, E., Roth, M., & Karakiulakis, G. (2012). Hyaluronic acid: A key 
molecule in skin aging. Dermato-endocrinology, 4(3), 253-258.
5. Soto, M. L., Falqué, E., & Domínguez, H. (2015). Relevance of natural phenolics from 
grape and derivative products in the formulation of cosmetics. Cosmetics, 2(3), 259-276.
6. Nachbar, F., & Korting, H. C. (1995). The role of vitamin E in normal and damaged 
skin. Journal of Molecular Medicine, 73(1), 7-17.

7. Lu, Y. (2001). Humectancies of d�tagatose and d�sorbitol. International journal of cosmetic 
science, 23(3), 175-181.
8. Korać, R. R., & Khambholja, K. M. (2011). Potential of herbs in skin protection from 
ultraviolet radiation. Pharmacognosy reviews, 5(10), 164.
9. Hossain, M. F., Islam, M. T., Islam, M. A., & Akhtar, S. (2017). Cultivation and uses of 
stevia (Stevia rebaudiana Bertoni): A review. African Journal of Food, Agriculture, Nutrition 
and Development, 17(4), 12745-12757.
10. Ohtake, S., & Wang, Y. J. (2011). Trehalose: current use and future applications. 
Journal of pharmaceutical sciences, 100(6), 2020-2053.
11. Vogl, C. R., Mölleken, H., Lissek-Wolf, G., Surböck, A., & Kobert, J. (2004). Hemp 
(Cannabis sativa L.) as a resource for green cosmetics: Yield of seed and fatty acid 
compositions of 20 varieties under the growing conditions of organic farming in Austria. 
Journal of Industrial Hemp, 9(1), 51-68.
12. Eshun, K., & He, Q. (2004). Aloe vera: a valuable ingredient for the food, pharmaceutical and 
cosmetic industries—a review. Critical reviews in food science and nutrition, 44(2), 91-96.
13. Singhal, P., Satya, S., & Sudhakar, P. (2011). Antioxidant and pharmaceutical potential 
of bamboo leaves. Bamboo Sci Cult, 24(1), 19-28.

 DUOLIFE Clinical Formula ProBactilardii® стр. 72 

1. Tompkins, T., Mainville, I., & Arcand, Y. (2011). The impact of meals on a probiotic during 
transit through a model of the human upper gastrointestinal tract. Beneficial microbes, 
2(4), 295-303.
2. Firmesse, O., Mogenet, A., Bresson, J. L., Corthier, G., & Furet, J. P. (2008). Lactobacillus 
rhamnosus R11 consumed in a food supplement survived human digestive transit without 
modifying microbiota equilibrium as assessed by real-time polymerase chain reaction. 
Journal of molecular microbiology and biotechnology, 14(1-3), 90-99.
3. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2017) Zioła w medycynie. Choroby układu 
pokarmowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
4. Messaoudi, M., Violle, N., Bisson, J. F., Desor, D., Javelot, H., & Rougeot, C. (2011). Beneficial 
psychological effects of a probiotic formulation (Lactobacillus helveticus R0052 and 
Bifidobacterium longum R0175) in healthy human volunteers. Gut microbes, 2(4), 256-261.
5. Messaoudi, M., Lalonde, R., Violle, N., Javelot, H., Desor, D., Nejdi, A., ... & Cazaubiel, 
J. M. (2011). Assessment of psychotropic-like properties of a probiotic formulation 
(Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum R0175) in rats and human 
subjects. British Journal of Nutrition, 105(5), 755-764.
6. Diop, L., Guillou, S., & Durand, H. (2008). Probiotic food supplement reduces stress-
induced gastrointestinal symptoms in volunteers: a double-blind, placebo-controlled, 
randomized trial. Nutrition Research, 28(1), 1-5.

7. Sherman, P. M., Johnson-Henry, K. C., Yeung, H. P., Ngo, P. S., Goulet, J., & Tompkins, T. A. (2005). 
Probiotics reduce enterohemorrhagic Escherichia coli O157: H7-and enteropathogenic E. coli O127: 
H6-induced changes in polarized T84 epithelial cell monolayers by reducing bacterial adhesion and 
cytoskeletal rearrangements. Infection and immunity, 73(8), 5183-5188.
8. Langkamp-Henken, B., Rowe, C. C., Ford, A. L., Christman, M. C., Nieves, C., Khouri, L., ... & Dahl, W. 
J. (2015). Bifidobacterium bifidum R0071 results in a greater proportion of healthy days and a lower 
percentage of academically stressed students reporting a day of cold/flu: a randomised, double-
blind, placebo-controlled study. British Journal of Nutrition, 113(3), 426-434.
9. Foster, L., Tompkins, T., & Dahl, W. (2011). A comprehensive post-market review 
of studies on a probiotic product containing Lactobacillus helveticus R0052 and 
Lactobacillus rhamnosus R0011. Beneficial microbes, 2(4), 319-334.
10. Chernyshov, P. V. (2009). Randomized, placebo-controlled trial on clinical and immunologic 
effects of probiotic containing Lactobacillus rhamnosus R0011 and L. helveticus R0052 in 
infants with atopic dermatitis. Microbial Ecology in Health and Disease, 21(3-4), 228-232.
11. McFarland, L. V. (2010). Systematic review and meta-analysis of Saccharomyces 
boulardii in adult patients. World journal of gastroenterology: WJG, 16(18), 2202.
12. Augustin, M. A., Abeywardena, M. Y., Patten, G., Head, R., Lockett, T., De Luca, A., & 
Sanguansri, L. (2011). Effects of microencapsulation on the gastrointestinal transit and 
tissue distribution of a bioactive mixture of fish oil, tributyrin and resveratrol. Journal of 
Functional Foods, 3(1), 25-37.
13. Canani, R. B., Di Costanzo, M., Leone, L., Pedata, M., Meli, R., & Calignano, A. (2011). 
Potential beneficial effects of butyrate in intestinal and extraintestinal diseases. World 
journal of gastroenterology: WJG, 17(12), 1519.

DUOLIFE Fiber стр. 52  

1. Anderson, J. W., Baird, P., Davis, R. H., Ferreri, S., Knudtson, M., Koraym, A., ... & Williams, 
C. L. (2009). Health benefits of dietary fiber. Nutrition reviews, 67(4), 188-205.
2. Lasota, B. (2014). Żywieniowe i funkcjonalne właściwości błonnika pokarmowego. 
Journal of NutriLife, 7.
3. Heini, A. F., Lara-Castro, C., Schneider, H., Kirk, K. A., Considine, R. V., & Weinsier, 
R. L. (1998). Effect of hydrolyzed guar fiber on fasting and postprandial satiety and 
satiety hormones: a double-blind, placebo-controlled trial during controlled weight loss. 
International Journal of Obesity, 22(9), 906-909 
4. Onakpoya, I., Posadzki, P., & Ernst, E. (2014). The efficacy of glucomannan 
supplementation in overweight and obesity: a systematic review and meta-analysis of 
randomized clinical trials. Journal of the American College of Nutrition, 33(1), 70-78.
5. Keithley, J. K., Swanson, B., Mikolaitis, S. L., DeMeo, M., Zeller, J. M., Fogg, L., & 
Adamji, J. (2013). Safety and efficacy of glucomannan for weight loss in overweight and 
moderately obese adults. Journal of obesity, 2013.



176 177

6. Siddiqui, M. Z. (2011). Boswellia serrata, a potential antiinflammatory agent: an 
overview. Indian journal of pharmaceutical sciences, 73(3), 255.
7. Anthoni, C., Laukoetter, M. G., Rijcken, E., Vowinkel, T., Mennigen, R., Muller, S., ... 
& Krieglstein, C. F. (2006). Mechanisms underlying the anti-inflammatory actions 
of boswellic acid derivatives in experimental colitis. American Journal of Physiology-
Gastrointestinal and Liver Physiology, 290(6), G1131-G1137.
8. Chang, T. C., Huang, S. F., Yang, T. C., Chan, F. N., Lin, H. C., & Chang, W. L. (2007). Effect 
of ginsenosides on glucose uptake in human Caco-2 cells is mediated through altered 
Na+/glucose cotransporter 1 expression. Journal of agricultural and food chemistry, 55(5), 
1993-1998.
9. Wang, C. W., Huang, Y. C., Chan, F. N., Su, S. C., Kuo, Y. H., Huang, S. F., ... & Chang, T. 
C. (2015). A gut microbial metabolite of ginsenosides, compound K, induces intestinal 
glucose absorption and Na+/glucose cotransporter 1 gene expression through activation 
of cAMP response element binding protein. Molecular nutrition & food research, 59(4), 
670-684.
10. Lee, S. Y., Tsai, W. C., Lin, J. C., Ahmetaj-Shala, B., Huang, S. F., Chang, W. L., & Chang, 
T. C. (2017). Astragaloside II promotes intestinal epithelial repair by enhancing L-arginine 
uptake and activating the mTOR pathway. Scientific reports, 7(1), 1-11.

 DUOLIFE Fiber Powder стр. 53

1. Anderson, J. W., Baird, P., Davis, R. H., Ferreri, S., Knudtson, M., Koraym, A., ... & Williams, 
C. L. (2009). Health benefits of dietary fiber. Nutrition reviews, 67(4), 188-205.
2. Lasota, B. (2014). Żywieniowe i funkcjonalne właściwości błonnika pokarmowego. 
Journal of NutriLife, 7.
3. van Buren, C. T., Kulkarni, A. D., & Rudolph, F. B. (1994). The role of nucleotides in adult 
nutrition. The Journal of nutrition, 124(suppl_1), 160S-164S.
4. Sanchez-Pozo, A., & Gil, A. (2002). Nucleotides as semiessential nutritional 
components. British Journal of Nutrition, 87(S1), S135-S137.
5. Velázquez, M., Davies, C., Marett, R., Slavin, J. L., & Feirtag, J. M. (2000). Effect of 
oligosaccharides and fibre substitutes on short-chain fatty acid production by human 
faecal microflora. Anaerobe, 6(2), 87-92.
6. Pylkas, A. M., Juneja, L. R., & Slavin, J. L. (2005). Comparison of different fibers for in 
vitro production of short chainfatty acids by intestinal microflora. Journal of medicinal food, 
8(1), 113-116
7. Slavin, J. L., & Greenberg, N. A. (2003). Partially hydrolyzed guar gum: clinical nutrition 
uses. Nutrition, 19(6), 549-552.
8. Coe, S. A., Clegg, M., Armengol, M., & Ryan, L. (2013). The polyphenol-rich baobab 
fruit (Adansonia digitata L.) reduces starch digestion and glycemic response in humans. 
Nutrition research, 33(11), 888-896.

9. Yoon, S. J., Chu, D. C., & Juneja, L. R. (2008). Chemical and physical properties, safety 
and application of partially hydrolized guar gum as dietary fiber. Journal of Clinical 
Biochemistry and Nutrition, 42(1), 1-7.

 DUOLIFE My Mind стр. 55

1. Tildesley, N. T., Kennedy, D. O., Perry, E. K., Ballard, C. G., Wesnes, K. A., & Scholey, 
A. B. (2005). Positive modulation of mood and cognitive performance following 
administration of acute doses of Salvia lavandulaefolia essential oil to healthy young 
volunteers. Physiology & behavior, 83(5), 699-709.
2. Kennedy, D. O., Pace, S., Haskell, C., Okello, E. J., Milne, A., & Scholey, A. B. (2006). 
Effects of cholinesterase inhibiting sage (Salvia officinalis) on mood, anxiety, and 
performance on a psychological stressor battery. Neuropsychopharmacology, 31(4), 
845-852.
3. Wightman, E. L., Jackson, P. A., Spittlehouse, B., Heffernan, T., Guillemet, D., & Kennedy, 
D. O. (2021). The Acute and Chronic Cognitive Effects of a Sage Extract: A Randomized, 
Placebo Controlled Study in Healthy Humans. Nutrients, 13(1), 218.
4. Shalini, V. T., Neelakanta, S. J., & Sriranjini, J. S. (2021). Neuroprotection with Bacopa 
monnieri–A review of experimental evidence. Molecular Biology Reports, 1-16.
5. Kulkarni, P. Bacopa monnieri (Brahmi): A potential treatment course for neurological 
disorders.
6. Prabhakar, S., Vishnu, V. Y., Modi, M., Mohanty, M., Sharma, A., Medhi, B., ... & Avasthi, 
A. (2020). Efficacy of bacopa monnieri (Brahmi) and Donepezil in Alzheimer’s Disease and 
mild cognitive impairment: A randomized double-blind parallel Phase 2b study. Annals of 
Indian Academy of Neurology, 23(6), 767.
7. Cheema, A. K., Wiener, L. E., McNeil, R. B., Abreu, M. M., Craddock, T., Fletcher, M. A., 
... & Klimas, N. G. (2021). A randomized phase II remote study to assess Bacopa for Gulf 
War Illness associated cognitive dysfunction: Design and methods of a national study. Life 
Sciences, 282, 119819.
8. Miao, M. S., Gao, J. L., Zhang, G. W., Ma, X., & Zhang, Y. (2009). Effect of Schisandra 
chinensis polysaccharide on intracerebral acetylcholinesterase and monoamine 
neurotransmitters in a D-galactose-induced aging brain mouse model. Neural Regener 
Res, 4, 687-693.
9. Ross, S.M. Rhodiola rosea (SHR-5), Part 2: A standardized extract of Rhodiola rosea is 
shown to be effective in the treatment of mild to moderate depression. Holist. Nurs. Pract. 
2014, 28, 217–221.
10. Brown, R. P., Gerbarg, P. L., & Ramazanov, Z. (2002). Rhodiola rosea. A phytomedicinal 
overview. HerbalGram, 56, 40-52.
11. Pengelly, A., Snow, J., Mills, S. Y., Scholey, A., Wesnes, K., & Butler, L. R. (2012). 
Short-term study on the effects of rosemary on cognitive function in an elderly 

population. Journal of medicinal food, 15(1), 10-17.
12. Chatree, S., Thongmaen, N., Tantivejkul, K., Sitticharoon, C., & Vucenik, I. (2020). Role 
of inositols and inositol phosphates in energy metabolism. Molecules, 25(21), 5079.
13. Majewski, J., Orylski, M., Całkosiński, A., & Majewski, M. (2018). Acerola–tropikalny 
owoc z ogromną dawką witaminy C.
14. Mezadri, T., Villaño, D., Fernández-Pachón, M. S., García-Parrilla, M. C., & Troncoso, A. M. 
(2008). Antioxidant compounds and antioxidant activity in acerola (Malpighia emarginata DC.) 
fruits and derivatives. Journal of Food Composition and analysis, 21(4), 282-290.

 DUOLIFE My Gastrin стр. 54

1. Vijayasteltar, L., Jismy, I. J., Joseph, A., Maliakel, B., Kuttan, R., & Krishnakumar, I. M. 
(2017). Beyond the flavor: a green formulation of Ferula asafoetida oleo-gum-resin with 
fenugreek dietary fibre and its gut health potential. Toxicology Reports, 4, 382-390.
2. Amalraj, A., & Gopi, S. (2017). Biological activities and medicinal properties of 
Asafoetida: A review. Journal of traditional and complementary medicine, 7(3), 347-359.
3. Iranshahy, M., & Iranshahi, M. (2011). Traditional uses, phytochemistry and 
pharmacology of asafoetida (Ferula assa-foetida oleo-gum-resin)—A review. Journal of 
ethnopharmacology, 134(1), 1-10.
4. Mala, K. N., Thomas, J., Syam, D. S., Maliakel, B., & Krishnakumar, I. M. (2018). Safety 
and efficacy of Ferula asafoetida in functional dyspepsia: a randomized, double-blinded, 
placebo-controlled study. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2018.
5. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2017) Zioła w medycynie. Choroby układu 
pokarmowego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
6. Tadić, V. M., Jeremic, I., Dobric, S., Isakovic, A., Markovic, I., Trajkovic, V., ... & Arsic, I. 
(2012). Anti-inflammatory, gastroprotective, and cytotoxic effects of Sideritis scardica 
extracts. Planta medica, 78(05), 415-427.
7. Shah, P. P., & Mello, P. M. D. (2004). A review of medicinal uses and pharmacological 
effects of Mentha piperita.
8. Nurzyńska-Wierdak, R., Dyduch, J., Sawicka, A., Łabuda, H., & Buczkowska, H. (2018). 
Ostropest plamisty (Silybum marianum [L.] Gaertn.)–fitochemia i efekty terapeutyczne. 
Annales Horticulturae, 28(4), 15-32.
9. Flora, K., Hahn, M., Rosen, H., & Benner, K. (1998). Milk thistle (Silybum marianum) for 
the therapy of liver disease. The American journal of gastroenterology, 93(2), 139-143.
10. Castro-Torres, I. G., Naranjo-Rodríguez, E. B., Domínguez-Ortíz, M. Á., Gallegos-
Estudillo, J., & Saavedra-Vélez, M. V. (2012). Antilithiasic and hypolipidaemic effects of 
Raphanus sativus L. var. niger on mice fed with a lithogenic diet. Journal of Biomedicine 
and Biotechnology, 2012.
11. Castro�Torres, I. G., De la O�Arciniega, M., Gallegos�Estudillo, J., Naranjo�Rodríguez, E. B., & 
Domínguez�Ortíz, M. Á. (2014). Raphanus sativus L. var niger as a source of phytochemicals for 

the prevention of cholesterol gallstones. Phytotherapy Research, 28(2), 167-171.
12. Hewlings, S. J., & Kalman, D. S. (2017). Curcumin: A review of its effects on human 
health. Foods, 6(10), 92.

 Fizzy Easy CA + D3 Complex стр. 88

1. Adorini, L. (2002). Immunomodulatory effects of vitamin D receptor ligands in 
autoimmune diseases. International immunopharmacology, 2(7), 1017–1028.
2. Zhu K., Prince R.L., Calcium and bone, Clin. Biochem., 2012, 45, 12, 936–942.
3. Högberg G, Gustafsson SA, Hällström T, et al. Depressed adolescents in a case-series 
were low in vitamin D and depression was ameliorated by vitamin D supplementation. Acta 
Paediatr. 2012; 101(7): 779–783.
4. Fernández-Lázaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Córdova Martínez, A., & Seco-Calvo, J. (2020). 
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®) 
and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.

 Fizzy Easy Mg + K + B Complex стр. 89

1. Pohl, H. R., Wheeler, J. S., & Murray, H. E. (2013). Sodium and potassium in health and 
disease. Interrelations between essential metal ions and human diseases, 29–47.
2. Maggini, S., Alaman, M. G. P., & Wintergerst, E. S. (2009). B-vitamins and cognitive 
function-what is the evidence?. Nutr Hosp, 1(24), 74–81.
3. Joffres MR, Reed DM, Yano K. Relationship of magnesium intake and other dietary 
factors to blood pressure: the Honolulu Heart Study. Am J Clin Nutr 1987; 45: 469–75.
4. Fernández-Lázaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Córdova Martínez, A., & Seco-Calvo, J. (2020). 
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®) 
and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.

 Fizzy Easy Energy Complex стр. 90

1. Karlic, H., & Lohninger, A. (2004). Supplementation of L-carnitine in athletes: does it 
make sense?. Nutrition, 20(7-8), 709–715.
2. Fernandez-Mejia, C. (2005). Pharmacological effects of biotin. The Journal of nutritional 
biochemistry, 16(7), 424–427.
3. Maggini, S., Alaman, M. G. P., & Wintergerst, E. S. (2009). B-vitamins and cognitive 
function-what is the evidence?. Nutr Hosp, 1(24), 74–81.
4. Fernández-Lázaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Córdova Martínez, A., & Seco-Calvo, J. (2020). 
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®) 
and potential applications. Nutrients, 12(6), 1886.



178 179

*Data concerning micro- and macro-elements included here are based on the approximated 
content presented by the United States of Agriculture Agricultural Research Service National 
Nutrient Database for Standard Reference Release 28 and published resources available from 
the US National Library of Medicine - National Institutes of Health.

 Fizzy Easy Electrolyte Complex стр. 91

1. Darrow, D. C. (1950). Body-fluid physiology: the role of potassium in clinical 
disturbances of body water and electrolyte. New England Journal of Medicine, 242(26), 
1014–1018.
2. Zawada, K. Znaczenie witaminy C dla organizmu człowieka The importance of Vitamin C 
for human organism. HERBALISM,22.
3. Giridharan N. V. (2018). Glucose & energy homeostasis: Lessons from animal studies. 
The Indian journal of medical research, 148(5), 659–669.
4. Fernández-Lázaro, D., Mielgo-Ayuso, J., Córdova Martínez, A., & Seco-Calvo, J. (2020). 
Iron and physical activity: Bioavailability enhancers, properties of black pepper (bioperine®)

 DUOLIFE Vita C Powder стр. 45

1. Zawada, K. Znaczenie witaminy C dla organizmu człowieka The importance of Vitamin C 
for human organism. HERBALISM, 22.
2. Mezadri, T., Villaño, D., Fernández-Pachón, M. S., García-Parrilla, M. C., & Troncoso, 
A. M. (2008). Antioxidant compounds and antioxidant activity in acerola (Malpighia 
emarginata DC.) fruits and derivatives. Journal of Food Composition and analysis, 21(4), 
282-290.
3. Normy żywienia dla populacji Polski – Instytut Żywności i Żywienia, 2017, str. 150.
4. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2020) Zioła w medycynie. Choroby skóry, włosów 
i paznokci. Tom 1. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.
5. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciołkowski A. (2020) Zioła w medycynie. Choroby skóry, włosów 
i paznokci. Tom 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

 DUOLIFE Collagen Powder стр. 47 

1. Kumar, S., Sugihara, F., Suzuki, K., Inoue, N., & Venkateswarathirukumara, S. (2015). A 
double-blind, placebo-controlled, randomised, clinical study on the effectiveness of collagen 
peptide on osteoarthritis. Journal of the Science of Food and Agriculture, 95(4), 702-707. 
2. Chojnacki, M., Kwapisz, A., Synder, M., & Szemraj, J. (2014). Osteoartroza: etiologia, 
czynniki ryzyka, mechanizmy molekularne. Advances in Hygiene & Experimental Medicine/
Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, 68.
3. Sufleta A, Mazur-Zielińska H. Glikozaminoglikany – budowa, właściwości biochemiczne 
i znaczenie kliniczne. Ann Acad Med Siles 2010;64:5-6,64-68.
4. Asserin, J., Lati, E., Shioya, T., & Prawitt, J. (2015). The effect of oral collagen peptide 
supplementation on skin moisture and the dermal collagen network: evidence from an 
ex vivo model and randomized, placebo-controlled clinical trials. Journal of cosmetic 
dermatology, 14(4), 291-301.

5. Rayman, M. P. (2000). The importance of selenium to human health. The lancet, 
356(9225), 233-241.
6. Ventura, M., Melo, M., & Carrilho, F. (2017). Selenium and thyroid disease: from 
pathophysiology to treatment. International journal of endocrinology, 2017.
7. Jarosz M., Rychlik E., Stoś K. i wsp., Normy żywienia dla populacji Polski i ich 
zastosowanie, 2020, s. 293-295.
8. Farm Pol, 2017, 73(12): 759-766 .



myduolife.com

DUOLIFE S.A.
ул. Тополёвая, 22
32-082 Венцковице
Польша

RU: 00 74 996 092 747
UA: 00 38 094 710 83 41
info@duolife.eu

RU/DLKPN/2/9/2023

Свяжитесь со мной:


