DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY %
Mg + K + B COMPLEX

Doplnék stravy

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je doplnék
stravy ve formé sSumivych tablet, jehoz zakladem jsou prvky, vitaminy
a ucinné latky, které podporuji spravnou funkci srdce, svall, obéhového
systému a nervové soustavy. Pripravek podporuje udrzovani rovnovahy
elektrolytl v téle a poskytuje podporu lidem, ktefi si stézuji na nadmérny
stres a trpi napriklad noénimi svalovymi kfeGemi nebo brnénim koncetin.
Pripravek se sklada z komplexu az 11 slozek nejvyssikvality se synergickym
Ucinkem. Obsahuje soubor vitamind a minerald, které podporuji fyzickou
a psychickou kondici organismu. Slozeni pfipravku bylo navic obohaceno
0 BioPerine®* — patentovanou slozku pfirodniho puvodu s Ucinky, které
pomahaji zlepSovat vstiebavani zivin obsazenych v doplnku stravy a které
byly prokazany odbornymi studiemi.

BioPerine®* Synergicky ucinek
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Kdy uzivat DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K+ B COMPLEX?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je doplnék stravy, jehoZ zadkladem jsou prvky, vitaminy
a ucinné latky, které podporuji spravnou funkci srdce, svalt, svall, obéhového systému a nervové soustavy. Diky
svému jedine¢nému slozeni, které tvori komplex az 11 $pickovych slozek se synergickymi Ucinky, podporuje
pfipravek udrzovani rovnovahy elektrolytl v téle a poskytuje podporu lidem, ktefi si stéZuji na nadmérny stres
atrpinapriklad nocnimi svalovymi kfeCemi nebo brnénim koncetin. Pripravek byl navic obohacen o BioPerine®* —
patentovanou slozku pfirodniho plvodu s Ucinky prokazanymi studiemi, jez pomaha zlepSovat vstrebavani zivin
obsazenych v dopliku stravy.

Doplnék stravy DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je urcen jako podpora optimalnich
télesnych funkci:

pro ty, ktefi chtéji podporit spravnou funkei a vykonnost srdce;

pro ty, ktefi chtéji podporit funkci svall a kosti;

pro ty, ktefi se potykaji s nepfijemnymi svalovymi kfecemi, mravencenim v koncetinach, zaskuby ocnich vicek;
pro ty, ktefi trpi no¢nimi svalovymi kfeCemi;

pro ty, ktefi pocituji Unavu, vyCerpani a podrazdénost;

pro ty, ktefi pocituji poklesy nélady;

pro ty, ktefi jsou neustale v pohybu nebo maji stresujici zaméstnani,

pro ty, kterym zalezi na dobrém stavu nervového a imunitniho systému;

pro ty, ktefi se staraji o zdravé zuby, nehty, pokozku a vlasy;

pro ty, ktefi chtéji udrzet rovnovahu elektrolytd v téle;

pro ty, ktefi se snazi podporit hydrataci a mineralizaci organismu.
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Jak pripravek DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX
funguje a jak jej pouzivat?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek,
vcetné patentované latky pfirodniho plvodu BioPerine®*, ktera se vyznacuje Ucinky prokazanymi studiemi, jez
pomahaji zlepsit vstfebavani Zivin obsazenych v pfipravku.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX podporuje:
spravnou funkci srdce;

optimalni funkci cév a udrzeni spravného krevniho tlaku;

spravnou funkci nervového systému a vedeni nervovych impulzy;
normalni funkci svald;

optimalni svalové kontrakce, které pomahaji predchazet noc¢nim krecim, brnéni koncetin a zaskubtm
ocnich vicek;

vitalitu a fyzickou zdatnost;

udrzeni optimalni nalady;

snizeni stresu;

rovnovahu elektrolytl v téle;

zdravé kosti, nehty, kiizi a viasy;

vstrebavani zivin, véetné vitamint a minerala.
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Zpusob pouziti: rozpustte 1 tabletu ve sklenici (200 ml) studené vody. Uzivejte 1 tabletu denné.
Spotfebujte ihned po pfipravé. Neprekracujte doporuéenou maximalni denni davku. Vyrobek neni uréen
jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezitd vyvazena strava a zdravy
Zivotni styl.

Pripravek neni urcen pro déti. V pfipadé pochybnosti ohledné uzivani doplhku stravy se poradte
s lékafem nebo lékarnikem.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je vhodné kombinovat s:

ostatnimi vyrobky z fady DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, Shape
Code® Slim Shake, DuoLife My Mind, DuoLife Chlorofil, DuoLife Den, DuoLife My Blood Moja Krew,
DuoLife Medical Formula ProCardiol®.

Opatfeni pro bezpe&né zachazeni:

» Precitlivélost na kteroukoli slozku vyrobku.

» Pripravek by nemély uzivat déti.

» Pripravek by nemély uzivat téhotné a kojici zeny.

» Trpite-li chronickym onemocnénim nebo uzivate-li I€ky, poradte se pred pouzitim pripravku se svym
lékarem.

Slozeni: regulator kyselosti: kyselina citronova; hofecnaté soli kyseliny citronové; hydrogenuhlicitan
draselny; plnivo: sorbitoly; regulator kyselosti: uhlicitany sodné; kyselina: kyselina jable¢na; aromata;
suseny koncentrat z Cervené fepy; suseny koncentrat z mrkve; barvivo: karoteny; protispékavé latky:
polyvinylpyrolidon, polyetylenglykol;amidkyseliny nikotinové; D-pantothenatvapenaty; kyanokobalamin;
pyridoxin hydrochlorid; thiamin hydrochlorid; riboflavin; kyselina pteroylmonoglutamova; D-biotin;
BioPerine®* — patentované slozeni extraktu z plodl ¢erného pepre (Piper nigrum) 50:1 standardizovano
na 95 % obsahu piperinu; sladidla: sukraldza, steviol-glykosidy; susena malinova stava — 0,1 %; susena
citronova Stava — 0,1 %.

*BioPerine® je Sabinsova slozka chranéna pravy dusevniho viastnictvi (IP).
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Obsah slozek v davce pripravku

Horcik

Draslik

Thiamin

Riboflavin

Niacin

Kyselina pantothenova
Vitamin B6

Vitamin B12

Biotin

Kyselina listova

BioPerine®*

1 tableta

112,5 mg (30% RHP**)
300 mg (15% RHP**)
0,55 mg (50% RHP**)
0,7 mg (50% RHP*¥)
8 mg (50% RHP**)

3 mg (50% RHP**)
0,7 mg (50% RHP**)
1,25 ug (50% RHP**)
25 pg (50% RHP*¥)
100 pg (50% RHP*)

2 mg

“*RHP — Referenc¢ni hodnota prijmu u prdmérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, tedy patentovana slozka vytazku z plodu ¢erného pepre (Piper
nigrum) standardizovana na 95% obsah piperinu

BioPerine®* je patentovana slozka rostlinného plvodu na bazi vytazku z ¢erného pepre s velmi vysokym
95% obsahem ucinné latky — piperinu. Obsah piperinu v denni davce doplfku stravy DuolLife FIZZY EASY
Mg + K + B COMPLEX ¢&ini 2 mg a je to nejvyssi podil této slozky schvaleny pro pouziti v doplicich stravy
v Polsku od roku 2022.

BioPerine®* ma ucinek, jenz byl prokazan studiemi a dolozen védeckymi publikacemi a jenz pomaha zvySovat
biologickou dostupnost Zivin ze stravy a z doplhkd stravy'~". Diky tomu se uzivané davky vitamind, minerall
a fady dalSich ucinnych latek |épe vstfebavaji a umoznuji tak plné vyuzit zdravi prospésny Ucinek jejich
suplementace. Diky latce BioPerine®* obsazené v DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX
se ziviny vcetné vitaminl mohou Ucinné vstrebavat, a to i v pripadé jejich pouziti v podobé izolovanych latek bez
biologického pozadi.

Ucinek latky BioPerine®* se projevuje podporou procesu systémové termogeneze (vy$si metabolickd aktivita
a uvoliovani tepla), coz ma za nasledek vyssi poptavku po Zivinach a zvySeni jejich vstfebatelnosti. Piperin
obsazeny v pfipravku podporuje lokalni prokrveni sliznice traviciho traktu, coz zlepSuje mikrocirkulaci ve
stfevnich klcich a pronikani zivin pres sténu streva®®.

Klinické studie také prokazaly bezpecné uzivani latky. Piperin obsazeny v BioPerine®* je nejucinnégjsi, kdyz je
uzivan spolu (soucasné) se zivinami, avsak nema velky vliv na vstfebavani Gcinnych latek uzivanych s odstupem
¢asu. Proto také neméni vstrebatelnost a biologickou dostupnost |éku, pokud je zachovan dostatecny ¢asovy
odstup.

Piperin navic chrani bunky (ma antioxida¢ni U¢inek) a pomaha minimalizovat oxidacni stres a zanéty'*1°,

X3TdWOD d + A + DWW ASV3 AZZId




FIZZY EASY MG + K + B COMPLEX

Horcik

Horcik podporuje optimalni funkci nervového systému, pomaha zlepSovat funkci nervovych bunék a pfispiva ke
spravné komunikaci mezi neurony. Nedostatek hof¢iku v organizmu se maze projevovat mimo jiné zvysenou
nervosvalovou drazdivosti (svalové kfece, zejména v noci, nebo tfes vicek a rtl), slabosti, castou Unavou,
poruchami srdec¢ni ¢innosti, nadmérnou nervozitou, zhorsenou naladou, ale také zvysenym vypadavanim vlasu,
lamavosti nehtl a nocnim pocenim, které je spojeno se snizenou imunitou'. Hof¢ik pfispiva k normalnimu
fungovani kardiovaskularniho systému, podporuje spravnou ¢innost srdce, podporuje funkci cév a pomaha
udrzovat optimalni krevni tlak. Hof¢ik podporuje fungovani nervového systému: ma uklidiujici a relaxacni ucinky,
snizuje hyperaktivitu nervovych bunék a pfispivéa ke zlepSeni paméti a soustredéni'?-'®,

Draslik

je podpora prace svall, véetné srdecniho svalu. Jeho nedostatek v organizmu muze vést ke vzniku svalovych
kfeci'®. Draslik se podili na vedeni nervovych impulzd a méa podpdrny vliv na normalni priibéh a frekvenci stahu
srdec¢niho svalu. Podili se také na udrzovani optimalniho krevniho tlaku. Draslik podporuje acidobazickou
rovnovahu télesnych tekutin a reguluje jejich osmoticky tlak'” 8. Nadmeérny pokles koncentrace drasliku v krvi
se projevuje mimo jiné slabosti, Unavou, svalovymi kfeGemi a muZze také prispét k porucham srdeéniho rytmu'®.

Vitamin B6 (pyridoxin)

Vitamin B6 (pyridoxin) podporuje regulaci krevniho tlaku, normalni ¢innost srdce a svalové kontrakce. Prispiva
k normalnimu fungovani nervového systému, pomaha minimalizovat nepfiznivé Ucinky nadmeérného stresu
a udrzovat optimalni naladu. Kromé toho vitamin B6 podporuje funkci imunitniho systému, ma vliv na zdravy
vzhled pokozky a podporuje normalni metabolismus Zeleza. Dulezité je, ze vitamin B6 podporuje Ucinné
vstrebavani horciku z travici soustavy, ¢imz prispiva ke zlepseni jeho biologické dostupnosti'®.

Vitaminy skupiny B — vitamin B1 (thiamin), B2 (riboflavin), PP (niacin), B5
(kyselina pantotenova), B12 (kyanokobalamin), B7 (biotin), B9 (kyselina listova)

Vitaminy skupiny B jsou skupinou krvetvornych vitaminu, zejména B2, B6 a B12, a jsou nezbytné pro normailni
tvorbu erytrocytU, coz podporuje udrzenioptimalniho stavu krve'®20, Komplex vitamind skupiny B navic podporuje
optimalni funkci nervového systému a svall a pomaha udrzovat fyzickou a psychickou kondici organismu.
Pomahaji regulovat metabolismus a dobrou pohodu. Komplex vitamint skupiny B prispiva k minimalizaci
destruktivniho vlivu stresu na stav neurond, napomaha rlistu soustfedénosti a pozornosti, podporuje pamét
apomaha omezovat pocit Unavy a vyCerpani. Kromé toho suplementace vitaminy skupiny B podporuje udrzovani
zdravych zubU, nehtt, klze, vlasd a kosti?=25,

Cim je pfipravek DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX
jedinecny?

» Komplexni sloZeni az 11 ucinnych latek, véetné vitamind a minerall, podporuje srdce, svaly, nervovy
systém a rovnovahu elektrolyt(, stejné jako zdravi kiize, kosti, vlasii a nehtt.

» Obsahuje ,posilova¢” vstrebavani — slozeni doplriku stravy bylo obohaceno o BioPerine®* — patentovanou
slozku rostlinného puvodu s U¢inkem prokazanym studiemi, jez pomaha zlepsSovat vstrebavani zivin
obsazenych v dopliku stravy.

» Synergicky Ucinek vSech slozek.

» Pouze technologicky nezbytna aditiva.



Pouze pfirodni barviva.

PohodIny zpuisob podavani — Sumivé tablety k pripravé osvézujiciho napoje s ovocnou prichuti (pfichut
malina a citron).

Pripravek NEOBSAHUJE lakt6zu ani GMO.

Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Pripravek je vhodny pro vegany a vegetariany.

Bibliografie tykajici se pripravku DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX se nachazi na
samostatném listu poradace.
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