DuolLife

My Gastrin !

Doplnék stravy

DuoLife My Gastrin je doplnék stravy v tekuté formé, ktery
obsahuje pouze pfirodni slozky rostlinného puvodu, vcetné
patentované slozky Asafin® na bazi klejopryskyfice z locidla
Certova lejna (Ferula assa-foetida). Slozka Asafin®* je ziskavana
patentovanou technologii FenuMAT™*, ktera zarucuje jeji vysokou
kvalitu a biologickou dostupnost. Pripravek je vyrobeny z prirodnich
surovin nejvyssi kvality, které podporuji travici procesy, normalni
stfevni peristaltiku, normalni vyprazdnovani, ¢innost slinivky,
jater, zluéniku a Zlucovych cest. Je dulezitym zdrojem mnoha
bioaktivnich latek obsazenych ve standardizovanych rostlinnych
vytazcich. Zdravi prospésny uUcinek slozek obsazenych v dopliku
stravy byl prokazan klinickymi studiemi a dolozen védeckymi
publikacemi.

@ 100% prirodni slozeni
@ S|°roke sgektrum Vegan
pusobeni
9
Synergicky Uginek % Gluten free

Slozeni s klinickymi
studiemi

Kdy uzivat DuoLife My Gastrin?

Poruchy traveni jsou jednim z nejcastéjsich onemocnéni traviciho traktu a mohou postihnout az 60 % dospélé
populace'. Nejéastéji se objevuji v dusledku dietnich chyb, napf. po poziti tézce stravitelnych potravin (jako jsou
houby, fazole, cibule, zeli), potravin z rychlého obcerstveni, pfilis velkych porci, nevyvazené stravy a pfilis nizkého
mnoZstvi vlakniny ve stravé. Poruchy traveni se mohou vyskytovat také v pfipadé nespravného zpracovani jidel
zpUsobeného Spatnym prezvykanim jidla a jeho konzumaci ve spéchu. Poruchy traveni jsou ¢asto doprovazeny
priznaky, jako je: pocit plnosti, zacpa, prdjem, nadymani, nevolnost, fihani, zalude¢ni a strfevni kiece. Tyto potize
se u 20 % lidi trpicich poruchami traveni vyskytuji nepravidelné, a az 60 % lidi trpicich poruchami traveni ma
trvalé priznaky'.

Normalni ¢innost traviciho traktu podporuje vyvazena strava, spravné zpracovani jidla a vhodné doplriky stravy.

Doplnék stravy DuoLife My Gastrin je uréen jako podpora optimalnich télesnych funkci u:
lidi, ktefi chtéji denné podporovat normalni funkce traviciho traktu, véetné zaludku a strev;
lidi, ktefi peCuji o normalni stav jater, slinivky brisni, zZluéniku a Zlu¢ovych cest;

lidi, ktefi trpi zacpou a maji potize se Spatnou prichodnosti strev;

lidi trpicich poruchami traventi;

lidi trpicich nadymanim, nevolnostmi, fihanim a pocity pfiliSné pinosti po jidle;

lidi s mirnymi zalude¢nimi a stfevnimi kreCemi;

lidi potykajicimi se zazivacimi potizemi po konzumaci tu¢nych jidel;

lidi, ktefi trpi zanéty traviciho traktu;

lidi, ktefi pecéuji o spravnou télesnou hmotnost;

lidi, ktefi si hlidaji spravnou hladinu cholesterolu v krvi.
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Jak DuoLife My Gastrin funguje a jak pripravek pouzivat?

DuoLife My Gastrin je 100% pfirodni doplnék stravy na bazi vysoce kvalitnich slozek rostlinného pavodu, véetné
patentované mikroenapsulované latky Asafin®* ziskavané patentovanou technologii FenuMAT™*,

DuoLife My Gastrin podporuje:

» spravnou ¢innost Zaludku a strev;

» normalni travici procesy a vyluCovani travicich stav;

» optimalni ¢innost jater a ochranu jaterni tkang;

» optimalni ¢innost slinivky brisni;

» normalni ¢innost Zlu¢niku a Zlucovych cest; vylucovani ZIudi;

» normalni vyprazdnovani a prachodnost stfev a pomaha omezovat zacpu;

» minimalizaci nadymani, nevolnosti a nadmérného fihani po jidle;

» redukci zanétlivych procesu ve strevech;

» kontrolu télesné hmotnosti a hubnuti,

» normalni hladinu cholesterolu v krvi;

» antioxidacni procesy a odstrafovani toxinl z téla.
Zpusob pouziti:
Osoby starsi 12 let: 25 az 50 ml jednou denné pred hlavnim jidlem nebo po ném. Lze uzivat dvakrat
denné po 25 ml pred jidlem nebo po jidle. Pfed pouzitim vzdy protfepat. Nepfekracdujte doporucenou
maximalni denni davku.
Vyrobek neni uréen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena
strava a zdravy zivotni styl. V pfipadé pochybnosti ohledné uzivani doplfku stravy se poradte s Iékafem
nebo Iékarnikem.
25 ml = 2 polévkové Izice
SlozZeni: Stava ze suSenych Svestek z koncentratu, Asafin® — patentovana slozka klejopryskyfice
z korene rostliny locidlo certovo lejno (Ferula assa-foetida) mikroenkapsulovand ve vlakniné
z piskavice feckého sena (Trigonella foenum-graecum), vytazek z plodu Sipkové riize (Rosa canina)
20:1 (225 mg/50 ml) standardizovany na 70% obsah vitaminu C, vytazek z semen fenyklu obecného
(Foeniculum vulgare) 4:1 (200 mg/50 ml), vytazek z listl hojniku/Salvéje libanonské (Sideritis scardica)
4:1 (150 mg/50 ml), vytazek z listlr maty peprné (Mentha piperita) 10:1 (100 mg/50 ml), vytaZzek z semen
ostropestfce maridanského (Silybum marianum) 5:1 (100 mg/50 ml), vytaZek z kofene fedkve cerné
(Raphanus sativus var. niger) 10:1 (100 mg/50 ml), vytazek z listd rozmarynu (Rosmarinus officinalis)
10:1 (60 mg/50 ml), vytazek z oddenku kurkumy/indického Safranu (Curcuma longa) 10:1 (50 mg/50 ml)
standardizovany na 7% obsah kurkuminoidt (3,5 mg/50 ml).
*Slozka Asafin® je ziskavana patentovanou technologii FenuMAT™. Asafin® a FenuMAT™ jsou ochranné
znamky spolecnosti Akay Natural Ingredients Private Limited.

Obsah v jedné davce pripravku 25 ml 50 ml

Asafin® — patentovana mikroenkapsulovana slozka klejopryskyfice

o x . . 125 250
z locidla ¢ertova lejna (Ferula assa-foetida) md md

79 mg 158 mg

Vitamin C z vytazku z ploda Sipkové rize (Rosa canina) (99 % RHP*) (198 % RHP*")

**RHP — Referenc¢ni hodnota prijmu pro primérnou dospélou osobu (8400 kJ/2000 kcal).
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Bylinny vytazek obsazeny v pripravku ma vedle nazvu uveden pomer 20:1, 4:1,
5:1a 10:1, coz je tzv. koeficient DER — co to znamena?

Koeficient DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani jednoho
miligramu vytazku (extraktu). Pokud jedna davka 50 ml doplriku obsahuje 100 miligramu vytazku z maty peprné
DER 10:1 (nebo jiného bylinného vytazku se stejnym DER), znamena to, Ze k ziskani davky bylo pouzito az
10 x 100 mg = 1000 miligramu (1 gram) suroviny.

Asafin® tedy mikroenkapsulovana patentovana slozka locidla certova lejna
obsazena v DuoLife My Gastrin ma priznivy vliv na ¢innost traviciho traktu
potvrzeny klinickymi studiemi

Asafin®* je zcela pfirodni rostlinné slozka ziskdvana patentovanou technologii FenuMAT™*. Technologie
zahrnuje proces enkapsulace zdravi prospésné klejopryskyrice z locidla Certova lejna do vlakniny z piskavice
reckého sena. Takto je mozné zakryt nepfijemnou prirozenou chut a vini klejopryskyfice, a vzniklé mikrokapsle
prispivaji k delSimu pozvolnému uvolfovani zdravi prospéSnych ucinnych latek a jejich vstiebavani? (Obrazek 7).
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Obrazek 1:Vlevo (B) — klejopryskyfice z locidla Certova lejna ve vychozi formé. Vpravo (C) — mikroenkapsulovana
patentovana slozka loc¢idla Certova lejna na bazi technologie FenuMAT™*. Obrazek z elektronového mikroskopu.
Na zakladé?.

Locidlo certovo lejno (Ferula assa-foetida) je indicka |éCiva rostlina a kofeni znamé v ajurvédské mediciné
po tisice let; je dlouhodobé cenénd a uzndvana za bezpecnou také v Evropé a ve Spojenych statech (status
GRAS, spinéné pozadavky EFSA). Kofeny a oddenky locidla ¢ertova lejna obsahuji klejopryskyfici, kterd ma
védecky potvrzené zdravi prospésné vlastnosti. Pouziva se na fadu neduh(, vyznamny je pfiznivy vliv této
rostliny na ¢innost traviciho traktu, véetné Zaludku a stfev. Locidlo pfispiva ke zlepsSeni travicich procesti,
podporuje vyluéovani slin a napomaha aktivaci tréviciho enzymu — amylazy obsazené ve slinach. Pfispivéa také
k U¢inngjsimu traveni tukd tim, ze napomaha vylucovani zluci a stimuluje tvorbu zlucovych kyselin. Kromé toho
locidlo podporuje ¢innost travicich enzymu ve slinivce bfisni a tenkém stfevé, ¢imz pomaha travit vSechny
zZiviny. Pouziva se k podpore sekrece kyseliny chlorovodikové v zaludku, pFispiva k regulaci vyprazdiovani,
pomaha redukovat nadymani. Ma také antioxidacni, antimikrobialni a uvolfujici viastnosti®.

Asafin®* je rostlinna slozka na bazi klejopryskyfice z locidla Certova lejna s preklinicky a klinicky ovérenymi
ucinky? 5. Ve studiich byla mimo jiné pouzita davka 250 mg slozky denné. Davku 250 mg obsahuje 50 ml
dopliku stravy DuoLife My Gastrin.

Klinické studie ukazaly, Ze u vice nez 80 % lidi uzivajicich slozku Asafin® po dobu 30 po sobé jdoucich dni
doslo ke statisticky vyznamnému (ve srovnani se skupinou s placebem) zlepSeni kvality Zivota a omezeni
priznakd poruchy traveni, jako jsou: nepfijemny pocit v horni ¢asti traviciho traktu (-57 %), pocit plnosti
(-63 %), nadymani (-50 %) a pocit predcasné sytosti (-66 %) (Obrazek 2). Na konci studie aZ 66 % lidi uzivajicich
pripravek neuvadélo zadné priznaky poruchy traveni. Zatimco v okamziku naboru k U¢asti ve studii vSichni lidé
ve skupiné, ktefi se podrobili studii, a ve skupiné s placebo trpéli stfedni az tézkou poruchou traveni. Studie byly
provedeny podle zlatého standardu randomizovanych, dvojité zaslepenych, placebem kontrolovanych klinickych
studii. V prabéhu studii bylo také prokazano bezpecné uzivani latky®.
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Obrézek 2. Vliv latky Asafin® na poruchy traveni. Na zakladé klinické studie®, v které byla latka pouzita v davce
2 x 250 mg po dobu 30 dni; p<0,01.

Kromé toho byl v preklinickych studiich u latky Asafin®* prokazan priznivy Gcinek minimalizace zanétlivych
procesu v oblasti traviciho traktu?.

V pribéhu samotnych studii vyrobce latky také potvrdil jej ochranny tGéinek na strevni mikrofléru (Obrazek 3).
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Obrazek 3. Béhem doby uzivani latky Asafin® zUstava zachovana zivotaschopnost probiotickych kmenu
Lactobacillus acidophilus a Lactobacillus brevis na vysoké Urovni a pomaha udrzovat pfiznivé funkce strevni
mikrofléry. Na zakladé neverejné studie vyrobce slozky (pouzitd davka: 250 mg).

Silymarin z vytazku ze semen ostropestrce marianského (Silybum marianum)
podporuje optimalni ¢innost jater

Jatra jsou velmi dulezity organ pro nase télo a maji fadu dulezitych funkci. Podili se na vétSiné metabolickych
procesU a na tvorbé Zluci, ktera usnadnuje traveni a vstfebavani tukd v travicim traktu. Jatra maji také svou
funkci v procesech neutralizace toxinUt a ukladaji zasoby vitaminu A, D, B12 a Zeleza.

Spatna strava, stimulanty, nékteré Iéky a toxiny ze Zivotniho prostredi narusuji ¢innost jater. Jatra maji jako
organ velké regeneracni schopnosti, avsak jejich pfilis ¢asté vystavovani nepriznivym vliivdm muze tyto procesy
omezit.

Usinné latky vytazku z ostropestice podporuji regeneraci poskozenych jaternich bunék, chrani jatra, a také
napomahaiji traveni a procesliim cisténi organizmus.

Silymarin obsazeny v semenech ostropestfce maridnského chranf jaterni buriky (hepatocyty), podporuje jejich
regeneraci a ma antioxidacni ucinek. Mechanismus antioxida¢niho ucinku je zaloZzen na odstranéni volnych
radikalt produkovanych toxiny, které poskozuji bunécné membrany®°. Zdravi prospésny Ucinek ostropestfce
a jeho bezpecné uzivani jsou dolozeny radou védeckych publikaci a prokazany mnoha klinickymi studiemi® ',



Dalsi rostlinné vytazky v DuoLife My Gastrin

Rostlinné vytazky obsazené v doplhku stravy DuoLife My Gastrin podporuji na bazi synergického efektu travici
procesy, ¢innost zaludku, stfev, slinivky, jater, Zluéniku a Zlu¢ovych cest. Zdravi prospésné vliastnosti vSech slozek
jsou v Siroké mife podlozeny védeckymi publikacemi a prokazany fadou preklinickych a klinickych studii® -2,

» Fenykl obecny (Foeniculum vulgare) pomaha zklidfiovat pfiznaky spojené s nadymanim, stfevnimi kiec¢emi
a kolikami.

» Hojnik/salvéj libanonska (Sideritis scardica) zmirfiuje Zaludecni a stfevni potize a pomaha chranit
Zaludecni sliznici.

» Mata peprna (Mentha piperita) ma Zlucopudné a uvolfujici viastnosti a stimuluje vylu¢ovani zaludecnich
Stav. Podporuje travici procesy, pomaha minimalizovat nevolnost, zvraceni, nadymani a poruchy traveni.

» Cerna fedkev (Raphanus sativus var. niger) podporuje optimalni ginnost traviciho traktu, jater a ZluSovych
cest, ma zluCopudny Ucinek, reguluje strevni peristaltiku, usnadnuje vyprazdnovani a pomaha predchazet
zacpé&, ma antimikrobialni a antioxidacni vlastnosti.

» Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) pomaha chranit jaterni bunky pfed plsobenim toxickych latek a volnych
kyslikovych radikalt. Podporuje také ¢innost slinivky bfisni, travici procesy a chrani zalude¢ni sliznici.

» Kurkuma/Indicky safran (Curcuma longa) pomaha minimalizovat zanétlivé procesy v oblasti Zaludku, stfev
a slinivky brisni, zklidhuje priznaky zazivacich potizi a také podporuje spravnou cinnost jater.

Vite, ze vitamin C obsazeny ve vytazku z plodu Sipkové rize (Rosa canina)
a vytazek z listl rozmarynu (Rosmarinus officinalis) pfirozené stabilizuji
slozeni doplnku stravy DuoLife My Gastrin?

Rozmaryn lékarsky je rostlina, ktera se odedavna pouziva v tradi¢ni mediciné a kosmetice, a jedna se také
0 cenné koreni. Kromé Siroce védecky podlozenych zdravi prospésnych vlastnosti ma jako kofeni jednu
Z nejvyssich antioxidacnich aktivit a antimikrobialni a konzervacni Gcinek'® 20, proto muze pfirozené napomahat
udrzeni optimalnich fyzikalnich, chemickych a mikrobiologickych parametrt hotového pfipravku Duolife My
Gastrin.

Prirodni vitamin C obsaZeny ve vytazku z Sipkové riiZze také pfirozené stabilizuje sloZeni doplnku stravy DuoLife
My Gastrin.

Vite, ze Ucinek bylinnych vytazkd podporujicich travici procesy zavisi na
strave? Zvolte dobu uzivani doplnku stravy DuoLife My Gastrin, ktera vam bude
vyhovovat. Pro optimalni podporu ¢innosti traviciho traktu uzivejte doplnék
stravy pravidelné

Uzivani bylinnych slozek pred jidlem pomaha stimulovat vyluc¢ovani travicich stav, zlepsuje chut k jidlu, reguluje
vyprazdnovani a pomaha predchazet zacpé. Konzumace téchto latek po jidle zase podporuje travici procesy
a pomaha omezovat potize souvisejici s poruchami traveni, jako je pocit plnosti a téZkosti po jidle, nadymani,
plynatost a fihani.

Proto si sami zvolte vhodnou dobu uZivani doplriku stravy DuoLife My Gastrin. Pokud mate potiZze s nadymanim
a nechutenstvim, dejte si davku DuoLife My Gastrin pred jidlem. Jestlize vas trapi problémy se zazivanim po
konzumaci stravy (pocit plnosti, nevolnost, nadymani), uzivejte doplnék stravy po jidle. V ostatnich pfipadech
pfipravek podavejte podle toho, jak je vam to nejpohodingjsi, rozhodnéte se, co je pro vas nejlepsi.

Nezapomerite také, Ze je dualezité doplnék stravy podavat pravidelné, abyste mohli zcela vyuZivat zdravi
prospésné vlastnosti latek obsazenych v tomto pripravku.
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Cim se odliduje DuoLife My Gastrin?
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100% prirodni slozeni — pouze pfirodni slozky rostlinného ptivodu.

Patentovana mikroenkapsulovana latka Asafin®* ziskavana patentovanou technologii FenuMA
Uginek slozek je prokazany klinickymi studiemi a dolozeny védeckymi publikacemi.
Zachované biologické pozadi slozek, které usnadnuje uvolhovani Ucinnych latek a jejich vstrebavani do
krevniho obéhu; pouzita technologie FenuMAT™* zlepsSuje vstiebavani latky Asafin®”.

Dlouhodoby ucinek, nikoli pouze docasny; pravidelné uzivani pomaha udrzovat cely travici trakt v
optimalni kondici.

Synergicky ucinek slozek.

Pripravek je urcen Siroké skupiné uzivatel(: détem od 12 let, dospélym i senioriim.

PohodIny zpGsob podavani — tekutina pfipravena k pfimé spotrebé.

NEOBSAHUJE umélé konzervanty, plnidla ani GMO.

Doplnék stravy je prirozené stabilizovany prirodnim vitaminem C obsazenym ve vytazku z Sipkové rize
a dalsimi rostlinnymi vytazky bohatymi na antioxidacni latky.

NEOBSAHUJE lepek — vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

Vyrobek vhodny pro vegany a vegetariany.

Pripravek byl stabilizovan metodou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process by DuoLife)
na bazi konceptu ,minimalniho zpracovani”. Vyhodou této metody je vysoka zdravotni kvalita a trvanlivost
pripravku a také uchovani prirozenych vyzivovych i senzorickych vlastnosti oproti produktdm s trvanlivosti
zajisténou klasickymi zpusoby. Pouzity technologicky proces probiha pfi nizké teploté za ucelem ochrany
aktivnich slozek, coz umoznuje udrzet nejvyssi kvalitu pripravku bez pouziti konzervacnich latek.

Specialni lahev ze skla pro farmaceutické Gcely — tmavé sklo chrani pred svétlem a vykyvy teploty, je
odolné proti uvoliovani mineralnich latek z vnitfniho povrchu lahve do pfipravku.
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Bibliografie tykajici se pripravku DuoLife My Gastrin se nachazi na samostatném listu poradace.



