Doplnék stravy Du oL fe Liquid Formul

DuoLife My Mind je doplnék stravy v tekuté formé, obsahujici
pfirodni  slozky rostlinného pUvodu vcetné patentovanych Y r Y
slozek COGNIVIA™* a ARONVIT®, s inositolem a aktivni formou

vitaminu B12 (methylkobalaminem). Pripravek obsahuje latky r
nejvySsi kvality, které podporuji soustfedéni, pamét a kognitivni My Min
procesy u mladych i starych lidi. Je dulezitym zdrojem vitamind
a mnoha Uucinnych latek obsazenych ve standardizovanych L
rostlinnych vytazcich. Zdravi prospésny ucinek slozek obsazenych é "
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v doplnku stravy byl prokazan klinickymi studiemi a dolozen
védeckymi publikacemi.

Kdy?

Potize s paméti a koncentraci ma stale vice lidi vSech vékovych kategorii. Odhaduje se, ze vaznymi problémy
s paméti trpi priblizné 50 miliond lidi ve svété! a stale vice lidi si stéZuje na poruchy souvisejici se zapamatovanim
a soustfedénim. Pamét je kognitivni ¢innost, kterd umoznuje kratkodobé nebo trvalé zapamatovani, ukladani
a vybavovani informaci. RozliSujeme kratkodobou pamét, kterd odpovida za docasné uchovavani informaci
a schopnost vnimat, a dlouhodobou pamét, jejimz ukolem je uchovani informaci, vzpominek nebo dovednosti.

Na pamétové a kognitivni procesy, uceni a koncentraci maji vliv urcité ¢asti mozku. Aby tyto procesy mohly
probihat spravné, je nezbytna odpovidajici komunikace mezi neurony (nervovymi bunkami) a tim i adekvatni
hladina tzv. neurotransmiterd, jejichZ dlohou je pfenos nervovych vzruchd. Na kratkodobou pamét ma zasadni
vliv neurotransmiter s nazvem acetylcholin. Dlouhodoba pamét vznika zpracovanim kratkodobé paméti a je
ulozena v ruznych centrech mozkové kdry? Spravna hladina acetylcholinu pomaha udrzovat koncentraci
a kognitivni a vykonné funkce, jako je pamét, mysleni, porozuméni, pozornost a orientace. To plati také pro lidi
trpici demenci — tedy postupnym poklesem dusevnich schopnosti. K poskozeni optimalni funkce neuront muze
dojit v pfipadé poklesu mnoZzstvi neurotransmitert v mozku a také v ddsledku oxidaéniho stresu zplsobeného
hromadénim tzv. volnych kyslikovych radikalt. Optimalni ¢innost nervového systému lze podporit zdravym
Zivotnim stylem, spravnou a vyvazenou stravou a také vhodnou suplementaci.

Doplnék stravy DuoLife My Mind je uréen jako podpora optimalnich funkci mozku u:
lidi, ktefi chtéji kazdy den podporovat soustfedéni, pamét a kognitivni procesy;
pracujicich lidf;

lidi, ktefi vykonavaji duSevni Cinnost, vCetné téch, ktefi se uci: studentt a zaku;
starych lidi;

lidi s poruchami paméti a pfiznaky demence;

lidi s poruchou koncentrace vystavenych chronickému stresu;

lidi, ktefi peCuji o optimalni stav nervového systému;

lidi, ktefi zaznamenali pokles energie a vitality;,

lidi se Spatnou naladou.
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Jakym zpusobem?

DuoLife My Mind je vyroben ze 100% pfirodnich rostlinnych vytazku a dalsich slozZek pfirodniho pavodu: inositolu
a vitaminu B12.



Doplnék stravy obsahuje:

» patentovanou rostlinnou slozku COGNIVIA™* na bazi dvou druht Salvéje s klinicky prokazanym ucinkem;

» patentovanou slozku vytazku z plodu aronie — ARONVIT®, standardizovanou na 25% obsah anthokyand;

» dulezité bylinné vytazky z: plodd klanoprasky ¢inské (Schisandra chinensis), z listd ginkgo biloby (Ginkgo
biloba), z kofene rozchodnice razové (Rhodiola rosea), z listt rozmarynu (Rosmarinus officinalis), z listU
bakopy drobnolisté/brahmi (Bacopa monnieri), z plodd aceroly (Malpighia glabra);

» patentovanou slozku na bazi methylkobalaminu — aktivni formy vitaminu B12 — MECOBALACTIVE®**;

» inositol.

DuoLife My Mind podporuje u mladych i starych lidi:
spravnou funkci paméti;

optimalni kognitivni procesy;

koncentraci;

proces uceni;

energii a vitalitu;

optimalni stav nervového systému;

dobrou nalady;

antioxidacni procesy.
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Diky vlastnostem slozek pripravku Ize zlepSeni paméti, kognitivnich procesi a koncentrace pozorovat jiz
1 hodinu po poziti jediné porce, pricemz toto zlepseni je nasledné vyraznéjsi kazdym dalSim dnem uzivani
dopliku.

DuoLife My Mind — zplsob podavani:
Osoby starsi 12 let: 25—50 ml réano s jidlem. Neprekracujte doporu¢enou maximalni denni davku.

Vyrobek neni urcen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dalezita vyvazena
strava a zdravy zivotni styl.

V pripadé pochybnosti ohledné uzivani doplnku stravy se poradte s |ékafem nebo Iékarnikem.

Slozeni: Stava z plodd aronie z koncentratu, Stava z Cervenych hroznd z koncentratu, inositol,
COGNIVIA™* — patentovana slozka na bazi organického vytazku z listd Salvéje Iékarské (Salvia
officinalis) 5:1 a organického mikroenkapsulovaného esencialniho oleje z Salvéje levandulolisté (Salvia
lavandulifolia), vytazek z plodt aceroly (Malpighia glabra) 50:1 standardizovany na 50% obsah vitaminu
C, vytazek z plodd klanoprasky ¢inské (Schisandra chinensis) 10:1 (200 mg/50 ml) standardizovany na
10% obsah schizandrinu, vytazek z listd ginkgo biloba (Ginkgo biloba) 50:1 (100 mg/50 ml), vytazek
z kofene rozchodnice rtzové (Rhodiola rosea) 3:1 (100 mg/50 ml), ARONVIT® — patentovana slozka
vytazku z plod( aronie (Aronia melanocarpa) standardizovana na 25% obsah anthokyanu, vytazek
z listt rozmarynu (Rosmarinus officinalis) 10:1, vytazek z listt bakopy drobnolisté/brahmi (Bacopa
monnieri) 51 (560 mg/50 ml), MECOBALACTIVE®** — patentovana aktivni slozka vitaminu B12
(methylkobalaminu).

*COGNIVIA™ je ochranna znamka spole¢nosti Nexira.
* MECOBALACTIVE® je ochranna znamka spolecnosti HEALTHTECH BIO ACTIVES, S.L.U.

Obsah v jedné davce pripravku 25 ml 50 ml
Inositol 159 3g
COQNIVIA - patentf)vana cl)rgavmckval slozka vytalzku, z Salvéje lékarské 300 mg 600 mg
a mikroenkapsulovaného oleje z $alvéje levandulolisté
. . - R — 52,5mg 105 mg
Vitamin C z vytazku z plodu aceroly (Malpighia glabra) (66 % RHP") (131 % RHP")
100 pg 200 pg

Vitamin B12 MECOBALACTIVE®** (methylokobalamin) (4000 % RHP") (8000 % RHP")



Bylinny vytazek obsazeny v pripravku ma vedle nazvu uveden pomer 5:1, 3:1
a 10:1, coz je tzv. koeficient DER — co to znamena?

Koeficient DER (ang. drug extract ratio) uvadi pocet miligramu rostlinné suroviny pouzity k ziskani jednoho
miligramu vytazku (extraktu). Pokud jedna davka 50 ml dopliku obsahuje 100 miligram vytazku z listt ginkgo
biloba 50:1 (nebo jiného bylinného vytazku), znamena to, Ze k ziskani davky bylo pouzito az 5000 miligramu
(5 gram) suroviny.

Co je COGNIVIA™* a pro¢ je tak dulezitou slozkou DuoLife My Mind?

COGNIVIA™* je organickd patentovana synergicka bylinnéd sloZzka na bazi dvou druhi Salvéje s klinicky
prokazanym ucinkem. V klinickych studiich byla pouzita davka nebo ekvivalent davky 300—600 mg pripravku
denné. Tuto davku obsahuje 25—-50 ml doplnku stravy DuoLife My Mind.

1 davka (600 mg) COGNIVIA™* v 50 ml dopliku stravy DuoLife My Mind obsahuije:

» 400 mg vytazku z listd Salvéje lékarské (Salvia officinalis) — vytazek je dulezitym zdrojem zdravi
prospésnych polyfenolickych sloucenin, jako je kyselina rozmarynova, apigenin, kvercetin nebo luteolin®,

» 200 mg mikroenkapsulované slozky na bazi organické vlakniny z akacie: mikrokapsle obsahuji
50 mikrolitr( esencialniho oleje z salvéje levandulolisté (Salvia lavandulifolia). Esencialni olej z nati
Salvéje obsahuje zdravi prospésné terpenoidy, zejména eukalyptol, kafr a alfa a beta-pinen“. Mikrokapsle
chrani ucinné latky obsazZené v oleji pred nepfiznivou oxidaci a také umoziuji spojeni oleje s vytazkem
v ramci jedné praskové formy.

Salvéj se pouziva po staleti pro své mnohé zdravi prospésné vlastnosti, z nichz si zvlastni pozornost zaslouzi
vliv této rostliny na pamét a kognitivni funkce®. Je védecky i klinicky prokazano, ze zastupci rodu Salvia maji
antioxidacni Ucinek, podporuji ¢innost mozku a celého nervového systému, podporuji pamét, pozornost a uceni
(nootropni Ucinek). Kromé toho bylo prokazano, ze rizné druhy Salvéje, véetné Salvéje lékarské a levandulolisté,
mohou podporovat pamétové funkce u lidi trpici demenci.

Bylo provedeno az 7! klinickych studii dokladajicich vliv latky na kognitivni a pamétové funkce u lidi*=1%, a také
na kratkodobou i dlouhodobou pamét. Vysledky téchto studii jsou zverejnény v prestiznich mezinarodnich
lékarskych casopisech s celkovym poctem pies 1000 citaci, coz doklada obrovsky vyznam uvadénych
publikaci. Studie byly provedeny podle zlatého standardu randomizovanych, dvojité zaslepenych, placebem
kontrolovanych studif.

Studie prokazaly, ze esencialni olej z Salvéje levandulolisté zlepSuje naladu a kvalitu a rychlost paméti, zejména
dlouhodobé, a vytazek z Salvéje Iékarské prispiva ke zvysSeni soustfedéni a pozornosti. Bylo prokazano, ze latka/
ekvivalenty latky pasobi jiz po jediném uziti (1-6 hodin po poziti) a tento Gcinek roste kazdym dalsim dnem
uzivani. Studie byly provedeny u mladych i starych lidi. (Obr. 1-3)



Klinicka studie: vliv esencialniho oleje z Salvéje Klinicka studie: vliv listd Salvéje lékarské na kognitivni funkce

levandulolisté na dlouhodobou pamét (25 pl oleje) (600 mg susenych listd)
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600 mg listi odpovida 180 mg vytazku z listi obsazeného
v davce priblizné 25 ml DuoLife My Mind

Obrédzek 1: Vysledky vybranych klinickych studii ukazujici vliv esencidlniho oleje z Salvéje levandulolisté®
a susenych listl Salvéje Iékarské® na dlouhodobou pamét a koncentraci jiz 1—4 hodiny po poziti davky. *p<0,05

Pomoci série kognitivnich testtl COMPASS byla také prozkoumana pracovni pamét, ktera je kombinaci
kratkodobé paméti, pozornosti a schopnosti analyzy udaja®1%,

Okamzity ucinek
Typ testu Dlouhodoby téinek
Den 1 Den 28

Corsiho kostky
Numericka pracovni pamét NS

Pfifazovani jména k obliceji NS NS

Obrazek 2: Studie pracovni paméti — Ucinky po poziti jediné davky prvni den studie a po dlouhodobém uzivani
(alespon 28 dni). Aplikované kognitivni testy jsou soucasti sady testd COMPASS a obsahuji: test Corsiho kostek
(Corsi Blocks), test numerické pracovni paméti a test pfifazovani jména k obli¢eji. Na zakladé 5% NS = results
not significant/nevyznamné vysledky

Nejnovéjsi vysledky byly zverejnény v roce 2021'°, a ukazuji na synergicky ucinek celé latky na kognitivni
procesy u mladych i starych lidi pri jednorazovém uziti slozky a po dobu dalSich 28 dni.



Test pfifazovani jména k obliceji — Test Corsiho kostek (Corsi Blocks) — okamzity Ucinek, navic silnéjsf
dlouhodoby tc¢inek po 28 dnech uzivani pfi dlouhodobém uzivani (28 dni)

placebo COGNIVIA™* placebo COGNIVIA™*
Den 1 Den 28
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Ve zkoumané skupiné zlepsSeni paméti v testu postupné roste a je
placebo COGNIVIA™ téméF 2krat vy3si po 28 dnech uzivani ve srovnani s prvnim dnem.
Den1 Den28 Denl Den28 Vysledek testu prvni den i 28. den uzivani latky COGNIVIA™* je
vyznamné lepsSi nez ve skupiné s placebem.
Ve skupiné s placebem byl po 28 dnech studie
pozorovan pokles spravného pfifazeni na rozdil
od stabilniho Géinku u COGNIVIA™*, ktery trval
dlouhodobé.

Obrazek 3: Vyzkumy z roku 2021 roku prokazaly vliv slozky COGNIVIA™* na pracovni pamét jiz po jediném uziti
prvni den, pficemz tento Ucinek byl postupneé zesilovan s prodluzovanim doby uzivani az na 28 dni. Na zakladé '°.

Studie in vivo navic prokazaly prFiznivy synergicky acinek obou slozek latky COGNIVIA™*. Studie dokladaji,
Ze kombinace obou druhU Salvéje ma vyznamné lepsi vliv na pamétové procesy nez oba druhy uZivané
samostatné. Tento Ucinek je znatelny jiz po prvnim uZiti (1—6 hodin po jediném poZiti jiz prvni den studie) a roste
s kazdym dalsim dnem uzivani'' (Obr. 4).

Synergicky Ucinek COGNIVIA™* na dlouhodobou pamét ve studii in vivo — vodni labyrint
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Obrazek 4: Synergicky Ucinek slozky COGNIVIA™* — slozka vykazuje vyznamné lepsi vliv na dlouhodobou pamét
v testech in vivo nez kazda ze slozek testovanych samostatné. Na zakladé'.
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Upozornéni: ucinek slozky COGNIVIA™* v DuoLife My Mind si miizete sami vyzkouset pomoci
pamétovych cviceni, ktera jsou TOTOZNA s témi, jeZ byla pouzita v klinickych studiich. Stadi si stdéhnout
do telefonu mobilni aplikaci ,CogniviaApp* (systém iOS) a zacit s kazdodennimi kratkymi testy paméti
pomoci aplikace. Takto si Ucastnik mizZe sdm objektivné ovérit, jak slozka podporuje jeho kognitivni funkce
a kazdym dnem uzivani stale vice pfispiva k jejich zlepseni.

Vytazek z rozmarynu na zakladé synergického efektu podporuje vlastnosti
slozky COGNIVIA™

Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) podporuje ¢innost centralniho nervového systému, prispiva k optimalni
paméti a koncentraci a podporuje kognitivni funkce. Navic svym antioxidacnim Ucinkem pfispiva k ochrané
neuronu pred oxidacnim stresem. Zdravi prospésny Ucinek latky byl podporen klinickymi studiemi'.

Mezi Ucinné latky rozmarynu mimo jiné patfi terpenoidy — tyto latky pUsobi synergicky s terpenoidy oleje
z Salvéje levandulolisté obsazeného ve slozce COGNIVIA™*,

V DuoLife My Mind byly pouzity az 3 rostlinné vytazky s adaptogennim
ucinkem. Co jsou to adaptogeny a jakou maji ulohu?

Vyraz adaptogen oznacuje latku, kterd umoznuje télu reagovat na fyzikalni, chemické a biologické stresory
zvySenim nespecifické reakce organismu na pfislusny typ stresoru. Adaptogen zvysuje schopnost organismu
pfizplUsobit se ménicim se podminkam prostredi’e.

V pfipravku DuoLife My Mind souvisi adaptogenni U¢inek s vytazky z rozchodnice rizové, klanoprasky Einské
a bakopy drobnolisté/brahmi.

Rozchodnice riizova (Rhodiola rosea) pfispiva k zlepSeni paméti, postfehu, soustfedéni a sniZzeni inavy. JakoZzto
adaptogen pomaha zlepsit nespecifickou odolnost organismu vUci stresu a pfispiva k ochrané nervového
systému a obéhového systému (srdce) pred poskozenim's,

Plody klanoprasky ¢inské (Schisandra chinensis) obsahuji schizandrin, ktery ma adaptogenni a antioxida¢ni
Ucinek™ 15, Klanopraska ¢inska pomaha udrzet optimalni hladinu neurotransmiter v centralnim nervovém
systému, ¢imz nepfimo pfispiva ke zlepseni schopnosti u¢eni a pameéti, také zvysuje bdélost, pomaha zlepSovat
koncentraci a dusevni vykonnost bez nervozity a podrazdeni's.

Brahmi (bakopa drobnolistd) méa také adaptogenni vlastnosti'®, ¢imzZ prispiva k udrzeni optimalni funkce
nervového systému. Navic ma antioxidacni a detoxikacni Ucinek, a pomaha tak odstranovat z téla skodlivé
odpadni latky a téZké kovy'’. Brahmi ma vliv na pamét a kognitivni procesy, ktery byl v Siroké mife doloZeny
védeckymi zpravami a prokazany klinickymi studiemi'®-2',



Proc jsou vitamin B12 a inositol dulezité pro optimalni ¢innost nervového
systému?

Vitamin B12 hraje zasadni roli v procesech pozornosti a u¢eni??. Nedostatek vitaminu B12 je pozorovan u lidi
trpicich demenci a kognitivnimi poruchami, pficemz jeho suplementace muze u téchto lidi vyznamné podporit
pamét?® 24 Clovék si vitamin B12 nedokaze sam vytvofit, tvorba tohoto vitaminu probiha za Ucasti stfevnich
bakterii.

V doplnku stravy DuoLife My Mind byl pouzit vitamin B12 ve formé methylkobalaminu ziskaného z patentované
aktivni slozky MECOBALACTIVE®**. Vyrabi se v ramci bezpecného, patentovaného kontrolovaného procesu na
bazi konceptu tzv. ,green chemistry" z vychozi latky — kyanokobalaminu, ktera je ziskavana fermentaci (je tedy
pfirodniho ptvodu).

Inositol ma antioxidacni Ucinek, chrani neurony a podporuje energeticky metabolismus systému?®. Pomaha
zlepSovat dusevni pohodu a dobrou naladu a regulovat cirkadianni rytmus. Inositol je slozka pfirodniho plvodu,
ktera je ziskavana procesem hydrolyzy kyseliny fytové izolované z kukurice.

ARONVIT® a vytazek z ginkgo biloby pomahaji minimalizovat oxidacni stres
a optimalizovat ¢innost mozkovych cév

ARONVIT® je patentovana slozka na bazi vytazkd z plodu aronie s vysokym standardizovanym obsahem
antokyanu — Ucinnych latek, které prispivaji k snizeni skodlivého vlivu volnych kyslikovych radikalt na ¢innost
neuronu. Bylo navic prokazano, ze pravidelné uzivani vytazku z aronie ma vyznamny vliv na pamét? 2",

Ginkgo biloba (Ginkgo biloba) je pro nervové bunky dulezita diky svym ochrannym vlastnostem. Velmi dulezité je,
Ze ma antioxidacni vlastnosti a podporuje dobry stav mozkovych cév, ¢imz prispiva k zlepseni cerebrovaskularni
¢innosti a podporuje tak zapamatovani, pozornost a uceni’®. Zdravi prospésny ucinek ginkgo biloby byl
podporen stovkami klinickych studii®® °.

Vytazek z Ginkgo biloba obsahuje vice nez 60 bioaktivnich latek. Nejdulezitéjsi jsou vSak dvé hlavni skupiny —
flavonoidy a terpenoidy. VytaZek obsazeny v DuoLife My Mind je standardizovany na vysoky obsah flavonovych
glykosidl (24 %) i terpenovych laktont (6 %). Tim je zarucen zdravi prospésny Ucinek latky.

Cim se odlisuje DuoLife My Mind?

» 100% prirodni rostlinné vytazky s pridanymi slozkami pfirodniho ptvodu (inositol a vitamin B12), které
podporuji pamét, kognitivni procesy a koncentraci a prinaseji energii a vitalitu;

» Slozeni na bazi originalnich slozek véetné patentovanych latek s klinicky prokazanym zdravi
prospésnym ucinkem;

» Okamazity i dlouhodoby ucinek: okamzita podpora paméti a koncentrace jiz od prvniho dne uzivani,
ktera se zlepsuje kazdym dalSim dnem diky vlastnostem patentované slozky COGNIVIA™* obsazené
v pfipravku, avsak také vlivem dalSich sloZzek doplnku;

» Pripravek je urcen mladym lidem (zakim, studentim), dospélym i starym lidem — zdravi prospésny
Ucinek slozek je prokazan u siroké vékové skupiny;

» Dostupna aplikace ,CogniviaApp" ke stazeni do telefonu (systém i0OS), kterd umoznuije, Ze si uzivatel maze
sam ovéfit vliv slozky COGNIVIA™* obsaZené v pripravku na pamét — testy v aplikaci jsou TOTOZNE s testy
provadénymi v ramci klinickych studii;

» Az T klinickych studii provedenych u slozek latky COGNIVIA™* jejichZ vysledky jsou zverfejnény

v prestiznich mezinarodnich Iékarskych ¢asopisech — celkem vice nez 1000 citaci téchto védeckych

poznatkd;

Synergicky Gcinek vSech sloZek;

Aktivni forma vitaminu B12 — methylkobalamin;

PohodIny zpasob podavani — tekutina pfipravena k primé spotrebég;

NEOBSAHUJE uméla pinidla a neobsahuje GMO a lepek;
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Neobsahuje pfidana uméla dochucovadla a aromatizujici latky;

NEOBSAHUJE lepek — vhodné pro osoby s intoleranci lepku;

Pripravek je vhodny pro vegany a vegetariany;

Pripravek byl stabilizovan metodou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by
DuoLife) na bazi konceptu ,minimalniho zpracovani". Vyhodou této metody je vysoka zdravotni kvalita
a trvanlivost pfipravku a také uchovani pfirozenych vyzivovych i senzorickych vlastnosti oproti produktiim
s trvanlivosti zajisténou klasickymi zpUsoby. Pouzity technologicky proces probiha pfi nizké teploté (pro
ochranu aktivnich sloZek) a je zaloZen na synergickém pusobeni mnoha faktor( zajistujicich trvanlivost,
coz umoznuje udrzet nejvyssi kvalitu produktu bez pouziti konzervacnich latek.

Specialni lahev ze skla pro farmaceutické tcely — tmavé sklo chrani pred svétlem a vykyvy teploty,

je odolné proti uvolhovani mineralnich latek z vnitfniho povrchu lahve do pripravku.



