Dopinék stravy Duolife RegenOQil

Liquid Gold®

DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® je 100% pfirodni doplnék stravy na
béazi 13 nerafinovanych za studena lisovanych rostlinnych oleju, které
jsou zdrojem nenasycenych mast-nych kyselin. Slozeni obohacené
pfirodnimi vitaminy K2 MK7 s latkou natté a vitaminem D3 ziskanym
z lisejnikd, vhodné také pro vegetariany a vegany. ,Zlaty pomér"
omega-3 a ome-ga-6 mastnych kyselin dale chranény antioxidanty
obsazenymi v nezpracovanych rostlinnych olejich a vytazcich. Je
uréen pro udrzenf dobrého stavu kosti, podporu fungovani imunitniho
systému, srdce a cév, ¢innosti mozku a ocl.
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Kdy?

Tuky pfijimané lidmi jsou dudlezity zdrojem energie pro zdravy organismus. Pro dlouhodobé dobrou kondici
a naladu by méla kazdodenni strava obsahovat hlavné polynenasycené mastné kyseliny s cennymi zdravi
prospésnymi vlastnostmi. Mezi nenasycenymi kyselinami je potfeba zvlastni pozornost vénovat esencialnim
nenasycenym mastnym kyselindm (ENMK), které lidsky organismus nedokaZe syntetizovat a které zajistuji
optimalni fungovani fady organd'? a bezpodminecné by se mély stat soucasti zdravé stravy nas vsech.
Vzhledem k tomu ENMK jsou také oznacovany jako vitamin F, nebot stejné jako kazdy jiny vitamin musi byt
pfijimany s jidlem.

RozliSujeme dvé skupiny ENMK: omega-3 s Sirokymi zdravi prospésSnymi Ucinky a omega-6, které pIni dalezité
dlohy v organismu, ale pfi jejichz spotfebé je potfeba dodrzet vhodny pomér k omega-3 kyselinam?. Podle
doporuceni by mél pomér omega-6 a omega-3 mastnych kyselin ¢init maximalné 5:1, zatimco pramérny
Evropan je pfijima v poméru 20:1° Pro udrZeni spravného pfijmu omega-3 kyselin v poméru k omega-6
kyselinam je vhodné sahnout po dopliku DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD®, nebot byl vyvinut tak, aby udrzoval
doporucovany ,zlaty pomér" ENMK.

Tento doplnék je také doporucen pro ty, kdo kvuli zplsobu stravovani, véku, Zivotni faze nebo ro¢niho obdobi
mohou byt vystaveny nedostatku vitamint K2 MK7 a D3. Je vhodny jako podpurny doplnék pro:

lidi chtéjici si udrzet spravnou funkci imunitniho systému,

lidi pecujici o dobry stav kosti,

Zeny po pfechodu a seniory, pro podporu oslabenych kosti a kloubd a funkei srdce a céy,

lidi pracujicich intenzivné duSevné nebo fyzicky,

rekonvalescenty po zlomeninach kosti.
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Jakym zpusobem?

DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® podporuje:

» antioxidacni mechanismy, » fungovani srdce a céy,

» funkce imunitniho systému, » cinnost mozku — funkce paméti a so-ustfedéni,

» fungovani systémd kostni a kloubu, funkci svald, » vstifebavani vitaminl rozpustnych v tucich: A, D, E, K.




Duolife REGENOIL LIQUID GOLD® — uzivani:
5 ml jednou denné, nejlépe pfi jidle.

Slozeni: slunecnicovy olej, Inény olej, kukuricny olej, slunecnicovy olej s extraktem z rakytniku, konop-
ny olej, olej z vlasskych ofechd, slunecnicovy olej s extraktem z Sipkd, olej z pSenic¢nych klickd, olej z
hroznovych jader, olej z sezamovych jader, olej z jader ostropestrce, olej z ofechd makademig, olej z
cedrovych ofechd, pfirodni vitamin K2 MK7 (menachinon) ziskany z extraktu z nattd, pfirodni vitamin
D3 (cholekalciferol) extrahovany z lisejnikd, prirodni vitamin E (d-alfa-tokoferol) extrahovany ze slunec-
nicového oleje, antioxidant — smés tokoferolu se slune¢nicovym olejem.

Slozeni 5ml 50 ml 100 ml
Vitamin K2 MK7 75 ug 750 ug 1500 ug
(menachindn) (100% RHP™) (1000% RHP¥) (2000% RHP¥)
Vitamin D3 37,5pg (1500 j.m.) 375 ug 750 ug
(cholekalciferol) (750% RHP*) (7500% RHP¥) (15000% RHP™)
Vitamin E 12mg 120 mg 240 mg
(d-alfa-tokoferol) (100% RHP) (1000% RHP¥) (2000% RHP*¥)

*RHP - Referencni hodnota prijmu u primérného do-spélého ¢loveka (8400 kJ/2000 kcal)

Neprekracujte maximalni doporuc¢enou denni davku. Produkt neni uren jako nahrada pestré stravy.
Pro spravné fungovani organismu je ddleZita vyvazena strava a zdravy Zivotni styl.

DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® obsahuje az 13 nerafinovanych za studena
lisovanych rostlinnych oleju!

Surovinou pro vyrobu za studena lisovanych oleji jsou semena a plody olejnatych rostlin, které se vyznacuji
vysokym obsahem tuku. Rostlinné oleje jsou dulezitym zdrojem ENMK ze skupiny omega-3 a omega-6'.
Kvalitativni sloZeni a proporce pfipravku byly vyvinuty tak, aby pomér omega-3 a omega-6 mastnych kyselin
byl pfiznivy (,zlaty pomér"). Tento pomér ¢ini 1:1 az 1:5, cozZ je v souladu s doporucenimi3 a poskytuje garanci
blahodarného pusobeni oleju, které dany olej obsahuje.

Zdravi prospésné vlastnosti omega-3 mastnych kyse-lin34

» prispivaji k udrzeni vhodné hladiny cholesterolu v krvi,

» podporuji spravné funkce cév, pomahaji chranit pred aterosklerézou, vysokym tlakem, onemocnénim nedo-
state¢né prokrveni srdce a ischemickou chorobou srdeéni,

podporuji procesy proti vzniku trombd,

podporuji spravnou funkci kiize,

prispivaji k prevenci cukrovky Il typu, obezity a osteopordzy,

podporuji ¢innost imunitniho systému,

pfiznivé ovlivauji funkce mozku a o¢ni sitnice.
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Omega-6 kyseliny pfijimané s vhodnym pomérem k omega-3 kyselinam jsou také cenné pro organismus, nebot
pomahaji posilovat kozni bariéru a zabranuiji tak ztraté vody pres pokozku, podporuji ochranu kize pfed infek-
cemi, zrak a funkce mozku1.




Proc jsou nerafinované oleje lepsi nez rafinované?

Nerafinované oleje patfi k nezpracovanym vyrobkdm, lisovanym za nizké teploty (za studena), dik ¢emuz si
uchovavaji jak nezbytné nenasycené mastné kyseliny, tak i ostatni bioaktivni slozky (véetné antioxidant(), které
jsou v pfipadé rafinovanych olejd ¢astecné zniGeny nebo odstranény béhem rafinace®®. Antioxidacéni kyseliny,
které jsou obsazené v nerafinovanych olejich, chrani mastné kyseliny pfed oxidaci — v nerafinovanych olejich
chrani antioxidacni slouceniny mastné kyseliny pred oxidaci, tedy nepfiznivym procesem, ktery vyznamné
snizuje zdravi prospésné Ucinky a vyzivovou hodnotu nezbytnych nenasycenych mastnych kyselin’. Tyto Gcinky
podporuji obsazené v produktu DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® rostlinné vytazky z plodu rakytniku a Sipkové
rtze®® a prirodni tokoferoly (véetné vitaminu E)10. Diky antioxidantiim se nerafinované oleje pouZité pro vyrobu
tohoto pfipravku vyznaduji vysokou oxidacéni stabilitou’.

Uginky nezbytnych nenasycenych mastnych kyselin podporuje vitamin K2
MK ziskany z vytazku z natto.

Vitamin K2 MK7 je ziskavan pomoci procesu fermentace séjovych semen vlivem baktérii Bacillus subtilis
Natto11,12. Fermentovana soéjova semena (oznacovana jako nattd) organismus podstatné Iépe vstrebava
a jsou Siroce pouzivana v japonské kuchyni.

Vitamin K2 MK7 podporuje spravnou srazlivost krve, prevenci osteopordzy a onemocnéni srdce a cév''. Bylo
prokazano, Zze K2 je nezbytny v procesu biosyntézy osteokalcinu — bilkoviny odpovédné za vazani vapniku
v kostech; nedostatek vitaminu K2 v krvi pfispiva k rozvoji osteoporédzy'. K2 MK7 také pomaha predchazet
ukladani vapniku v cévach. V roce 2004 byly zverejnény vysledky tzv. rotterdamského vyzkumu, ktery zahrnoval
témér 8000 Ucastniky, které prokazuji, Ze vitamin K2 (ale nikoliv K11) pfispiva k ochrané cév pred vapenaténim
a podporuje tak prevenci ischemické choroby srdec¢ni's.

Vitamin D3 doplnuje ucinky vitaminu K2 MK7, aby podporil
co nejlepsi stav kosti.

Vitamin D3 (cholekalciferol) obsazeny v pfipravku pochéazi z lisejnikd; lisejniky jsou symbiotické organismy —
spojeni plisni a fas. Obsah vitaminu D3 v liSejnicich je obzvlast cenny vzhledem k tomu, Ze nej¢astéjsim zdrojem
této formy vitaminu D jsou ryby a rybi tuky, zatimco rostliny a plisné poskytuji hlavné vitamin D2 (ergokalciferol),
ktery je pro clovéka méné ucinny14. Z tohoto divodu DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® je vhodny také pro
vegetariany a vegany, ktery poskytuje také optimalni nabidku D3.

Vitamin D3 vykazuje vicestranné Ucinky na zdravi — ovliviuje stav kosti, svaly, ledviny, stfeva, srdce, cévy,
nadledvinky a podvések mozkovy'®. Tento vitamin je klicovou latkou odpovidajici za regulaci spravné hladiny
vapniku a fosforu v organismu; vyznamné také ovliviiuje dobry stav kostni a podporuje obranyschopnost.
Nedostatek vitaminu D zvySuje mimo veSkeré pochybnosti nebezpeci osteopordzy a vedou k oslabeni kostf,
nedostatek vitaminu D3 také souvisi se zvySenym rizikem vysokého tlaku, autoimunitnich onemocnéni (mezi
jinymi astma, revmatoidni zanét kloubu), cukrovky, nddorovych onemocnéni a nemoci srdce'*%.

Lidsky organismus dokaze syntetizovat vitamin D3, tak tedy proc¢ potrebu-
je doplnky?

Vitamin D3 je syntetizovan v pokozce z provitaminu D3 vlivem slune¢niho zareni (UVB zafeni), a to vyhradné
v pfipadé potreby; organismus si neuklada vitamin D3, ktery syntetizoval, do zasoby. V zimé je slunecni zareni
nizsi (kratka doba expozice, obleceni pokryvajici télo), proto syntéza vitaminu D3 v pokozce klesd a muze dojit
k jeho nedostatku (organismus nema vlastni zasoby). V tomto obdobf je obzvlast vhodné uzivat doplrky'2°.
Lidé pobyvajici malo na slunicku, nachylni na infekce, seniofi a Zeny po pfechodu mohou vyzadovat doplhovani
vitaminu D3 po cely rok?'?2,




Cim se produkt DuoLife REGENOIL LIQUID GOLD® vyznacuje?

» Trvanlivost pripravku je zajiSténa metodou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by
DuolL ife) zaloZenou na koncepci ,minimalniho zpracovani'.

» Tekuta forma tohoto produktu se zachovanym biologickym pozadim jeho slozek, usnadnujici uvolfiovani
aktivnich latek a jejich vstfebavani do krevniho obéhu a zvySena absorpce se pak projevuji efektivnéjsi
distribuci na misto pusobeni (pfiznivy vliv na procesy LADME®).

» Trvanlivost pripravku je zajiSténa metodou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™
by DuoLife) zaloZenou na koncepci ,minimalniho zpracovani”. Vyhodou této metody je vysoka zdravotni
kvalita a trvanlivost pfipravku a také uchovani pfirozenych vyzivovych i senzorickych vlastnosti oproti
vyrobkim stabilizovanym klasickym zpUsobem. PouZzity technologicky proces probiha pfi nizké teploté (pro
ochranu aktivnich sloZek) a je zaloZen na synergickém pusobeni mnoha faktor( zajistujicich trvanlivost,
coz umoznuje udrzet nejvyssi kvalitu produktu bez pouziti konzervacnich latek.

» 100% prirodni sloZzky a 100 % jejich obsahu v pfipravku; vcetné nerafinovanych za studena lisovanych
oleju a prirodnich vitamint K2 MK7 a D3; vitamin D3 ziskavany z lisejnikd, diky ¢emuz je tento produkt
vhodny také pro vegetariany a vegany.

» Receptura zohlediujici synergické a antagonistické ucinky jednotlivych slozek.

» Tento produkt NEOBSAHUJE konzervanty a JE BEZ GMO — suroviny pouzité k vyrobé tohoto doplnku
NEPOCHAZEJI z geneticky modifikovanych rostlin/hub.

» Produkt NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro lidi s alergii na lepek.

» Specialni lahev ze skla pro farmaceutické ucely — tmavé sklo chrani pred svétlem a vykyvy teploty,
je odolné proti uvolfovani do pfipravku rozpustnych mineralnich latek z vnitfniho povrchu.

» Koncentrované homogenni sloZeni— smés az 13 rostlinnych oleji — komfortni uzivani pouze
jednou denné.






