
Boost Formula FIZZY EASY 
Mg + K + B COMPLEX

DuoLife

Nahrungsergänzungsmittel

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX ist ein 
Nahrungsergänzungsmittel in Form von Brausetabletten, auf Basis von 
Elementen, Vitaminen und Wirkstoffen, die die normale Funktion von Herz, 
Muskeln, Kreislauf und Nervensystem unterstützen. Das Präparat hilft, das 
Gleichgewicht der Elektrolyte im Körper aufrechtzuerhalten, unterstützt 
Menschen, die u. a. über übermäßigen Stress klagen und unter nächtlichen 
Muskelkrämpfen oder Kribbeln in den Extremitäten leiden. Das Präparat 
besteht aus einem Komplex aus bis zu 11 hochwertigsten Inhaltsstoffen 
mit synergistischer Wirkung. Es enthält eine Reihe von Vitaminen und 
Mineralstoffen, die die körperliche und geistige Verfassung unterstützen. Die 
Formel des Produkts wurde zusätzlich mit BioPerine®*  – einer geschützten, 
patentierten Formel natürlichen Ursprungs mit klinisch nachgewiesener 
Wirkung, die die Aufnahme von den in dem Nahrungsergänzungsmittel 
enthaltenen Nährstoffen verbessert.

BioPerine®*

Bequeme Anwendung

Multidirektionale 
Wirkung

Synergistische 
Wirkung

Komplexe 
Zusammensetzung

Ergänzende 
Anwendung

Wann sollte man DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX 
verwenden?

Das Nahrungsergänzungsmittel DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX, auf Basis von 
Elementen, Vitaminen und Wirkstoffen, unterstützt die normale Funktion von Herz, Muskeln, Kreislauf- und 
Nervensystem. Aufgrund der einzigartigen Zusammensetzung, bestehend aus einem Komplex aus bis zu 
11 hochwertigsten Inhaltsstoffen mit synergistischer Wirkung hilft das Präparat, das Gleichgewicht der 
Elektrolyte im Körper aufrechtzuerhalten, unterstützt Menschen, die u. a. über übermäßigen Stress klagen und 
unter nächtlichen Muskelkrämpfen oder Kribbeln in den Extremitäten leiden. Die Formel des Produkts wurde 
zusätzlich mit BioPerine®* angereichert – einer geschützten, patentierten Formel natürlichen Ursprungs mit 
klinisch nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme von den in dem Nahrungsergänzungsmittel enthaltenen 
Nährstoffen verbessert.

Das Nahrungsergänzungsmittel DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX ist zur Unterstützung 
optimaler Körperfunktionen bestimmt bei:
 Ý Menschen, die ihren normalen Herzschlag und -Funktion unterstützen möchten;
 Ý Menschen, die die Funktion von Muskeln und Knochen unterstützen möchten;
 Ý Menschen, die mit lästigen Muskelkrämpfen, Kribbeln in den Gliedern, zitternden Augenlidern zu kämpfen 

haben;
 Ý Menschen, die unter nächtlichen Muskelkrämpfen leiden;
 Ý Menschen, die sich müde, erschöpft und gereizt fühlen;
 Ý Menschen, die einen Stimmungsabfall erleben;
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 Ý Menschen, die es eilig haben oder einen stressigen Job haben;
 Ý Menschen, die sich um den guten Zustand ihres Nerven- und Immunsystems kümmern;
 Ý Menschen, denen die Erhaltung gesunder Zähne, Nägel, Haut und Haare am Herzen liegt;
 Ý Menschen, die das Gleichgewicht der Elektrolyte im Körper aufrechterhalten möchten;
 Ý Menschen, die die Hydratation und Mineralisierung des Körpers unterstützen.

Wie wirkt DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX und wie 
wird das Produkt angewendet?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX ist ein Nahrungsergänzungsmittel auf Basis 
hochwertiger Inhaltsstoffe, darunter der geschützten, patentierten Formel natürlichen Ursprungs BioPerine®*, 
mit klinisch nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme von den im Produkt enthaltenen Nährstoffen verbessert.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX unterstützt:
 Ý richtigen Herzschlag;
 Ý optimale Funktion der Blutgefäße und Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks;
 Ý normale Funktion des Nervensystems und der Weiterleitung von Nervenimpulsen;
 Ý normale Muskelfunktionen;
 Ý optimale Muskelkontraktilität, hilft gegen nächtliche Krämpfe, Kribbeln in den Gliedern, Zucken der Augenlider;
 Ý Vitalität und körperliche Fitness;
 Ý Aufrechterhaltung einer optimalen Stimmung;
 Ý Stressreduzierung;
 Ý Gleichgewicht der Elektrolyte im Körper;
 Ý gesunde Knochen, Nägel, Haut, Haare;
 Ý Aufnahme von Nährstoffen, einschließlich Vitaminen und Mineralstoffen.

Anwendung: 1 Tablette in einem Glas (200 ml) kaltem Wasser auflösen. Verwenden Sie 1 Tablette 
pro Tag. Sofort nach der Zubereitung einnehmen. Überschreiten Sie nicht die empfohlene maximale 
Tagesdosis. Das Produkt soll nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind für 
das reibungslose Funktionieren des Körpers wichtig.

Das Produkt ist nicht für Kinder bestimmt. Wenn Sie Zweifel an der Anwendung des Präparats haben, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX wird vorzugsweise kombiniert mit:
anderen Produkten aus der Linie DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, 
Shape Code® Slim Shake, DuoLife My Mind, DuoLife Chlorofil, DuoLife Tag, DuoLife My Blood Moja 
Krew, DuoLife Medical Formula ProCardiol®.

Sicherheitshinweise:
 Ý Überempfindlichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe.
 Ý Nicht bei Kindern anwenden.
 Ý Nicht bei schwangeren Frauen und stillenden Müttern anwenden.
 Ý Bei chronischen Krankheiten und der Einnahme von Medikamenten konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie 

das Produkt verwenden.
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Zutaten: Säureregulator: Citronensäure; Magnesiumsalze von Zitronensäure; Kaliumbicarbonat; 
Füllstoff: Sorbitole; Säureregulator: Natriumcarbonate; Säure: Apfelsäure; Aromen; Rote-Bete-
Saftkonzentrat in Pulverform; Karottenpulverkonzentrat; Farbstoff: Carotine; Trennmittel: 
Polyvinylpyrrolidon, Polyethylenglycol; Nicotinsäureamid; Calcium-D-Pantothenat; Cyanocobalamin; 
Pyridoxinhydrochlorid; Thiaminhydrochlorid; Riboflavin; Pteroylmonoglutaminsäure; D-Biotin; 
BioPerine®* – geschützte Formel aus Schwarzem-Pfeffer-Fruchtextrakt (Piper nigrum) 50:1 
standardisiert auf 95 % Piperin; Süßstoffe: Sucralose, Steviolglykoside; Himbeersaftpulver – 0,1 %; 
Zitronensaftpulver – 0,1 %.

*BioPerine® ist ein Inhaltsstoff von Sabinsa, der durch das Gesetz über geistiges Eigentum (IP) 
geschützt ist.

Gehalt an Inhaltsstoffen pro Tagesdosis des Produkts 1 Tablette

Magnesium 112,5 mg (30% RM**)

Kalium 300 mg (15% RM**)

Thiamin 0,55 mg (50% RM**)

Riboflavin 0,7 mg (50% RM**)

Niacin 8 mg (50% RM**)

Pantothensäure 3 mg (50% RM**)

Vitamin B6 0,7 mg (50% RM**)

Vitamin B12 1,25 μg (50% RM**)

Biotin 25 μg (50% RM**)

Folsäure 100 μg (50% RM**)

BioPerine®* 2 mg

**RM – Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, eine geschützte, patentierte Formel aus Schwarzem-Pfeffer-
Fruchtextrakt (Piper nigrum) standardisiert auf 95 % Piperin

BioPerine®* ist eine geschützte Formel pflanzlichen Ursprungs, auf Basis von schwarzem Pfefferextrakt, 
mit einem sehr hohen Gehalt (95%) an Wirkstoff Piperin. Der Gehalt an Piperin in der Tagesportion des 
Nahrungsergänzungsmittels DuoLife FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX beträgt 2 mg und ist der höchste Anteil 
dieses Inhaltsstoffs, der ab 2022 in Polen zur Verwendung in Nahrungsergänzungsmitteln zugelassen ist. 

BioPerine®* hat eine durch Studien belegte und wissenschaftliche Berichte dokumentierte Wirkung, die eine 
erhöhte Bioverfügbarkeit von Nährstoffen aus Lebensmitteln und Nahrungsergänzungsmitteln fördert1–7. 
Dadurch werden die eingenommenen Portionen von Vitaminen, Mineralstoffen und vielen anderen Wirkstoffen 
effektiver aufgenommen, wodurch der volle gesundheitliche Nutzen ihrer Nahrungsergänzung erreicht wird. 
Die BioPerine®*-Formel, die in DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX enthalten ist, sorgt 
dafür, dass Nährstoffe, einschließlich Vitamine, effektiv aufgenommen werden können, auch wenn sie in Form 
isolierter Verbindungen ohne biologischen Hintergrund verwendet werden.

Der Wirkungsmechanismus der BioPerine®*-Formel basiert auf der Unterstützung des Prozesses der 
systemischen Thermogenese (erhöhte Stoffwechselaktivität und Wärmefreisetzung), was zu einem erhöhten 
Bedarf an Nährstoffen und deren verstärkter Assimilation führt. Das in der Formel enthaltene Piperin fördert 
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die lokale Durchblutung der Magen-Darm-Schleimhaut, was zu einer verbesserten Mikrozirkulation in den 
Darmzotten und einem besseren Eindringen von Nährstoffen durch die Darmwand führt3, 8.

Die Formel hat sich auch in klinischen Studien als sicher erwiesen. Das in BioPerine®* eingeschlossene Piperin 
wirkt am effektivsten, wenn es zusammen (gleichzeitig) mit Nährstoffen eingenommen wird, hat aber wenig 
Einfluss auf die Aufnahme von Wirkstoffen, die nach einem zeitlichen Abstand eingenommen werden. Aus 
diesem Grund ändert es die Resorption und Bioverfügbarkeit von Arzneimitteln nicht, solange das entsprechende 
Zeitintervall eingehalten wird.

Darüber hinaus hat Piperin eine zellschützende Wirkung (Antioxidans) und hilft, oxidativen Stress und 
Entzündungsprozesse zu minimieren1, 9, 10..

Magnesium

Magnesium fördert die normale Funktion des Nervensystems, hilft, die Arbeit der Nervenzellen zu verbessern 
und trägt zur richtigen Kommunikation zwischen Neuronen bei. Ein Magnesiummangel im Körper kann sich 
unter anderem durch erhöhte neuromuskuläre Erregbarkeit (Muskelkrämpfe, besonders nachts, oder Zittern 
der Augenlider und Lippen), Schwäche, leichte Ermüdbarkeit, Herzrhythmusstörungen, übermäßige Nervosität, 
Niedergeschlagenheit, aber auch durch erhöhten Haarausfall, brüchige Nägel und Nachtschweiß in Verbindung 
mit verminderter Immunität äußern11. Magnesium trägt zur normalen Funktion des Herz-Kreislauf-Systems bei, 
unterstützt den normalen Herzschlag, die Funktion der Gefäße und trägt zur Aufrechterhaltung eines optimalen 
Blutdrucks bei. Magnesium unterstützt die Funktion des Nervensystems: Es wirkt beruhigend und entspannend, 
reduziert die Hyperaktivität der Nervenzellen, trägt zur Verbesserung des Gedächtnisses und der Konzentration 
bei12–15.

Kalium

Kalium ist einer der wichtigsten Elektrolyte, der für die Aufrechterhaltung des elektrischen Potentialunterschieds 
innerhalb und außerhalb der Zellen verantwortlich ist, was sich letztendlich auf deren Funktion auswirkt. Eine 
der wichtigsten Funktionen von Kalium ist die Unterstützung der Muskelarbeit, einschließlich des Herzmuskels. 
Sein Mangel im Körper fördert das Auftreten von Muskelkrämpfen16. Kalium ist an der Weiterleitung von 
Nervenimpulsen beteiligt und unterstützt den richtigen Verlauf und die Häufigkeit von Herzmuskelkontraktionen. 
Es trägt auch zur Aufrechterhaltung eines optimalen Blutdrucks bei. Kalium unterstützt das Säure-Basen-
Gleichgewicht der Körperflüssigkeiten und reguliert deren osmotischen Druck17, 18. Ein übermäßiger Abfall des 
Kaliumspiegels im Blut äußert sich unter anderem in: Schwäche, Müdigkeit, Muskelkrämpfen, es kann auch zu 
Herzrhythmusstörungen führen18.

Vitamin B6 (Pyridoxin)

Vitamin B6 (Pyridoxin) fördert die Regulierung des Blutdrucks, den normalen Herzschlag und die 
Muskelkontraktion. Es trägt zum reibungslosen Funktionieren des Nervensystems bei, hilft, die negativen 
Auswirkungen von übermäßigem Stress zu minimieren und eine optimale Stimmung aufrechtzuerhalten. 
Darüber hinaus unterstützt Vitamin B6 die Funktionen des Immunsystems, trägt zu einem gesunden Hautbild 
bei und unterstützt den normalen Eisen-Stoffwechsel. Wichtig ist, dass Vitamin B6 die effektive Aufnahme von 
Magnesium aus dem Magen-Darm-Trakt fördert und zur Verbesserung seiner Bioverfügbarkeit beiträgt19.

B-Vitamine – Vitamin B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), PP (Niacin), B5 (Pyridoxin), 
B12 (Folsäure), B7 (Cyanocobalamin), B9 (Pantothensäure)

B-Vitamine sind eine Gruppe von blutbildenden Vitaminen, insbesondere B2, B6 und B12. Sie sind für die 
normale Produktion roter Blutkörperchen erforderlich und tragen zur Aufrechterhaltung eines optimalen 
Blutzustands bei18, 20. Darüber hinaus unterstützen B-Vitamine die normale Funktion des Nervensystems 
und der Muskulatur und helfen, die körperliche und geistige Verfassung zu erhalten. B-Vitamine sind eine der 
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wichtigsten Substanzen, die unser Körper benötigt, um richtig zu funktionieren. Sie helfen, den Stoffwechsel 
und das Wohlbefinden zu regulieren. Der B-Vitamin-Komplex trägt dazu bei, die zerstörerische Wirkung von 
Stress auf den Zustand von Neuronen zu minimieren, hilft, das Konzentrations- und Aufmerksamkeitsniveau 
zu erhöhen, unterstützt das Gedächtnis und hilft, das Gefühl von Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren. 
Darüber hinaus hilft die Supplementierung mit B-Vitaminen, gesunde Zähne, Nägel, Haut, Haare und Knochen 
zu erhalten20–25.

Was zeichnet DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX aus?

 Ý Eine umfassende Zusammensetzung aus bis zu 11 Wirkstoffen, einschließlich Vitamine und Mineralstoffe 
zur Unterstützung der Arbeit von Herz, Muskeln, Nervensystem und Elektrolythaushalt sowie für guten 
Zustand von Haut, Knochen, Haaren und Nägeln.

 Ý Enthält einen Aufnahme-Booster – die Zusammensetzung des Nahrungsergänzungsmittels wurde mit 
BioPerine®* angereichert – einer geschützten, patentierten Formel pflanzlichen Ursprungs mit klinisch 
nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme von den in dem Nahrungsergänzungsmittel enthaltenen 
Nährstoffen verbessert.

 Ý Synergistische Wirkung aller Komponenten.
 Ý Nur auf technologisch wesentliche Zusatzstoffe beschränkt.
 Ý Nur natürliche Farbstoffe.
 Ý Bequeme Anwendung – Brausetabletten zur Zubereitung eines Erfrischungsgetränks mit 

Fruchtgeschmack (Himbeer-Zitronen-Geschmack).
 Ý Das Produkt ENTHÄLT KEINE Lactose und ist gentechnikfrei.
 Ý Das Produkt ENTHÄLT KEIN Gluten – es ist für Menschen mit Glutenunverträglichkeit geeignet.
 Ý Das Produkt ist für Veganer und Vegetarier geeignet.

 q Das Literaturverzeichnis für DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX befindet sich auf 
einer separaten Ordnerkarte.
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