DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY
Electrolyte COMPLEX

Nahrungserganzungsmittel

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX ist ein
Nahrungserganzungsmittel in Form von Brausetabletten, basierend
auf Elementen und Wirkstoffen, die die Aufrechterhaltung eines
angemessenen Wasser- und Elektrolythaushalts, des osmotischen Drucks
sowie die Regeneration und Arbeit der Muskeln und die Ubertragung
von Nervenimpulsen unterstiitzen. Nach dem Auflosen der Tablette
entsteht ein Rehydrationsgetrank, das aus Schllisselinhaltsstoffen
fir den Korper besteht: Natrium (das grundlegende Elektrolyt, das
hilft, die Wasserverteilung im Korper zu regulieren), Kalium (hilft, den
osmotischen Druck von Korperflissigkeiten zu regulieren) und Glukose
(notwendig flr die Aufrechterhaltung der normalen Arbeit von Herz und
Gehirn). Die entsprechend zusammengestellte Zusammensetzung des
Nahrungserganzungsmittels DuoLife Boost FormulaFIZZY EASY Electrolyte
COMPLEX ermdglicht es, FlUssigkeitsverluste im Korper schnell wieder
auszugleichen. Die Formel des Produkts wurde zusatzlich mit BioPerine®*
angereichert — einer geschitzten, patentierten Formel natirlichen
Ursprungs mit klinisch nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme von den
in dem Nahrungserganzungsmittel enthaltenen Nahrstoffen verbessert.
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Wann sollte man DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX

verwenden?

Einer der wichtigsten Faktoren, die fir das reibungslose Funktionieren des Korpers verantwortlich sind, ist
die Bereitstellung einer ausreichenden Menge an Fliissigkeit und Elektrolyten. DuoLife Boost Formula FIZZY
EASY Electrolyte COMPLEX enthalt Schllsselinhaltsstoffe fiir den Kérper, wie Natrium, Kalium und Glukose,
wodurch es die Aufrechterhaltung des richtigen Wasser- und Elektrolythaushalts und des osmotischen Drucks
unterstiitzt. Es fordert die Regeneration und Arbeit der Muskeln und die Ubertragung von Nervenimpulsen.
Darlber hinaus wurde die Formel des Produkts zusatzlich mit BioPerine®* angereichert — einer geschiitzten,
patentierten Formel natlrlichen Ursprungs mit klinisch nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme von den in

dem Nahrungserganzungsmittel enthaltenen Nahrstoffen verbessert.

Das Nahrungserganzungsmittel DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX ist zur

Unterstiitzung optimaler Korperfunktionen bestimmt bei:
» korperlich aktiven Menschen und Menschen, die Sport treiben;

» Menschen wahrend Infektionen, begleitet von Durchfall, Erbrechen oder hohem Fieber, das zu starkem

Schwitzen flhrt;
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» Menschen, die die Minderung der Folgen GibermaRigen Alkoholkonsums einschlieRlich der Entfernung
schadlicher Stoffwechselprodukte unterstiitzen wollen;

» Menschen, die eine gute korperliche und geistige Verfassung, Energie und Vitalitat erhalten wollen;

» Menschen mit Midigkeit, Unwohlsein, Schlafrigkeit;

» Menschen mit haufigen Muskelkontraktionen, insbesondere der Waden, aber auch mit Zittern der
Augenlider oder Lippen;

» Menschen mit Mundtrockenheit;

» Menschen mit trockener Haut und trockenen Schleimhauten;

» Senioren.

Wie wirkt DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX und wie
wird das Produkt angewendet?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX ist ein Nahrungserganzungsmittel auf Basis
hochwertiger Inhaltsstoffe, darunter der geschiitzten, patentierten Formel natirlichen Ursprungs BioPerine®,
mit klinisch nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme von den im Produkt enthaltenen Nahrstoffen verbessert.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX untersttzt:

» Aufrechterhaltung eines optimalen Wasserhaushalts des Kérpers;

» den Korper in Zustanden mit erhohtem Bedarf an Elektrolyten, d. h. bei starkem Schwitzen, chronischen
Erbrechen und Durchfall oder intensiver kdrperlichen Betatigung;

die Aufrechterhaltung des richtigen Energiestoffwechsels;

den Korper bei UbermaRigem Alkoholkonsum;

die Entfernung von Giftstoffen und schéadlichen Stoffwechselprodukten aus dem Korper;
die Aufrechterhaltung des Blutdrucks auf einem angemessenen Niveau;

die Herzfunktion;

die Nierentatigkeit;

richtige Muskelkontraktilitat;

die Aufrechterhaltung normaler Gehirnfunktion;

den normalen Stoffwechsel;

die Aufrechterhaltung des Saure-Basen-Gleichgewichts der Korperflissigkeiten;

das normale Funktionieren des Immunsystems;

die Aufnahme von Nahrstoffen, einschliellich Vitaminen und Mineralstoffen.
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Anwendung: 1 Tablette in einem Glas (200 ml) kaltem Wasser auflosen. Verwenden Sie 3 Tabletten
pro Tag. Sofort nach der Zubereitung einnehmen. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene maximale
Tagesdosis. Das Produkt soll nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwendet werden. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig fUr das
reibungslose Funktionieren des Korpers.

Das Produkt ist nicht fiir Kinder bestimmt. Wenn Sie Zweifel an der Anwendung des Préparats haben,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX wird vorzugsweise kombiniert mit:

anderen Produkten aus der Linie DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, DuoLife Chlorofil, SHAPE
CODE® Protein Shake, SHAPE CODE® Slim Shake, DuoLife Medical Formula ProDeacid®, DuoLife My
Blood Moja Krew, DuoLife Collagen, DuoLife Medical Formula ProStik®.

Sicherheitshinweise:

» Uberempfindlichkeit gegen einen oder mehrere Inhaltsstoffe.

» Nicht bei Kindern anwenden.

» Nicht bei schwangeren und stillenden Frauen anwenden.

» Bei chronischen Krankheiten und der Einnahme von Medikamenten konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie
das Produkt verwenden.

FIZZY EASY ELECTROLYTE COMPLEX




Inhaltsstoffe: Natriumbicarbonat; S&ureregulator. Citronensaure; Glucose; Saure: Apfelsaure,
Kaliumbicarbonat; Fllstoff: Sorbitole; L-Ascorbinsaure; Trennmittel: Polyvinylpyrrolidon; Aromen;,
SURstoffe: Sucralose, Steviolglykoside; BioPerine®* — geschitzte Formel aus Schwarzem-Pfeffer-
Fruchtextrakt (Piper nigrum) 50:1, standardisiert auf 95 % Piperin; Farbstoff: Carotine; Rote-Bete-
Saftkonzentrat in Pulverform; Orangensaftpulver — 0,1 %; Pfirsichsaftpulver — 0,1 %.

*BioPerine® ist ein Inhaltsstoff von Sabinsa, der durch das Gesetz (iber geistiges Eigentum (IP)
geschlitzt ist.

Gehalt an Inhaltsstoffen pro Tagesdosis des Produkts 3 Tabletten

Glucose 1500 mg

Natrium 900 mg

Kalium 300 mg (15% RM**)
Vitamin C 240 mg (300% RM**)
BioPerine®* 2mg

“*RM — Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, eine geschitzte patentierte Formel aus Schwarzem-Pfeffer-
Fruchtextrakt (Piper nigrum) standardisiert auf 95 % Piperin

BioPerine®* ist eine geschiitzte Formel pflanzlichen Ursprungs, basierend auf schwarzem Pfefferextrakt,
mit einem sehr hohen Gehalt (95%) am Wirkstoff Piperin. Der Gehalt an Piperin in der Tagesportion des
Nahrungserganzungsmittels DuoLife FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX betragt 2 mg und ist der héchste Anteil
dieses Inhaltsstoffs, der ab 2022 in Polen zur Verwendung in Nahrungserganzungsmitteln zugelassen ist.

BioPerine®* hat eine durch Studien belegte und wissenschaftliche Berichte dokumentierte Wirkung, die eine
erhohte Bioverfligbarkeit von Nahrstoffen aus Lebensmitteln und Nahrungserganzungsmitteln fordert'-".
Dadurch werden die konsumierten Portionen von Vitaminen, Mineralstoffen und vielen anderen Wirkstoffen
effektiver aufgenommen, wodurch der volle gesundheitliche Nutzen ihrer Nahrungserganzung erreicht wird.
Die BioPerine®*-Formel, die in DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX enthalten ist, sorgt
daflr, dass Nahrstoffe, einschliellich Vitamine, effektiv aufgenommen werden kdnnen, auch wenn sie in Form
isolierter Verbindungen ohne biologischen Hintergrund verwendet werden.

Der Wirkungsmechanismus der BioPerine®*-Formel basiert auf der Unterstlitzung des Prozesses der
systemischen Thermogenese (erhdhte Stoffwechselaktivitat und Warmefreisetzung), was zu einem erhdhten
Bedarf an Nahrstoffen und deren verstarkter Assimilation fiihrt. Das in der Formel enthaltene Piperin fordert
die lokale Durchblutung der Magen-Darm-Schleimhaut, was zu einer verbesserten Mikrozirkulation in den
Darmzotten und einem besseren Eindringen von Nahrstoffen durch die Darmwand fihrt® 8.

Die Formel hat sich auch in klinischen Studien als sicher erwiesen. Das in BioPerine®* eingeschlossene Piperin
wirkt am effektivsten, wenn es zusammen (gleichzeitig) mit Nahrstoffen eingenommen wird, hat aber wenig
Einfluss auf die Aufnahme von Wirkstoffen, die nach einem zeitlichen Abstand eingenommen werden. Aus
diesem Grund &ndert es die Resorption und Bioverflgbarkeit von Arzneimitteln nicht, solange das entsprechende
Zeitintervall eingehalten wird.

Darliber hinaus hat Piperin eine zellschiitzende Wirkung (Antioxidans) und hilft, oxidativen Stress und
Entziindungsprozesse zu minimieren' %1,
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FIZZY EASY ELECTROLYTE COMPLEX

Natrium

Natrium ist eines der wichtigsten Elemente, die fUr das reibungslose Funktionieren des Korpers notwendig sind.
Zusammen mit Chlor und Kalium gehort es zur Gruppe der sogenannten Membranelektrolyte, also Substanzen,
die in wassriger Losung in ionischer Form den Wasser- und Elektrolythaushalt aller Kérperzellen regulieren.

Natrium ist in allen K&rperflissigkeiten des menschlichen Kdrpers vorhanden. Die groten Mengen befinden
sich jedoch in der extrazellularen Flissigkeit, hauptsachlich im Blutplasma. Zusammen mit Kalium ist es Teil der
Natrium-Kalium-Pumpe in den Zellmembranen, die flr die Aufrechterhaltung des richtigen Membranpotentials
und Zellvolumens verantwortlich ist'". Die Natrium-Kalium-Pumpe reguliert den Transport von Nahrstoffen
und Wasser innerhalb der Zelle, lasst Abfallstoffe nach aulien entweichen und beeinflusst so den Ablauf der
meisten physiologischen Prozesse. Es beeinflusst die Regulierung der Spannung der Skelettmuskulatur und
des Herzmuskels sowie die effiziente Reizleitung im Nervensystem'.

Natriumionen sind auch fiir die Aufrechterhaltung des korrekten pH-Werts von Korperflissigkeiten und der
richtigen Menge und Position von Wasser im Korper verantwortlich und sorgen so fiir ein optimales Saure-
Basen-Gleichgewicht'®. Unter Bedingungen des normalen Funktionierens des Korpers wird die gesamte
Natriummenge in der Nahrung von den Nieren ausgeschieden, und dieser Prozess wird durch geeignete
Hormone und das Nervensystem reguliert (erhéhte Natriumkonzentration wird als Durst wahrgenommen und
das Trinken von Wasser stellt sein Niveau bis zum optimalen Bereich wieder her). Wenn diese Mechanismen
gestort sind, kann der Natriumstoffwechsel beeintrachtigt sein und es kdnnen sich Symptome entwickeln, die
mit Fliissigkeitsfehlanpassungen einhergehen, wie Dehydratation, Odeme und Bewusstseinsstorungen'.

Kalium

Kalium ist ein Elektrolyt, der als Antagonist von Natrium wirkt. Dieses Element unterstiitzt die Regulierung des
Wasserhaushalts des Korpers, die Aufrechterhaltung des Saure-Basen-Gleichgewichts der Korperflissigkeiten
und die Regulierung der Insulinausschuttung'.

Eine der wichtigsten Funktionen von Kalium ist die Unterstiitzung der Muskelarbeit, einschlieRlich des
Herzmuskels. Sein Mangel im Korper verursacht das sofortige Auftreten von Muskelkrampfen. Dartiber hinaus
ist es an der Synthese von Proteinen beteiligt, die Teil der Muskeln sind.

Kalium ist ein Element, das auch fir die richtige Weiterleitung von Nervenimpulsen notwendig ist, und somit — es
verbessert Denkprozesse und Konzentration'?. Kalium im K&rper spielt auch eine Rolle bei der Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks'®. Zu den Symptomen eines Kaliummangels (als Hypokalidmie bezeichnet) gehéren
Herzprobleme, Blutdruckstérungen, Muskelkrampfe oder -zittern und Taubheitsgefiihl in den Extremitaten.
Auch GbermaBiger Alkoholkonsum ist einer der Griinde fir den Mangel an diesem Mikronahrstoff im Korper.
Alkoholische Getranke erhohen die ausgeschiedene Urinmenge und gleichzeitig werden auch Mineralstoffe
entfernt, die fUr das reibungslose Funktionieren des Korpers wichtig sind. Es ist unter anderem ihr Mangel,
der die unangenehmen Symptome einer Alkoholvergiftung verursacht. Elektrolyte fiillen diese Mangel aus und
lindern die mit einer Alkoholvergiftung verbundenen Symptome.

Vitamin C (L-Ascorbinsaure)

L-Ascorbinsaure, also Vitamin C, ist ein wasserldsliches Vitamin, das an zahlreichen Stoffwechselprozessen

im menschlichen Korper beteiligt ist:

» Esistein starkes Antioxidans (schiitzt vor freien Sauerstoffradikalen und verhindert die durch oxidativen
Stress verursachte Zellzerstérung)'s,

» Dierichtige Menge an Vitamin C im Kérper beschleunigt die Erholung nach dem Training, senkt den
Cortisolspiegel und unterstltzt die Fettverbrennung wahrend des Trainings's;

» Es beteiligt sich am Prozess der Kollagensynthese und verringert so das Verletzungsrisiko, verbessert die
Beweglichkeit der Gelenke und fordert die normale Knochenfunktion?0-2';

» Esunterstitzt die Funktion des Nervensystems — es beteiligt sich an der Synthese von Noradrenalin und
Serotonin?.



Glucose

Glucose ist ein einfacher Zucker, der das grundlegende Energiesubstrat fiir die Korperzellen darstellt. Es ist fiir
das richtige Funktionieren des Korpers erforderlich. Alle aufgenommenen Kohlenhydrate werden in Glukose
umgewandelt und kénnen nur in dieser Form aus dem Magen-Darm-Trakt aufgenommen und von den
Korperzellen verwertet werden??,

Der Verbrauch von Elektrolyten zusammen mit Glukose im richtigen Verhaltnis ermdglicht eine noch effektivere
Unterstiitzung des optimalen Wasserhaushalts des Korpers. Der gesamte Prozess basiert auf dem Ausgleich
der Konzentrationsunterschiede. Wenn Nahrstoffe wie Glukose und Mineralstoffe im Darm aufgenommen
und dann in den Blutkreislauf und die Korperzellen transportiert werden, steigt ihre Konzentration. Um die
Nahrstoffkonzentration zu senken, nimmt der Kdrper daher Wasser schneller aus dem Darm auf und transportiert
es weiter, um mehr Wasser bereitzustellen, in dem sich diese Bestandteile |[6sen kénnen.

Glukose und Elektrolyte wie Natrium und Kalium wirken ebenfalls zusammen, um das Energieniveau und die
Ausdauer zu erhohen. Es ist auch erwahnenswert, dass Glukose fiir das richtige Funktionieren der Muskeln
notwendig ist, insbesondere nach intensivem Training?.

Wenn Sie Anzeichen von Dehydrierung bemerken, wie z. B. Mundtrockenheit, Midigkeit, schwache Muskeln
oder Krampfe und Schwindel, kann eine Kombination aus Elektrolyten und Glukose lhnen helfen, Ihren Korper
schneller zu rehydrieren und sich schneller zu erholen. Diese Symptome kénnen auch durch zu viel Alkohol
verursacht werden. Wahrend einer Alkoholvergiftung kommt es unabhéngig von ihrer Hohe zu nachteiligen
Stoffwechselveranderungen sowie zu einer erheblichen Austrocknung des Korpers. Glukose als Einfachzucker
unterstitzt wirksam die Hemmung dieser Prozesse. Der Konsum einer grofen Dosis Alkohol ist auch mit
Energieverlusten im K&rper verbunden. Die Versorgung mit Glukose gleicht diese Verluste aus und flihrt zu einer
schnelleren Verbesserung des Wohlbefindens?4,

Was zeichnet DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX aus?

» Umfassende Zusammensetzung basierend auf den wirksamsten Inhaltsstoffen, die einen optimalen
Wasserhaushalt im Kérper unterstitzen.

» Enthalt einen Aufnahme-Booster — die Zusammensetzung des Nahrungserganzungsmittels wurde mit

BioPerine®* angereichert — einer geschiitzten, patentierten Formel pflanzlichen Ursprungs mit klinisch

nachgewiesener Wirkung, die die Aufnahme von den in dem Nahrungserganzungsmittel enthaltenen

Nahrstoffen verbessert.

Synergistische Wirkung aller Komponenten.

Nur auf technologisch wesentliche Zusatzstoffe beschrankt.

Nur natiirliche Farbstoffe.

Bequeme Anwendung — Brausetabletten zur Zubereitung eines Erfrischungsgetranks mit

Fruchtgeschmack (Orangen-Pfirsich-Geschmack).

Das Produkt ENTHALT KEINE Lactose und ist gentechnikfrei.

Das Produkt ENTHALT KEIN Gluten — es ist fiir Menschen mit Glutenunvertraglichkeit geeignet.

Das Produkt ist fiir Veganer und Vegetarier geeignet.
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Das Literaturverzeichnis fiir DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Electrolyte COMPLEX befindet sich auf
einer separaten Ordnerkarte.
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