DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY %
Mg + K + B COMPLEX

Etrend-kiegészité

DuoLifeBoostFormulaFIZZY EASY Mg+K+B COMPLEX egy pezsgétabletta
formaju étrend-kiegészit6, amelyben a sziv, az izmok, a keringési rendszer
és az idegrendszer megfeleld mikodését tamogatd elemek, vitaminok és
hatéanyagok talalhatok meg. A készitmény segit fenntartani a szervezet
elektrolit-egyensulyat, és tamogatast jelent a tulzott stresszre és tobbek
kozott éjszakai izomgoresokre vagy a végtagok bizsergésére panaszkodo
embereknek. Atermék 11 kivald minéségu, szinergikus hatasu 6sszetevobd|
allé komplexet tartalmaz. Vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmaz,
amelyek tamogatjak a szervezet testi és lelki allapotat. A termék formuldja
ezenkivil BioPerine®*-nel van dusitva — ez egy szabadalmaztatott,
természetes eredetli formula, amely kutatasokkal bizonyitott modon segiti
az étrend-kiegészitékben talalhaté tapanyagok felszivodasat.

BioPerine®* A hatds szinergidja
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Mikor érdemes hasznalni a DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B
COMPLEX-et?

A kiilénbozé elemeken, vitaminokon és hatéanyagokon alapuld DuolLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B
COMPLEX étrend-kiegészitdé tamogatja a sziv, az izmok, a keringési rendszer és az idegrendszer megfeleld
mukodését. Akivételes osszetételnek koszonhetéen, amely 11 kivald mindség, szinergikusan hatd 6sszetevéhdl
all, segit fenntartani a szervezet elektrolit-egyensulyat, és tamogatast jelent a tulzott stresszre és tobbek
kozott éjszakai izomgorcsokre vagy a végtagok bizsergésére panaszkodd embereknek. A termék ezenkiviil
BioPerine®*-nel van dusitva — ez egy szabadalmaztatott, természetes eredetl formula, amely kutatasokkal
bizonyitott médon segiti az étrend-kiegészitékben talalhaté tapanyagok felszivodasat.

A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX étrend-kiegészit6 a szervezet optimalis
miikodésének tamogatasara szolgal az alabbi esetekben:

olyan emberek, akik tAmogatni kivanjak a sziv megfelelé mdkodését és hatékonysagat;
olyan emberek, akik tAmogatni szeretnék az izmok és a csontok munkajat;

idegesit6 izomgorcsokkel, végtagbizsergéssel, remegd szemhéjjal kiiszkodé emberek;
éjszakai izomgorcsokben szenveddk;

faradtsaggal és irritacioval klizdé emberek;

hangulatcsokkenést tapasztalé emberek;

folyton siet6 vagy stresszes munkat végzé emberek;

akiknek fontos az idegrendszer és az immunrendszer j6 allapota;

olyan emberek, akiknek fontos az egészséges fogak, kormok, bér és haj megdrzése;
olyan emberek, akik szeretnék fenntartani az elektrolit egyensulyt a szervezetben;

a test hidratalasat és mineralizaciojat tamogaté emberek.
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Hogyan mUkodik a DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX
és hogyan kell hasznalni a terméket?

A Duolife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX egy kivalo minéségu dsszetevékre éplilé étrend-
kiegészits, beleértve a szabadalmaztatott, természetes eredet( BioPerine®" formulat is, amelyet a benne
taldlhato tapanyagok felszivodasanak javitasat eldseqitd, kutatasokkal bizonyitott hatas kiilonbdztet meg.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX az aldbbiakat tdmogatja:
megfeleld szivmukodés;

az erek optimalis mUkodése és a megfeleld vérnyomas fenntartasa;

az idegrendszer megfelelé mikodése és az idegimpulzusok vezetése;

az izmok megfelelé mikodését;

optimalis izomdsszehuzddas, segit megeldzni az éjszakai gorcsoket, a végtagbizsergést, a szemhéjrangast;
a vitalitast és a fizikai erénlétet;

az optimalis hangulat fenntartasa;

stressz csokkentése;

a szervezet elektrolit egyensulya;

egészséges csontok, kormok, bér, haj;

a tapanyagok, koztlk a vitaminok és asvanyi anyagok felszivodasat.
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Hasznalata: oldjunk fel 1 tablettat eqy pohar (200 ml) hideg vizben. Naponta 1 tabletta fogyasztando.
Kozvetlenll az elkészités utan fogyassza el. Ne haladja meg a napi ajanlott maximalis adagot.
A termék nem hasznélhato a valtozatos étrend helyettesitésére. A szervezet megfelel6 mikodésének
szempontjabdl elengedhetetlen a kiegyensulyozott taplalkozas és az egészséges életmaod.

A termék nem alkalmas gyermekek szamara. Az étrend-kiegészité hasznalataval kapcsolatban
felmerdilé kétségek esetén keresse fel orvosat vagy gyogyszerészét.

A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX-et az alabbiakkal érdemes 6tvozni:

A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DuoLife
My Mind, DuoLife Chlorofil, DuoLife Nappal, DuoLife My Blood Moja Krew, DuoLife Medical Formula
ProCardiol® termékcsalad tobbi termékével.

Ovintézkedések:

» Akészitmény barmely dsszetevéjével szembeni tulérzékenység.

» Gyermekek nem hasznalhatjak.

» Terhes és szoptatd n6k szamara a készitmény hasznalata nem javasolt.

» Meglévé kronikus betegség, valamint gyogyszerek szedése esetén konzultaljon orvosaval a termék
hasznalata el6tt.

Osszetevék: savanyUsagot szabalyozd anyag: citromsav; citromsav magnéziumsoi; kalium-hidrogén-
karbonat; térfogatndveld szerek: szorbitok; savanylsagot szabalyozé anyag: natrium-karbonatok; sav:
almasav; aromak; poritott céklalé koncentratum; sargarépa por koncentratum; szinezék: karotinok;
csomosodast gatld szerek: polivinil-pirrolidon, polietilénglikol; nikotinsav-amid; Kalcium-D-pantotenat;
cianokobalamin;  piridoxin-hidroklorid; tiamin-hidroklorid; riboflavin; pteroil-monoglutaminsav;
D-biotin; BioPerine®* — feketebors kivonat (Piper nigrum) szabadalmaztatott formuldja 50:1, 95%-0s
piperintartalomra szabvanyositva; édesitészerek: szukraldz, szteviol-glikozidok; malnalé por — 0,1%;
citromlé por — 0,1%.

*A BioPerine® a Sabinsa Gsszetevdje, amelyet szellemi tulajdonjog (IP) védelme alatt all.
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Az 0sszetevok tartalma egy adag termékben

1 tabletta

Magnézium 112,5 mg (30% NRV**)
Kalium 300 mg (15% NRV**)
Tiamin 0,55 mg (50% NRV*¥)
Riboflavin 0,7 mg (50% NRV*)
Niacin 8 mg (50% NRV™)
Pantoténsav 3 mg (50% NRV™)
B6-vitamin 0,7 mg (50% NRV**)
B12-vitamin 1,25 pg (50% NRVS™)
Biotin 25 pg (50% NRV*)
Folsav 100 pg (50% NRV*™)
BioPerine®* 2mg

“*NRV — Referencia beviteli érték egy atlagos felnétt szamara (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, feketebors kivonat (Piper nigrum) szabadalmaztatott formulaja,
95%-0s piperintartalomra szabvanyositva

A BioPerine®* egy szabadalmaztatott, novényi eredetii formula, amely feketebors kivonaton alapul, nagyon
magas, 95%-os hatéanyag — piperin — tartalommal. A DuolLife FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX étrend-
kiegészité napi adagjanak piperintartalma 2 mg, és ez ennek az dsszetevének a legmagasabb megengedett
mennyisége, amelyet 2022-t6l étrend-kiegészitékben valé hasznalatra engedélyeztek Lengyelorszagban.

A BioPerine®* eldseqiti az élelmiszerekbdl és étrend-kiegészitékbdl szarmazd tapanyagok megndvekedett
biohasznosulasat, amit kutatasok igazolnak és tudomanyos jelentések dokumentalnak'=". Ennek eredményeként
az elfogyasztott vitaminok, asvanyi anyagok és sok mas aktiv vegyllet hatékonyabban szivodik fel, igy
a kiegészités teljes egészségligyi elényt biztosit. A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX
-ben talalhaté BioPerine®* formula lehetévé teszi a tapanyagok, kéztlk a vitaminok hatékony felszivodasat,
még akkor is, ha izolalt vegyiletek formajaban keriilnek felhasznalasra, bioldgiai hattér nélkil.

A BioPerine®* formula mikddésének mechanizmusa a szisztémas termogenezis (metabolikus aktivitas és
héleadas fokozasa) folyamatanak tamogatasan alapul, ami a tdpanyagok irdnti megndvekedett igényt és
azok fokozott felszivodasat eredményezi. A készitményben taldlhatd piperin elésegiti a gyomor-bélrendszer
nyalkahartyajanak lokalis hiperémiajat, ami a bélbolyhok mikrokeringésének javulasat és a tapanyagok bélfalon
keresztili jobb athatolasat eredményezia®®,

A klinikai vizsgalatok soran kimutatasra keriilt a formula hasznalatanak biztonsagossaga is. A BioPerine®*-ben
talalhato piperin akkor fejti ki leghatékonyabban hatasat, ha tapanyagokkal egyiitt (egy idében) viszik be, és
csekély hatassal van a bizonyos idé utan elfogyasztott hatéanyagok felszivédasara. Emiatt nem valtoztatja meg
a gyogyszerek felszivodasat és biohasznosuldsat, ha betartasra kerll a megfelel id6intervallum.

Ezenkivil a piperin védé (antioxidans) hatast gyakorol a sejtekre, és segit minimalizalni az oxidativ stresszt és
a gyulladasos folyamatokat'*1°,
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FIZZY EASY MG + K + B COMPLEX

Magnézium

A magnézium el6segiti az idegrendszer optimalis mUkodését, javitja az idegsejtek munkajat, és hozzajarul
az idegsejtek kozotti megfeleld6 kommunikaciohoz. A szervezet magnéziumhianya megnyilvanulhat tébbek
kozott fokozott neuromuszkularis ingerlékenységben (izomgoresok, kiilondsen éjszaka, vagy a szemhéjak
és az ajkak remegése), gyengeségben, faradtsagban, rendellenes szivveréshen, tllzott stresszben, rossz
hangulatban, fokozott hajhulldsban, torékeny kérmokben és éjszakai izzadasban, ami az immunrendszer
csokkent muakodésével van kapcsolatban'. A magnézium hozzajarul a sziv- és érrendszer megfeleld
mukodéséhez, tamogatja a sziv megfelelé mikodését, tdmogatja az erek mikodését és segit fenntartani az
optimalis vérnyomast. A magnézium tamogatja az idegrendszer mUikodését: nyugtato, lazité hatasu, csokkenti
az idegsejtek hiperaktivitasat, hozzajarul a memoria és a koncentracié javulasahoz'?'°.

Kalium

A kalium az egyik legfontosabb elektrolit, amely a sejteken bellli és kivili elektromos potencialkilonbség
fenntartasaért felelés, ami végsé soron befolyasolja azok mikodését. A kalium egyik legfontosabb funkcidja
az izmok, koztlk a szivizom munkdjanak tamogatasa. Hianya a szervezetben ndveli az izomgorcsok
megjelenésének kockazatat's. A kalium részt vesz az idegimpulzusok vezetésében, és tamogatja a szivizom-
0sszehuzoédasok megfeleld lefolyasat és gyakorisagat. Részt vesz az optimalis vérnyomas fenntartasaban is.
A kalium tamogatja a testnedvek sav-bazis egyensulyat és szabalyozza azok ozmotikus nyomasat'" 8. A vér
kaliumszintjének tulzott csokkenése tobbek kozott gyengeségben, faradtsagban, izomgdresokben nyilvanul
meg, és hozzajarulhat a szivritmuszavarokhoz is'@.

B6-vitamin (piridoxin)

A B6-vitamin (piridoxin) el6segiti a vérnyomas szabdlyozasat, a megfelel§ szivmikodést és az
izomdsszehuzddast. Hozzajarul az idegrendszer megfelelé mikodéséhez, segit minimalizalni a tulzott stressz
negativ hatasat és segit fenntartani az optimalis hangulatot. Emellett a B6-vitamin tamogatja az immunrendszer
mukodését, valamint hozzajarul a bér egészséges megjelenéséhez és tamogatja a megfelel6 vasanyagcserét.
Fontos, hogy a B6-vitamin elésegiti a magnézium hatékony felszivodasat a gyomor-bél traktusbol, hozzajarulva
a magnézium bioldgiai hozzaférhetéségének javitasahoz'®.

B-vitaminok - B1-vitamin (tiamin), B2 (riboflavin), PP (niacin), B5
(pantoténsav), B12 (cianokobalamin), B7 (biotin), B9 (folsav)

A B-vitaminok a vérképz$ vitaminok egy csoportja, kilonosen a B2, B6 és B12, nélkilozhetetlenek
a vorosvértestek megfeleld termelédésének szempontjabdl, segitik az optimalis vérdllapot fenntartasat'® 2.
Emellett a B-vitamin komplex tdmogatja az idegrendszer és az izomzat optimalis mikddését, segit fenntartani
a szervezet testi-lelki allapotat. A B-vitamin az egyik legfontosabb anyag, amelyre szervezetlinknek sziiksége
van a megfelelé mikodéshez. Segitenek szabalyozni az anyagcserét és a j6 kdzérzetet. A B-vitamin komplex
hozzajarul a stressz neuronok allapotéara kifejtett rombolé hatdsanak minimalizaldsahoz, segit a koncentracio
és a figyelem szintjének novelésében, tAmogatja a memoriat, valamint segit csokkenteni a faradtsagérzetet.
Ezenkivll a B-vitamin-kiegészités seqit az egészséges fogak, kormak, bér, haj és csontok megérzésében?0-25,

Mi kiilonbozteti meg a DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg+ K + B
COMPLEX-et?

» 11 aktiv vegyiilet atfogo osszetétele, beleértve a sziv, az izmok és az idegrendszer munkajat és az
elektrolit-egyenstilyt, valamint a bor, a csontok, a haj és a kormok jo allapotat tamogato vitaminokat és
asvanyi anyagokat.
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Felszivodas "booster”-t tartalmaz — az étrend-kiegészité BioPerine®*-nel — van gazdagitva - ez egy
szabadalmaztatott, nGvényi eredetd formula, amely kutatasokkal bizonyitott modon segiti az étrend-
kiegészitokben talalhat6 tapanyagok felszivodasat.

Az Osszes alkotdelem szinergikus hatasa.

Csak technolagiailag nélkiilozhetetlen adalékanyagok.

Csak természetes szinezékek.

Kényelmes felhasznalasi forma — pezsgétabletta frissité, gylimdlcsizi (malna-citrom iz0) ital készitéséhez.

A termék NEM TARTALMAZ laktozt ¢és GMO-mentes.
A termék NEM TARTALMAZ glutént — alkalmas glutén intoleranciaval rendelkezé emberek szamara.
Veganok és vegetarianusok szamara alkalmas termék.

A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX készitmény irodalomjegyzéke az irattar egy
masik oldalan talalhato.
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