DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY
Energy COMPLEX

Etrend-kiegészité

T UHJ

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX egy pezsgétabletta
formaju étrend-kiegészité, amely az energiat, a koncentraciot és a vitalitast
tdmogatd hatdanyagokra épll. A készitmény 14 kivalé mindségy,
szinergikus hatasu Osszetevébdl alld komplexet tartalmaz. Vitaminokat
és természetes novényi kivonatokat tartalmaz, amelyek tamogatjak
a szervezet szellemi és fizikai allapotat. A termék formulaja ezenkivdil
BioPerine®*-nel van dusitva — ez egy szabadalmaztatott, természetes
eredetl formula, amely kutatasokkal bizonyitott mddon segiti az étrend-
kiegészitékben talalhaté tapanyagok felszivodasat.

BioPerine®* A hatas szinergidja

Kényelmes hasznalat 930 Komplex 6sszetétel
-.-.:"&".*.- Naqy m(]k'o:dési Kompllementéris
¥ ) hatékonysag hasznalat
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Mikor érdemes hasznalni a DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy
COMPLEX-et?

A Duolife Boost Formula FIZZY EASY Energy KOMPLEX egy olyan étrend-kiegészitd, amely 14 szinergikusan
hatd, legkivalébb mindségl Gsszetevét tartalmaz, és tdmogatja a szervezet szellemi és fizikai allapotat.
A vitaminok, természetes névényi kivonatok és koffein komplexének egyedilallé 6sszetételének kdszonhetéen
segit az energia, a koncentracio és a vitalitas optimalis szinten tartasaban. A termék Osszetétele ezenkiviil
BioPerine®*-t, azaz egy szabadalmaztatott, természetes eredetd formulat tartalmaz, amely kutatasokkal
bizonyitott médon segiti az étrend-kiegészitékben taldlhaté tdpanyagok felszivodasat.

ADuoLife Boost FormulaFIZZY EASY Energy COMPLEX étrend-kiegészito a szervezet optimalis miikodésének
tamogatasara szolgal az alabbi esetekben:

csokkent energiaval és vitalitassal kiizd6 emberek;

koncentracios- és memoriazavarokkal kiizd6 emberek;

faradtsaggal kiizdé emberek;

szakmailag aktiv emberek;

szellemileg dolgozd emberek, beleértve a tanuldkat is;

fizikailag aktiv és sportold emberek;

akiknek fontos az idegrendszer j6 allapota.
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Hogyan mUkodik a DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX, és
hogyan kell hasznalni a terméket?

A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX egy kivald mindségl dsszetevékre éplléd étrend-
kiegészitd, beleértve a szabadalmaztatott, természetes eredetl BioPerine®* formulat is, amelyet a benne
talalhato tapanyagok felszivodasanak javitasat eldseqit6, kutatasokkal bizonyitott hatas kilonboztet meg.
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A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX az alabbiakat tAmogatja:
a szervezet energigjat;

a vitalitast és a fizikai erénlétet;

a koncentracidt, figyelmet és memariat;

az idegrendszer megfelelé mdkodését;

az izmok megfeleld mikodését;

a megfelelé emésztési folyamatokat;

az antioxidacios folyamatokat;

a tapanyagok, koztik a vitaminok és asvanyi anyagok felszivodasat.
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Hasznalata: oldjunk fel 1 tablettat egy pohéar (200 ml) hideg vizben. Naponta 2 tabletta fogyasztando.
Kozvetlenll az elkészités utan fogyassza el. Az egy napi fogyasztasra ajanlott maximalis mennyiséget
nem szabad tullépni. A termék nem hasznalhatd a valtozatos étrend helyettesitésére. A szervezet
megfelel6 muakodésének szempontjabdl elengedhetetlen a kiegyensulyozott taplalkozas és az
egészséges életmaod.

A termék nem alkalmas gyermekek szamara. Az étrend-kiegészitd hasznalataval kapcsolatban
felmerdilé kétségek esetén keresse fel orvosat vagy gydgyszerészét.

A DuolLife FIZZY EASY ENERGY COMPLEX terméket az alabbiakkal érdemes 6tvozni:

A DuolLife Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake,
DuoLife My Mind, DuoLife Chlorofil, DuoLife Nappal, DuoLife My Blood Moja Krew termékcsalad
tobbi termékével.

Ovintézkedések:
» Akészitmény barmely Gsszetevdjével szembeni tulérzékenység.

» Gyermekek nem hasznalhatjak.
» Terhes és szoptatd nék szamara a készitmény hasznalata nem javasolt.
» Ne fogyassza a terméket mas, koffeint vagy azonos hatassal bir¢ 6sszetevét tartalmazé készitménnyel.
»  Meglévé kronikus betegség, valamint gydgyszerek szedése esetén konzultaljon orvosaval a termék
hasznalata elétt.
Figyelem:
A termék koffeint és piperint tartalmaz; koffeintartalom 170 mg/2 tabletta. Nem ajanlott a termék
fogyasztasa gyermekek, valamint terhes és szoptaté nék szamara.
Osszetevok: savassagot szabalyozé anyagok: citromsav, natrium-karbonatok; térfogatnéveld szerek:
szorbitok; guarana gylimodlcs kivonat (Paullinia cupana); aromak; L-karnitin; sav: almasav; ginzeng
% gyokeérkivonat (Panax ginseng C.A. Meyer), csomdsodast gatld szer: polivinil-pirrolidon; L-aszkorbinsav;
H koffein; nikotinsav-amid; kalcium-D-pantotenat; cianokobalamin; piridoxin-hidroklorid; pteroil-
o monoglutaminsav; tiamin-hidroklorid; riboflavin; D-biotin; BioPerine®* — feketebors gylimdlcskivonat
§ (Piper nigrum) szabadalmaztatott formulaja 95%-0s piperintartalomra szabvanyositva; szinezék:
O karotinok; poritott céklalé koncentratum; édesitészerek: szukraldz, szteviol-glikozidok; poritott
P maracujalé — 0,1%; narancslé por — 0,1%.
(Y
E *A BioPerine® a Sabinsa dsszetevdje, amelyet szellemi tulajdonjog (IP) védelme alatt all.
4
w
5 Az 6sszetevok tartalma a termék ajanlott napi adagjaban 2 tabletta
g
2 Guarana gyUimoélcskivonat (Paullinia cupana) 500 mg
H Ginzeng gyokérkivonat (Panax ginseng C.A. Meyer) 100 mg
i
Koffein 170 mg

Guarana gyUmolcskivonat (Paullinia cupana) 100 mg




L-karnitin 100 mg

Biotin 100 pg (200% NRV™)
Tiamin 0,55 mg (50% NRV**)
Riboflavin 0,7 mg (50% NRV**)
Niacin 8 mg (50% NRV™™)
B6-vitamin 0,7 mg (50% NRV**)
Folsav 100 pg (50% NRV™™)
B12-vitamin 1,25 pg (50% NRV*™)
Pantoténsav 3 mg (50% NRV*¥)
C-vitamin 80 mg (100% NRV*™)
BioPerine®* 2mg

**NRV — Referencia beviteli érték egy atlagos felnétt szamara (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, feketebors kivonat (Piper nigrum) szabadalmaztatott formulaja,
95%-0s piperintartalomra szabvanyositva

A BioPerine®* eqy szabadalmaztatott, novényi eredetii formula, amely feketebors kivonaton alapul, nagyon
magas, 95%-0s hatéanyag — piperin — tartalommal. A DuoLife FIZZY EASY Energy COMPLEX étrend-kiegészité
napi adagjanak piperintartalma 2 mg, és ez ennek az 6sszetevének a legmagasabb megengedett mennyisége,
amelyet 2022-t6l étrend-kiegészitékben valé hasznalatra engedélyeztek Lengyelorszagban.

A BioPerine®* elGseqiti az élelmiszerekbdl és étrend-kiegészitékbdl szarmazd tapanyagok megndvekedett
biohasznosulasat,amit kutatasok igazolnak és tudomanyos jelentések dokumentalnak'=". Ennek eredményeként
az elfogyasztott vitaminok, dsvanyi anyagok és sok mas aktiv vegyllet hatékonyabban szivodik fel, igy
a kiegészités teljes egészségligyi elényt biztosit. A DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX-ben
talalhat6 BioPerine®* formula lehetévé teszi a tapanyagok, koztik a vitaminok hatékony felszivodasat, még
akkor is, ha izolalt vegyUletek formajaban kertilnek felhasznalasra, bioldgiai hattér nélkdil.

A BioPerine®* formula mikoddésének mechanizmusa a szisztémas termogenezis (metabolikus aktivitds és
héleadds fokozasa) folyamatdnak tdmogatasan alapul, ami a tdpanyagok irdnti megndvekedett igényt és
azok fokozott felszivodasat eredményezi. A készitményben talalhatd piperin el6segiti a gyomor-bélrendszer
nyalkahartyajanak lokalis hiperémiajat, ami a bélbolyhok mikrokeringésének javulasat és a tapanyagok bélfalon
keresztili jobb athatolasat eredményezia®®.

A klinikai vizsgalatok soran kimutatasra keriilt a formula hasznalatanak biztonsagossaga is. A BioPerine®*-ben
taldlhato piperin akkor fejti ki leghatékonyabban hatasat, ha tapanyagokkal egyiitt (egy idében) viszik be, és
csekély hatassal van a bizonyos id6 utan elfogyasztott hatéanyagok felszivédasara. Emiatt nem valtoztatja meg
a gyogyszerek felszivodasat és biohasznosulasat, ha betartasra kerlil a megfeleld idéintervallum.

Ezenkivil a piperin védé (antioxidans) hatdst gyakorol a sejtekre, és segit minimalizalni az oxidativ stresszt és
a gyulladasos folyamatokat! ®1°,

Guarana gylmolcskivonat (Paullinia cupana) koffeintartalomra szabvanyositva

A guarana magjai koffeinben gazdagok. A guarana-magok akar Gtszor tobb koffeint tartalmaznak, mint
a kdvémagok. A koffein eléseqiti az idegrendszer fokozott aktivitasat, tAmogatja a koncentraciot, a figyelmet,
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FIZZY EASY ENERGY COMPLEX

a reflexeket és segit fenntartani az optimalis hangulatot. Emellett tAmogatja az anyagcserét, az izommunkat és
az optimalis szivmkddést. A guarana gyimaolcskivonat mas, a koffein hatasat tdmogatd hatéanyagokban is
gazdag. llyen példaul a teobromin vagy a teofillin’ 2,

Ginzeng gyokérkivonat (Panax ginseng C.A. Meyer)

A ginzengnek nagyon széleskorl egészségvédd hatasa van, amit tobb szaz klinikai vizsgalat bizonyit. A kivonat
aktiv vegyletei, (Un. ginzenozidok) elésegitik a szervezet testi-lelki aktivalasat, segitik a koncentracié ndvelését,
tdmogatjak a memdriat, emellett antioxidans és védé tulajdonsagokkal is birnak az idegrendszer sejtjeire
nézve'* 15,

L-karnitin

Az L-karnitin egy szerves vegyllet, amely a szervezetben bioszintetizalddik. Az étrend-kiegészitén keresztili
bevitele hozzdjarul a sejtek megfelelé6 mikddéséhez sziikséges energiatermelés tovabbi fokozasahoz
a mitokondriumokban. Az L-karnitin elésegiti a zsirégetést és gatolja annak tarolasat. Fontos, hogy a fizikai
aktivitas kedvez az L-karnitin szervezet altali felhasznalasanak az energiatermelési folyamatok érdekében™18,

Biotin (B7-vitamin; H-vitamin)

A biotin a vizben oldddo B-vitaminok csoportjaba tartozik. Kiegészitése szamos rendszer optimalis allapotanak
fenntartasahoz jarul hozza, mert ez a vitamin szamos anyagcsere-reakcio megfeleld lefolyasahoz sziikséges,
beleértve a lipid- és szénhidratanyagcserét is'. Fontos, hogy a biotinra jellemzé, hajat, bért és kérmaot tdAmogato
tulajdonsagon tul a tudomanyos jelentések szerint ennek a vitaminnak rendkivil fontos szerepe van az
idegrendszer allapotanak tAmogatasaban is, tovabba neuroprotektiv (idegsejtvédd) hatast fejt ki 2.

Egyéb B-vitaminok - B1-vitamin (tiamin), B2 (riboflavin), PP (niacin), B6
(piridoxin), B9 (folsav), B12 (cianokobalamin), B5 (pantoténsav)

A B-vitamin komplex szamtalan fontos anyagcsere-folyamat megfelelé lebonyolitdsahoz jarul hozza, lehetévé
téve az energia kinyerését az elfogyasztott ételekbdl. [gy ez a vitaminok egy olyan csoportja, amely kézvetlendil
kapcsolddik az anyagcsere sebességének tamogatasahoz?. S6t, az ebbe a csoportba tartozd vitaminok
tdmogatjak az idegrendszer és az izmok optimalis mUkodését is, és seqitik a szervezet testi-lelki allapotanak
fenntartasat. A B-vitamin komplex hozzajarul a stressz neuronok allapotara kifejtett rombold hatasanak
minimalizadlasahoz, segit a koncentracio és a figyelem szintjének névelésében, tdmogatja a memoriat, valamint
segit csokkenteni a faradtsagérzetet?-2°,

C-vitamin (kwas L-askorbinowy)

A C-vitamin szerepe a szervezetben széles kdrben ismert és tobb iranyu; a test optimalis energiaszintjének és

vitalitdsanak megdrzése terén az alabbiakat kell megemliteni?® ?":

» részvétel az L-karnitin bioszintézisében, amely meghatarozza az izmok megfelelé mikodését;

» antioxidans aktivitas, mely segit fenntartani a neuronok optimalis allapotat és elésegiti az oxidativ stressz
elleni védelmet;

» részvétel a noradrenalin és a szerotonin szintézisében - az idegsejtek kozotti kommunikacioval
kapcsolatos neurotranszmitterek;

» az edzés utani regeneracio tamogatasa, a kortizolszint csokkentése és a zsirégetési folyamatok
tdmogatasa edzés kozben.



Mi kilonbozteti meg a DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX
terméket?

» 14 aktiv vegyiilet komplex osszetétele, természetes eredetli novényi 6sszetevékkel és vitaminokkal,
amelyek tamogatjak az energiat, a koncentraciot és a vitalitast.

» Felszivodas "booster”-t tartalmaz — az étrend-kiegészitd BioPerine®*-nel van gazdagitva — ez egy

szabadalmaztatott, novényi eredetl formula, amely kutatasokkal bizonyitott médon segiti az étrend-

kiegészitokben talalhato tapanyagok felszivédasat.

Az osszes alkotéelem szinergikus hatasa.

Csak technolagiailag nélkiilozhetetlen adalékanyagok.

Csak természetes szinezékek.

Kényelmes felhasznalasi forma — pezsgétabletta frissitd, gylimdlcsizi (maracuja-narancs iz() ital

készitéséhez.

A termék NEM TARTALMAZ laktozt és GMO-mentes.

A termék NEM TARTALMAZ glutént — alkalmas glutén intoleranciaval rendelkezé emberek szamara.

Veganok és vegetarianusok szamara alkalmas termék.
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© A Duolife Boost Formula FIZZY EASY Energy COMPLEX készitmény irodalomjegyzéke az irattar eqy masik
oldalan talalhato.
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