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A  DuoLife NAPPAL ÉS ÉJJEL 100% -ban természetes étrend-
-kiegészítő, olyan emberek számára, akik fizikai és mentális 
állapotukról gondoskodnak. Többlet energia az egész napi munkához, 
és értékes támogatást nyújt a  test éjszakai megnyugtatásához és 
regenerálásához. A 26 növényi kivonat és gyümölcslé kombinációja 
a  szív- és érrendszer, az emésztőrendszer és az immunrendszer 
működését támogatja, a szervezetet, az agyat, a májat és a veséket 
megtisztítja. Több száz aktív összetevő, köztük értékes antioxidánsok, 
aminosavak, vitaminok és ásványi anyagok, így nem csak a nappalok, 
hanem minden este is különleges.

Étrend-kiegészítők

DuoLife Nappal és Éjjel

Mikor?

Az emberi test nappal és éjszaka eltérően működik. Sok szerv munkája a  napi ciklustól függ, és megfelelő 
együttműködésük a jó fizikai és mentális állapot alapját képezi. 2017-ben a cirkadián ritmusért felelős mole-
kuláris mechanizmusok kutatásáért a Fiziológiai és Orvostudományi területen Nobel-díjat ítéltek oda, amely 
kifejezi, mennyire fontos a jó közérzet elérésében a szervezet fiziológiájának a nap fázisaihoz igazítása.

A DuoLife NAPPAL és ÉJJEL a szinergikus elven működik, miközben figyelembe veszi a test fiziológiai cirkadián 
ritmusát, és támogatja annak optimális működését az alábbi esetekben:
	Ý olyan embereknek, akik szeretnék fenntartani a jó 

testi és szellemi állapotot, az energiát és  
a vitalitást;

	Ý legyengült embereknek, fizikai és mentális 
kimerültségi állapotban;

	Ý krónikus stressznek kitett embereknek;
	Ý olyan embereknek, akik szeretnék fenntartani 

a megfelelő alvási és ébrenléti ritmust;

	Ý akik a normál vérkép fenntartását szeretnék 
fenntartani;

	Ý emésztési problémákkal küzdő embereknek;
	Ý ismétlődő fertőzésekben szenvedő embereknek, 

ideértve a húgyúti fertőzötteket is;
	Ý betegséből lábadozóknak;
	Ý Idősebbeknek/szenioroknak;
	Ý posztmenopauzális nőknek.

Hogyan?

A DuoLife NAPPAL és ÉJJEL számos olyan összetevő gazdagsága, melyek támogatják:
	Ý az antioxidációs folyamatokat;
	Ý az immunrendszer működését;
	Ý az emésztőrendszert és a májfunkciókat;
	Ý a szív- és érrendszer működését;
	Ý vérképző rendszer működését;
	Ý a bél mikroflóra fiziológiai funkcióit;
	Ý a szervezet tisztításával kapcsolatos folyamato-

kat és a megfelelő testsúlyt;
	Ý a test lipid és szénhidrát anyagcseréjét;

	Ý a test sav-bázis egyensúlyát;
	Ý a vizelet-kiválasztó rendszer működését;
	Ý megfelelő alvást és agyi munkát;
	Ý test regenerálását;
	Ý kötőszöveti funkciókat, ideértve a csont-ízületi 

rendszer működését is;
	Ý a bőr jó állapotát, segít megőrizni a bőr szilárdsá-

gát és rugalmasságát;
	Ý szövetjavító folyamatokat, sebgyógyulást.



Duolife Nappal és Éjjel – használati utasítás: 
DuoLife NAPPAL - 25 ml naponta reggel, lehetőleg étkezés közben.
DuoLife ÉJJEL - 25 ml naponta este, lehetőleg étkezés közben.

A legjobb hatást a DuoLife NAPPAL (reggel) és a DuoLife ÉJJEL (este) együttes használatával lehet 
elérni, hatásuk szinergiája miatt.

DuoLife NAPPAL:
Összetevők:  szőlő gyümölcslé, csipkebogyó gyümölcslé, bodza gyümölcslé, galagonya gyümölcslé, 
amerikai tőzegáfonya gyümölcslé, gránátalma gyümölcslé, noni gyümölcslé, homoktövis gyümölcslé, 
málna gyümölcslé, csipkebogyó gyümölcskivonat, acai bogyó gyümölcskivonat, lucerna 
gyógynövény kivonat 10:1 (45,8 mg/25 ml), ginseng gyökérkivonat (27,49 mg/25 ml, ezen belül 3,79%, 
ginzenozid – 1,04 mg/25 ml), aloé levélkivonat 200:1 (9,16 mg/25 ml, aloin tartalom < 1ppm).

DuoLife ÉJJEL:
Összetevők: céklalé, szilvalé, szőlőlé, fekete berkenyelé, acerola bogyó kivonat, goji bogyó kivonat, articsóka 
levélkivonat 20:1 (45,82 mg/25 ml), lucerna gyógynövény kivonat 10:1 (45,82 mg/25 ml), citromfű kivonat 
10:1 (45,82 mg/25 ml), fehér eperfa levélkivonat 10:1 (45,82 mg/25 ml), máriatövis (45,82 mg/25 ml), csalán 
levélkivonat 20:1 (45,82 mg/25ml), vilcarora szárkivonat 20:1 (45,82 mg/25 ml).

A  termék nem alkalmazható a változatos étrend helyettesítőjeként (csereként). A szervezet megfelelő 
működésének szempontjából elengedhetetlen a kiegyensúlyozott táplálkozás és az egészséges életmód.

A 10: 1 arány, az úgynevezett DER arány - mit is jelent ez? 

DER mutató (angol drug extract ratio) meghatározza a növényi anyag mennyiségét milligrammban, 
amely egy milligramm kivonat (extraktum) előállításához szükséges. 

Ha 25 ml készítmény 45,8 milligramm lucerna kivonatot (vagy más kivonatot) tartalmaz, a DER 10:1 azt 
jelenti, hogy a termék egy adagjának (25 ml) előállításához 458 milligramm nyersanyagot használtak fel.

A DuoLife NAPPAL olyan növényi összetevőket tartalmaz, amelyek támogatják a test 
fizikai aktivitását és a szervezet mentális funkcióit, segítik az immunitást, a vérképzés 
folyamatait, a bőr jó állapotát, az agyat, a szívet, a húgyútakat és az ízületeket.

	Ý A csipkebogyó és a homoktövisbogyó a természetes, jól felszívódó C-vitamin valódi kincstára, amely támo-
gatja a kollagénszintézist és a vörösvértestek előállítását; a C-vitamin hozzájárul a vas felszívódásához is, 
elősegítve a megfelelő vérkép fenntartását; értékes vasforrás a termékben található lucerna1-4.

	Ý A galagonya hozzájárul a szív megfelelő működéséhez, elősegíti a vér optimális koleszterinszintjének fenn-
tartását és támogatja az ereket a jó állapot megtartásában5.

	Ý A áfonya támogatja a húgyúti rendszer működését, elősegíti a húgyutak megfelelő pH szintjének fenntar-
tását, hozzájárulva ezzel a baktériumokkal szembeni védelemhez6.

	Ý A noni gyümölcsei számos szervrendszer és szerv munkáját támogatja, ideértve az idegrendszert, im-
munrendszert, szív- és érrendszert, ízületeket és a csontokat. Segítenek fenntartani a megfelelő memóriát, 
a kognitív funkciókat és a jó hangulatot7.

	Ý Az aloe támogatja a szervezet tisztulási folyamatait és az egészséges testtömeg fenntartását, valamint 
a belek megfelelő működését is, elősegítve a vastagbélben a baktériumok kedvező egyensúlyát8.

	Ý A ginzeng elősegíti a jó testi és szellemi állapotot, támogatja az emlékezés folyamatait és a koncentrációt, 
segít a normális szexuális funkció fenntartásában9,10.

	Ý A gránátalma-gyümölcs a nők számára értékes, mivel segít enyhíteni a menopauzás tüneteket; továbbá, 
serkenti a fiziológiás mikroflóra növekedését az emésztőrendszerben11,12.

	Ý A bodza, a málna, az acai bogyók, a homoktövis és a lucerna segítik az immunrendszert a fertőzésekkel 
szembeni küzdelemben3,4,13-15.



	Ý A gyümölcslevekben található egyszerű cukrok - a glükóz és a fruktóz - könnyen felszívódó energiaforrások, 
amely a mindennapi intenzív munkavégzéshez szükséges1,3,5-8,11-14,16.

A DuoLife ÉJJEL olyan növényi összetevőkön alapszik, amelyek támogatják 
a szervezet anyagcseréjét, regenerálódását és tisztulását, valamint a nyugodt, 
és megnyugtató alvást. Ezek a gyümölcslevek és kivonatok támogatják a máj, 
az emésztőrendszer és a csontok funkcionalitását.

	Ý Az articsóka pozitív hatással van a máj és az epevezetékek működésére, segít szabályozni az anyagcserét, 
támogatja a májsejtek védelmét és regenerálódását18,19. Mivel az epehólyag tisztítása, a májsejtek rege-
nerációja, valamint a máj anyagcsere folyamatai a legintenzívebben az éjszaka folyamán zajlanak le, az 
articsóka kivonatot legelőnyösebb este alkalmazni, így jelen van a DuoLife Éjjel-ben.

	Ý A máj regenerálódását és védelmét a tejbogáncs, és különösen az abban található bioflavonoid komplex 
támogatja: a szilimarin20,21.

	Ý A fehér eper befolyásolja a test szénhidrát háztartását; elősegíti a normál glükózszint fenntartását a vér-
ben, lassítva az étkezésből származó glükóz felszívódását22.

	Ý A citromfű támogatja a megfelelő alvást, segít megnyugtatni a testet az idegi eredetű agitációs, szorongás, 
álmatlanság, valamint kapcsolódó szívritmuszavarok és emésztőrendszeri rendellenességek esetén23,24.

	Ý A Vilcacora támogatja az immunrendszert és a szervezet tisztulási folyamatait25.
	Ý Az Acerola gyümölcs C-vitamin gazdag, támogatja többek között a bőr jó állapotát, segít megőrizni bőré-

nek feszességét és rugalmasságát, valamint támogatja a sebgyógyulást2,26 .
	Ý A szilva jótékony hatással van a csontok működésére, hozzájárul azok megerősödéséhez, sűrűség javulásához 

és regenerációjához, különösen értékes az idős emberek és a postmenopauzális nők számára27.
	Ý A céklalé támogatja a vérképző folyamatot, segít fenntartani az optimális vérnyomást és a vér optimális 

koleszterinszintjét28,29.
	Ý A csalán szilícium-dioxid-forrás, mely befolyásolja a bőr, a haj és a köröm jólétét, hozzájárul az ízületek 

megfelelő működéséhez30,31.

Minden növény melyet a DuoLife NAPPAL és ÉJJEL tartalmaz, kincstára az 
antioxidánsoknak, melyek semlegesítik a szabad gyököket és védik a sejteket 
az oxidatív stressztől és az idő előtti elöregedéstől1-31.

A természetes antioxidánsok (polifenolok, C és E vitaminok) értékes egészség-elősegítő tulajdonságokkal 
rendelkeznek32-34:
	Ý hozzájárulnak a trigliceridek, koleszterin és vér-glükózszint optimális szintjének fenntartásához;
	Ý számos krónikus betegség megelőzésében segítenek, beleértve a szív- és érrendszeri betegségeket, 

a cukorbetegséget és a rákos daganatokat;
	Ý hozzájárulnak az erek jó állapotának fenntartásához, elősegítik az optimális vérnyomás fenntartását és 

segítenek az érelmeszesedés ellen;
	Ý támogatják a káros metabolitok eltávolítását;
	Ý támogatják a szervezetet a gyulladás és fertőzés elleni küzdelemben, támogatják a sérült szövetek regenerációját;
	Ý elősegítik a neuronok optimális működésének fenntartását, hozzájárulva ezzel a neurodegeneratív 

folyamatok elleni védelmet.

Mitől különlegesek a DuoLife NAPPAL és ÉJJEL készítményei?

	Ý Az összetevők két termékre vannak szétosztva,annak érdekében, hogy jobban alkalmazkodjanak 
működésükkel a test napi ciklusához. Az egyes szervek és rendszerek munkájának átfogó támogatása, 
különös tekintettel a természetes cirkadián ritmusra, nagyon értékes a test számára

	Ý A készítmények folyékony formája, megőrizve az összetevők biológiai hátterét, megkönnyíti a hatóa-
nyagok felszabadulását és a véráramba történő felszívódását, a megnövekedett felszívódás hatékonyabb 
eloszlást jelent a hatás kifejtésének helyén (kedvező hatás a LADME folyamatokra*).

	Ý A készítmények IHHP™ by DuoLife - (Innovation High Hydrostatic Process™ by DuoLife) módszerrel 
történő tartósítása a „minimális feldolgozás” elvére alapul. A módszer előnye a magas egészségügyi érték, 



**LADME - az angol kifejezések rövidítése, amelyek leírják azokat a folyamatokat, amelyeknek a hatóanyag ki 
van téve a szervezetben: felszabadulás a készítmény formájából -> felszívódás a véráramba -> eloszlás a test-
ben -> anyagcsere -> kiválasztás

a készítmény tartóssága, valamint az összetevők természetes táplálkozási és szenzorikus tulajdonsága-
inak megőrzése, a hagyományos módon tartósított termékekkel ellentétben. A felhasznált technológiai 
folyamat alacsony hőmérsékleten történik, (a hatóanyagok védelme érdekében) több tartósítószer szinergi-
kus működésére alapul, ami lehetővé teszi a termék legmagasabb minőségének megőrzését tartósítósze-
rek alkalmazása nélkül.

	Ý 100% természetes növényi összetevőkből, és egyúttal mindegyik készítmény tartalmának 100%-a; A természe-
tes vitaminok és ásványi anyagok a növényekben a „biológiai háttérrel” (flavonoidok és más aktív vegyületek) 
együtt vannak jelen, amelyek stabilizáló és szinergetikus hatást fejtenek ki, megkönnyítve felszívódásukat35.

	Ý A termék összetételét képző nyersanyagok a szinergia és az antagonizmus elvének figyelembe vételével 
kerültek kiválasztásra.

	Ý A termékek NEM tartalmaznek tartósítószereket és GMO-MENTESEK – a kiegészítők készítéséhez fel-
használt alapanyagok NEM SZÁRMAZNAK genetikailag módosított növényekből.

	Ý A termékek NEM tartalmaznak glutént – alkalmasak a glutén intoleranciájú emberek számára.
	Ý Speciális gyógyszerészeti üvegek – a sötét üveg véd a fénytől és a hőmérséklet változásoktól, ellenálló az 

oldható ásványi anyagok felszabadításával szemben a belső felületről.

	q A DuoLife Nappal és Éjjel bibliográfiája, külön irattartóban található. 


