Supliment Alimentar DuoLife Clinical Formula

ProOptical®

DuoL ife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® este un supliment alimen- S S P &
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Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® contine carotenoizi antioxidanti pro-sanatate: luteina, zeaxantinad si
astaxantind, precum si licopen natural, rutina si extracte valoroase din plante. Preparatul este o sursa cu foarte multi
compusi activi, care sustin procesele optime de vedere, ce favorizeaza protectia fotoreceptorilor retinei ochiului Tm-
potriva impactului nociv al razelor UV si care sustin functiile vaselor de sdnge mici in zona organului de vedere.

cand?

Oboseala ochilor, tulburarile de microcirculatie a retinei, scaderea acuitatii vederii la amurg, acestea sunt, printre
altele, efectele numeroaselor ore de lucru la calculator sau de urmarire a ecranului televizorului sau ecranului
telefonului mobil'. Numai persoanele foarte tinere si sanatoase suporta fara efort astfel de suprasolicitari. Cu
varsta, mecanismele de protectie ale ochiului si capacitatea de a face fata factorilor adversi sufera de inrautéatire
gradata, ducand la disconfort din ce in ce mai mare legat de vedere. Inrdutatirea starii ochilor poate, de aseme-
nea, rezulta din lipsa de substante nutritive. Un sprijin pentru procesele corecte ale vederii este suplimentarea
rationald. DuoLife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® functioneaza ca supliment care ajuta in cazul:
» persoanelor care doresc sa sustina functionarea optima a organului de vedere;,
» persoanelor cu probleme legate de spargerea vaselor capilare in ochi si hiperemia frecventa a ochilor;
» persoanelor care din motive profesionale pot fi expuse la probleme cu vederea, de ex. persoanele care
lucreaza in fata ecranului calculatorului;
persoanelor care trebuie sa acorde o grija speciala bunei conditii a ochilor: de ex. soferii de vehicule;
persoanelor in varsta/Seniorilor.

cum?

DuoLife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® sustine:

» o vedere corectd, chiar si dupa amurg UV, contribuind la reducerea vatamarilor fotochimice;

si la o lumina slab3; » procesele de purificare a organismului de toxine;
» functiile optime ale maculei; » mentinerea tensiunii osmotice optime a lichidelor
» procesele de acomodare a ochilor; corporale, inclusiv a lichidului intraocular;
» procesele antioxidante; » homeostaza mediului intracelular;
»  protectia ochilor impotriva impactului ddunator al razelor

Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® NEW — mod de utilizare:
1 capsula pe zi.




Tabelul Compozitiei

Ingrediente 1 capsula
ulei organic din seminte de susan salbatic (Perilla frutescens) 335 mg
extract din suc de acerola (Malpighia glabra) 82 mg
contine vitamina C 26 mg (33% DZR")
luteind micronizata si cristale de zeaxantina extrase din galbenele africane (Tagetes erecta), 50 mg
suspendate in uleiul de sofran obtinut din fructul de sofranel (Carthamus tinctorius)
contine luteind 10 mg
contine zeaxatina 0,5 mg
extract din aplanspori de microalge verzi Haematococcus pluvialis 20 mg
contine astaxantina 2mg
extract de carotenoizi din tomate 10 mg
contine licopen natural microincapsulat 0,5 mg
saruri organice de zinc 10 mg
contine zinc organic 3 mg (30% DZR™)
extract din fructe de schizandra (Schisandra chinensis) 10 mg
contine schizandrina 0,5 mg
extract din seminte de struguri (Vitis vinifera) 10 mg
contine 95% proantocianidine 9,56 mg
extract din afine (Vaccinium myrtillus) 10 mg
contine 25% antociani 2,5 mg
extract din fructe de soc negru (Sambucus nigra) 10 mg
contine 30% polifenoli 3mg
extract din frunze de coacéz negru (Ribes nigrum) 10 mg
contine rutind 0,1 mg
extract din fructe de scorus negru (Aronia melanocarpa) 10 mg
contine 40% polifenoli (catechine) 4 mg
carotenoizi extrasi din florile de galbenele africane (Tagetes erecta), suspendate in ulei 7,5mg
de soia obtinut din boabe de soia (Glycine max Merr)
contine zeaxatina 1,5mg
extract din stamine de sofran (Crocus sativus) 5mg

*DZR — Valoarea de referintd a consumului pentru o persoand matura (8400kJ/2000kcal)

Ingrediente: ulei organic din seminte de susan salbatic (Perilla frutescens) standardizat pentru conti-
nutul de acid a-linolenic de 60%, extract din suc de acerola (Malpighia glabra) 12-15:1, standardizat
pentru continutul de vitamina C, luteind micronizata si cristale de zeaxantina extrase din galbenele
africane (Tagetes erecta), suspendate in uleiul de sofran obtinut din fructul de sofranel (Carthamus
tinctorius), extract din aplanspori de microalge verzi Haematococcus pluvialis, standardizat pentru
continutul de astaxanting, amestec de carotenoizi extras din fructe de tomate, inclusiv licopen natural
microincapsulat, saruri organice de zinc (citrat de zinc), extract din fructe de schizandra (Schisandra
chinensis) 3:1, standardizat pentru continutul de 5% de schizandra, extract din seminte de struguri
(Vitis vinifera) 120:1, standardizat pentru continutul de 95% de proantocianidina (inclusiv 92% de po-
lifenoli), extract din afine (Vaccinium myrtillus), standardizat pentru continutul de 256% antocianing,
extract din fructe de soc negru (Sambucus nigra) 4:1 standardizat pentru continutul de 30% polifenal,
extract din frunze de coacaz negru (Ribes nigrum), standardizat pentru continutul de rutind de 1%,
extract din fructe de scorus negru (Aronia melanocarpa) standardizat pentru continutul de 40% po-
lifenol (catechine), amestec concentrat de carotenoizi extrasi din flori de galbenele africane (Tagetes
erecta), suspendate in ulei de soia obtinut din boabe de soia (Glycine max Merr), inclusiv zeaxanting,
extract din stamine de sofran (Crocus sativus) 2-4:1, standardizat pentru continutul de 2% crocin si 2%
continut de safranal. Ingredientele Tnvelisului: gelatina din pielea de peste marin - capsula exterioars,
derivat organic de celuloza (HPMC) - capsula interioara. Agent antiaglomerant: siliciu.



Nu depasiti norma recomandata de consum zilnic. Produsul nu poate fi folosit ca substitut (inlocuitor)
al unei diete variate. O metoda de alimentatie echilibrata si un mod sanatos de viata sunt esentiale
pentru functionarea corecta a organismului.

n zona capsulei lichide exterioare se afla: uleiuri (din semintele de Perilla, ulei de sofran si ulei de soia)
precum si luteind, zeaxantina si astaxantina.

in zona capsulei interne se afl&: licopen, zinc organic si toate celelalte extracte vegetale.

Extractele de plante incluse in preparat au inscris langa denumire raportul 12-15:1 si 3:1, 4:1 si 120:1
- asa-numitul indice DER — ce inseamna?

Indicele DER (eng. drug extract ratio) determind cantitatea de miligrame de materie prima vegetald,
folositd pentru obtinerea unui miligram de extract. Daca o capsulad contine 82 miligrame de extract
din fructe de acerola (sau alt extract vegetal) DER 12-15:1, aceasta inseamna ca pentru obtinerea unei
capsule s-au folosit 984-1230 miligrame de materie prima.

Ce proprietati pro-sanatate au carotenoizii cuprinsi in preparatul
PROOPTICAL® : luteina, zeaxantina, astaxantina si licopenul?

» Luteina si zeaxantina sunt compusi naturali de provenienta exclusiv vegetala (si deci trebuie sa fie furnizate
cu alimentele), prezente in macula retinei ochiului la oameni, ajuta la protectia fotoreceptorilor retinei (tije
si conuri) iImpotriva actiunii vatamatoare a luminii UV. Ambele carotenoide poseda proprietati puternice
antioxidante, neutralizand radicalii liberi de oxigen ce apar sub influenta luminii?®. In plus au efect dove-
dit clinic de sustinere a prevenirii degenerescentei maculare (AMD); drept componente pro-sanatate ale
ochilor, au facut obiectul a zeci de analize clinice*”. Raportul cantitativ al luteinei fata de zeaxantina in tot
preparatul este de 5:1; aceasta este o proportie optima, luata in considerare in analizele clinice si reco-
mandata in lumes-'°.

» Astaxantina este un puternic antioxidant natural, care neutralizeaza radicalii liberi de oxigen. Proprietatile
antioxidante ale astaxantinei permit protectia celulelor impotriva efectului distructiv al stresului oxidativ,
contribuind la prevenirea degenerescentei maculare (AMD) si altor suferinte ale retinei ochiului, precum si a
cataractei; efectul antioxidant este si o protectie pentru ochi impotriva impactului daunator al razelor UV,
Materia prima are o actiune demonstrata clinic de calmare a simptomelor astenopiei (oboseala ochilor)
precum si de sustinere a proceselor de acomodare a ochiului'?.

» Licopenul este un carotenoid natural care se gaseste in cantitati mari in rosii; prezinta proprietati puternice
antioxidante, care protejeaza fotoreceptorii retinei impotriva influentei nocive a razelor solare si stresului
oxidativ. De asemenea are un efect pozitiv asupra circulatiei sdngelui, protejeaza impotriva aterosclerozei'.
Favorizeaza prevenirea cataractei'.

De ce luteina si zeaxantina se gasesc in preparat sub forma cristalina si sunt
suspendate in ulelurile vegetale?

Forma cristalind aplicata a luteinei si zeaxantinei, precum si mediul grasimilor (prezenta acizilor grasi, continuti
in uleiurile vegetale) favorizeaza biodisponibilitatea acestora'®. S-a constatat ca luteina cristaling, folosita in su-
plimentele alimentare, este asimilata de organism mai usor decéat cea din alimente'. Ambele carotenoide, dupa
absorbtia in fluxul sanguin, se aduna in special in cristalinul ochiului sin partea centralad a retinei — macula'.

Luteina si zeaxantina sub forma suspendata in ulei de sofranel si in uleiul de soia sunt stabile si apropiate me-
diului lor natural'®.




Ce efect asupra vederii are acidul a-linoleic continut in uleiul din seminte de Perilla?

Perilla este o planta uleioasa, bogata in acizi grasi nesaturati, in special intr-un acid foarte important, rar intélnit
in plante, din seria omega-3: a-linoleic (ALA)™. Derivatele acidului ALA constituie elementul principal de con-
structie a membranelor celulare ale conurilor si tijelor retinei ochiului, responsabile pentru vederea nocturna si
coloratd; sunt deosebit de pretioase pentru persoanele in varstd?®?'. Lipsa de acizi omega-3 favorizeaza dezvol-
tarea bolilor neuro-degenerative ale maculei si a retinopatiei??.

Uleiul de Perilla constituie, de asemenea, fondul biologic, ameliorand asimilarea ingredientelor active continute in
capsula externa a preparatului DuoLife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® (a luteinei, zeaxantinei si astaxantinei).

De ce vitamina C din extractul de fructe de acerola poate sustine procesele de
vedere?

Fructele de acelora contin o doza foarte mare de vitamina C%; aceasta vitamina este necesara pentru sinteza
colagenului in tesutul conjunctiv (colagenul se afla, printre altele, in cornee si in corpul vitros al ochiului?¥), ca
si antioxidant puternic constituie o protectie naturala pentru ochi impotriva actiunii ddunatoare a razelor UV?®.
Materia prima contine, de asemenea, minerale precum potasiu si fosfor, care ajuta la mentinerea unei tensiuni
osmotice optime a lichidului intraocular®.

Cum actioneaza zincul organic continut in supliment?

Zincul este unul din principalele microelemente ale organismului, angajat in functiile catalitice, structurale si de
reglare. Furnizarea de zinc prin produsele alimentare este de obicei insuficienta; chiar si fiecare a treia persoana
in lume poate suferi de deficienta de zinc, de aceea suplimentarea lui este indicata. Zincul constituie un element
structural pentru 10% din enzimele si proteinele organismului, minimizeaza influenta toxica a metalelor grele
asupra functiilor sistemelor si organelor, protejeaza retina ochiului, contribuind la mentinerea unei vederi bune.
Zincul este, de asemenea, un antioxidant pretios, care protejeaza celulele retinei de stresul oxidativ. Din toate
microelementele necesare omului, doar fierul joaca un rol mai important decat zincul?®28,

Antioxidantii continuti in extractele vegetale din fructele de lamai chinezesc,
din samburii de strugure, din afinul negru, din socul negru si din fructele de
aronia pe baza sinergiei isi sustin actiunea.

» Cele maiimportante elemente ale fructelor de lamai chinezesc sunt lignanii, iar printre acestia schizandrina.
Acesti compusi prezintd actiune de protectie hepatica, adaptogena si antioxidantd2#. in plus, in testele clinice a
fost indicata influenta Schisandrei in sustinerea acuitatii vederii si a adaptarii la vederea in intuneric?.

» Printre polifenolii aflati in sémburii de struguri, cele mai importante sunt proantocianidinele si resveratrolul.
Acesti compusi sunt antioxidanti puternici, cu proprietati de neutralizare a radicalilor liberi, lucru datorita caruia
pot proteja retina ochiului si fotoreceptorii ei (conuri si tije) impotriva vatamarilor cauzate de razele solare. Au, de
asemenea, influenta protectoare asupra vaselor de sange, inclusiv microcirculatia ocularg, in plus influenteaza
mentinerea unei tensiuni intraoculare optime®'??, Datorita acestui fapt, contribuie la prevenirea cataractei, preve-
nirea retinopatiei diabetice, favorizeaza ameliorarea hiperemiei oculare si a starii inflamatorii®3. Proantocianidine-
le prezintd, de asemenea, un efect protector fatd de vitamina C continutd in preparat®'.

» Fructul afinei negre este unul dintre cele mai pretioase materii prime de antocianine; antocianinele favorizeaza
mentinerea functiilor optime ale vaselor sanguine marunte ale ochiului, ajuta la diminuarea fragilitatii vaselor de
sange si stimuleaza microcirculatia. Sustin vederea corectd dupa amurg, adaptarea ochilor pentru vederea in in-
tuneric, ajuta de asemenea la prevenirea hiperemiei si starilor inflamatorii, asociate cu oboseala ochilor. Materia
prima are o bogata documentatie clinica®-°,

» Polifenolii continuti in fructele de soc negru (antocianinele si flavonolii) au un puternic efect antioxidant - con-
tribuie la mentinerea functiilor corecte ale retinei ochiului si vaselor de sange, sustin, de asemenea, eliminarea
metabolitilor ddunatori din organism?'.



» Cele maiimportante ingrediente active ale fructelor de aronia sunt, de asemenea, polifenolii. Materia prima
favorizeaza protectia retinei impotriva degenerarilor cauzate de efectul stresului oxidativ (inclusiv celui aparut ca
urmare a actiunii razelor UV) si ajuté la sustinerea starii vaselor de sange in ochi®.

De ce extractul din frunzele de coacaz negru poate ajuta microcirculatia oculara?

Frunzele de coacaz negru sunt o sursa pretioasa de compusi bioactivi cu proprietati antioxidante; acestea includ
quercetina, miricetina si rutina. Rutina are proprietati de etansare a vaselor de sange, ajuta la protectia impotriva
microsangerarilor in ochi, previne spargerea vaselor de sange si hiperemia ocularg, legate de oboseala organului de
vedere. Compusul previne, de asemenea, descompunerea vitaminei C siii mareste absorbtia®**°, Frunzele de coacaz
negru contin, de asemenea, cantitati semnificative de macro-, microelemente si oligoelemente, care au impact asu-
pra metabolismului mineralelor organismului, favorizeaza mentinerea tensiunii osmotice optime a lichidelor corpora-
le, inclusiv a lichidului intraocular si asigura echilibrul acido-bazic al acestor lichide (mentinerea pH-ului fiziologic)*'.

Cum actioneaza extrasul din tije de sofran continut in preparat?

Sofranul este cunoscut de multe mii de ani drept o planta pro-sanatate. Componentele active ale plantei includ
glicozide: croceting, crocin si safranal. Datorita acestor compusi activi, sofranul sustine starea ochilor, ajutand la
protectia impotriva bolilor precum cataracta sau starile inflamatorii*>. Materia prima are o eficientad demonstrata
clinic: sustine procesele metabolice in tesuturile ochiului, ajutd procesele de vedere®, favorizeaza prevenirea
degenerarii maculare (AMD)*.

Ce diferentiaza Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL®?

» Capsulele bifazice cu eliberare modificata, prelungita. Forma inovatoare, bifazica a preparatului constituie
combinarea a doua capsule — cea externa lichida si cea interna, in forma solida. Procesul de absorbtie a sub-
stantelor active continute in faza lichida incepe deja in stomac, in timp ce componentele cuprinse in forma
solida vor fi eliberate de abia in intestinul subtire. Procesul de absorbtie Tn doua etape a substantelor active
favorizeaza biodisponibilitatea acestora. In continutul lichid al capsulei exterioare, in faza uleioasa obtinuta
din uleiurile vegetale naturale, sunt dizolvate ingrediente care se absorb cel mai bine in prezenta grasimilor: lu-
teind, zeaxantina si astaxantina. Aceste componente sunt asimilate mai intai in stomac si in segmentul initial
al intestinului subtire. In schimb extractele vegetale slab solubile in grasimi si compusii sensibili la actiunea
acidului clorhidric sunt componente solide ale capsulei interioare. Acestea ocolesc mediul stomacului si sunt
eliberate in segmentele ulterioare ale intestinului, intr-un pH care favorizeaza asimilarea lor.

» Ingrediente 100% naturale, inclusiv 14 ingrediente standardizate, printre ele si numeroase componente pe
baza testelor clinice.

» Ingrediente complete- cu fondul biologic mentinut, ce amelioreaza biodisponibilitatea acestora. Forma
cristaling utilizata a luteinei si zeaxantinei , precum si mediul cu grasimi (prezenta acizilor grasi, continuti
in uleiurile ce formeaza mediul capsulei externe) favorizeaza biodisponibilitatea acestora. S-a constatat ca
luteina si zeaxantina sub forma cristalina sunt asimilate de organism mai usor decéat cele din alimente'.
Raportul cantitativ al luteinei fata de zeaxantina in tot preparatul este de 5:1; aceasta este o proportie
optima, luata in considerare in analizele clinice si recomandata in lume®°,

Reteta ia in considerare principiile de sinergism si antagonism ale ingredientelor.

Ambalaj fara bisfenol A (BPA), compus cu efect controversat asupra sanatatii*s.

Produsul NU CONTINE conservanti, agenti artificiali de completare si NU ARE GMO — materiile prime
folosite pentru elaborarea suplimentului NU PROVIN din plante genetic modificate.

Produsul NU CONTINE gluten — este adecvat pentru persoanele care nu tolereaza glutenul.

Formula concentrata — datoritd acestui lucru, utilizarea suplimentului este confortabild — 1 data pe zi.




