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DuoLife VITA C - vitamina C 100% naturala, completd, care indeplineste :
cerintele persoanelor ce cauta un produs pentru imbunatatirea dispo- VitaC
zitiei, precum si care completeaza in mod corespunzator deficientele
de vitamine si minerale in organism. O doza concentrata de energie.
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cand?

Fiecare om trebuie sa ia in mod constant vitamina C in alimente, deoarece, ca fiecare vitamina tipicd, nu este
produsa de organismul uman. Deficienta ei poate contribui la diminuarea imunitatii, scaderea energiei, si poate
duce la multe boli. Primele simptome ale deficientei vitaminei C sunt, printre altele: oboseala rapida, lipsa de
apetit, tendinta spre aparitia vanatailor, gingii sangerande, dureri de articulatii si muschi.

In perioada de necesar mérit de vitamina C, deci in sezonul toamna-iarna, favorabil racelilor, precum si in starile
de slabiciune a organismului - in parcursul infectiilor virale siin perioada de convalescenta, merita marit aportul
acestei pretioase vitamine prin suplimentarea adecvata.

Cum?

Cel mai buna alegere este vitamina C naturald sub forma lichida — DuoLife VITA C, care contine nu numai acid
natural L-ascorbic, dar si ,fondul biologic" natural, valoros al acestuia, pe care in constituie, printre altele, bio-
flavonoidele, carotenoidele, enzimele vegetale, zincul, magneziul, vitaminele B2 si B6. In aceasta formé, in me-
diul sdu natural complex, vitamina C este mai usor de asimilat si mai eficientd’. Datorita acestui lucru, DuoLife
VITA C ajuta la imbunatatirea dispozitiei si furnizeaza energie.

Duolife Vita C — mod de utilizare:
25-50 ml/zi; 25 ml = 363,50 mg vitamina C (454% DZR*)

Ingrediente: suc de macese, suc din piure de fructe de acerola, extract din fructe de acerola standardizat
pentru continutul de 50% vitamina C, extract din fructe camu-camui.

Mai jos este prezentat tabelul cu normele recomandate de consum pentru vitamina C pentru diferite
grupuri de varsta.

Varsta Aportul zilnic recomandat (DZR *) 2
Sugari (0-12 luni) 20 mg

Copii (1-9 ani) 40-50 mg

Copii (10-12 ani) 50 mg

Copii (13-18 ani) 65-75 mg

Femei cu varsta de peste 19 ani 75mg

Béarbati peste 19 ani 90 mg



Femei gravide 80-85 mg

Femei care alapteaza 115-120 mg

*DZR — Valoarea de referintd a consumului pentru o persoana matura (8400kJ/2000kcal)

De ce merita folosita vitamina C? Efectul el este multidirectional si foarte im-
portant pentru tonusul bun al organismulul!

Vitamina C ajuta functiile sistemului imunitar: poate proteja impotriva racelilor si scurta durata infectiei®®.
Este un antioxidant puternic (protejeaza impotriva radicalilor liberi de oxigen, actionand impotriva distruge-
rii celulelor, provocata de stresul oxidativ)*.

Este necesara in productia de colagen, sustinand functionarea articulatiilor, vaselor de sange, gingiilor, pielii
si dintilor?®.

Ajuta la absorbirea fierului din tractul gastrointestinal®®.

Cantitatea corespunzatoare de vitamina C in organism accelereaza regenerarea dupa efortul fizic, diminu-
eaza nivelul de cortizol si sustine procesele de ardere a tesutului adipos in timpul exercitiilor”.

Previne bolile cardiace si ateroscleroza?, regleaza metabolismul lipidelor (nivelul colesterolului)®.

Ajuta functiile sistemului nervos: participa la sinteza noradrenalinei si serotoninei'®,

Ce diferentiaza DuoLife Vita C?

Forma lichida, adica forma cea mai apropiata de cea in care vitamina C se prezinta in natura, care facilite-
aza eliberarea ei si absorbtia in fluxul sanguin, absorbtia marita se traduce intr-o distributie mai eficienta in
locul actionérii (influenta avantajoasa asupra proceselor LADME**).

Preparat fixat prin metoda IHHP™ by DuoLife - (Innovation High Hydrostatic Process™ by DuoLife) bazata
pe conceptul de ,prelucrare minima". Avantajul metodei este calitatea ridicata si durabilitatea stéarii de
sanatate, precum si conservarea valorilor nutritionale si senzoriale naturale, in comparatie cu produsele
fixate prin metode clasice. Procesul tehnologic utilizat este desfasurat la o temperatura scazuta (pentru
protectia ingredientelor active) si se bazeaza pe principiul sinergiei actiunii mai multor substante de fixare,
permitand mentinerea calitatii maxime a produsului fara utilizarea conservantilor.

100% ingrediente naturale si 100% continutul acestora in preparat - Duol ife Vita C este o compozitie de
extracte si sucuri din fructe natural bogate in vitamina C, care constituie in acelasi timp fondul ei biologic
complet, ce garanteaza o asimilare ridicata si eficienta.

Reteta ia in considerare principiile de sinergism si antagonism ale ingredientelor.

Produsul NU CONTINE conservanti, stabilizatori de gust si NU ARE GMO — materiile prime folosite pentru
elaborarea suplimentului NU PROVIN din plante genetic modificate.

Produsul NU CONTINE gluten — este adecvat pentru persoanele care nu tolereaza glutenul.

Flacon special din sticla destinata scopurilor farmaceutice — sticla inchisé la culoare protejeaza impotriva
luminii si a modificarilor de temperatura, este rezistenta la eliberarea in preparat a substantelor minerale
solubile de pe suprafata interna.

Formula concentrata — aplicare confortabild o data pe zi.

Marca umbrela — efectul formei lichide este completat de produsul cosmetic cu indice ridicat de naturalitate din
linia DuoLife Beauty Care — CREMA DE MAINI — care amelioreaza tonusul pielii, netezitor, hidratant si protector.



