DuolLife

Boost Formula FIZZY EASY %
Mg + K + B COMPLEX

Vyzivovy doplnok

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je vyzivovy
doplnok vo forme Sumivych tabliet na baze prvkov, vitaminov a ucinnych
latok, ktoré podporuju spravnu ¢innost srdca, svalov, obehového systému
a nervového systému. Pripravok pomaha udrziavat rovnovahu elektrolytov
v tele, podporuje ludi stazujucich sa na nadmerny stres a trpiacich okrem
iného napr. na noc¢né svaloveé kice alebo mravcéenie v koncatinach. Produkt
je zlozeny z komplexu az 11 najkvalitnejsich zloziek so synergickym
Ucinkom. Obsahuje subor vitaminov a mineralov podporujlcich fyzickd
a psychickd kondiciu organizmu. Receptura produktu bola navyse
obohatena o BioPerine®* — vyhradenu, patentovanu formulu prirodného
pévodu s laboratérne overenymi UcCinkami, ktoré pomahaju zlepsit
vstrebavanie zivin obsiahnutych vo vyzivovom doplnku.

BioPerine®* Synergizmus
pbsobenia
PohodIné davkovanie 930 Komplexné zloZenie
£ . o ;
Viacsmerové Ucinky Kon]pl_ementarne
¥ pouzitie
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Kedy pouzivat DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX?

VyZivovy doplnok DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je vyZivovy doplnok na baze prvkov,
vitaminov a ucinnych latok, je podporou pre spravnu ¢innost srdca, svaloyv, obehového systému a nervového
systému. Vdaka unikatnemu zloZeniu, ktoré pozostava z komplexu az 11 najkvalitnejsich ingrediencii so
synergickym ucinkom, pomaha udrziavat rovnovahu elektrolytov v tele, podporuje ludi staZzujlcich sa na
nadmerny stres a trpiacich okrem iného napr. na nocné svalové krce alebo mravcenie v koncatinach. Zlozenie
pripravku bolo dodatocne obohatené o BioPerine®* — chranena, patentovana receptura prirodného pévodu
s vedecky dokazanou ucinnostou zlepSujucou vstrebavanie zivin, ktoré obsahuje vyzivovy doplnok.

Vyzivovy doplnok DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX sa pouziva na podporu
optimalnych funkcii organizmu v pripade:

[udi, ktori chcu podporovat spravnu ¢innost a vykonnost srdca;

[udi, ktori chcu podporovat ¢innost svalov a kosti;

[udi bojujucich s neprijemnymi svalovymi ki¢mi, mravcenim v koncatinach, chvenim viecok;
[udi trpiacich nocnymi svalovymi kfémi;

ludi pocitujucich Unavu, vyCerpanie a podrazdenie;

[udi zazZivajucich pokles nalady;

[udi Zijucich v zhone alebo majucich stresové zamestnanie;

[udi, ktorym zalezi na dobrom stave nervovej a imunitnej sustavy;

[udi, ktori sa staraju o udrzanie zdravych zubov, nechtov, pokozky a vlasov;,

[udi, ktori si chcu udrziavat rovnovahu elektrolytov v tele;

[udi podporujucich hydrataciu a mineralizaciu organizmu.
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Ako p6sobi DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX a ako
pouzivat tento produkt?

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je vyzivovy doplnok zaloZeny na vysokokvalitnych
zloZzkach vratane chranenej, patentovanej receptury prirodného pévodu BioPerine®*, ktory vynika vedecky
dokazanymi ucinkami podporujucimi lepsie vstrebavanie Zivin, ktoré produkt obsahuije.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B Complex podporuje:
spravnu ¢innost srdca;

optimalne funkcie krvnych ciev a udrziavanie primeraného krvného tlaku;
spravne funkcie nervového systému a vedenie nervovych vzruchoy;
spravne funkcie svalstva;

optimalnu svalovu kontraktilitu, vdaka comu pomaha predchadzat nocnym kfcom, mravcéeniu koncatin,
chveniu viecok;

vitalitu a fyzicku kondiciu;

udrziavanie optimalnej nalady;

znizenie stresu;

rovnovahu elektrolytov v tele;

zdravé kosti, nechty, kozu, vlasy;

vstrebavanie zivin vratane vitaminov a mineralov.
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Sposob pouzivania: rozpustite 1 tabletku v pohari (200 ml) studenej vody. UzZivajte 1 tabletku denne.
Uzite hned po priprave. Neprekracujte maximalnu odpori¢and dennu davku. Produkt sa neméze
pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy zivotny Styl su doélezité pre spravne
fungovanie organizmu.

Produkt nie je urceny pre deti. Ak mate pochybnosti o pouziti vyZivového doplnku, obratte sa na svojho
lekara alebo lekarnika.

DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B Complex je vyhodné kombinovat s:

dal§imi produktmi z radu DuoLife Boost Formula FIZZY EASY, Shape Code® Protein Shake, Shape
Code® Slim Shake, DuoLife My Mind, DuoLife Chlorofil, DuoLife Den, DuoLife My Blood Moja Krew,
DuoLife Medical Formula ProCardiol®.

Preventivne opatrenia:

» Precitlivenost na ktorukolvek zo zloziek produktu.

» Nieje uréeny detom.

» Nie je urCeny tehotnym a dojciacim zenam.

» V pripade existujucich chronickych ochoreni, ako aj v pripade, Ze uzivate lieky, sa pred uzitim produktu
poradte s lekarom.

Zlozenie: regulator kyslosti: kyselina citronova; horecnaté soli kyseliny citronovej; hydrogénuhlicitan
draselny; objemové cinidlo: sorbitoly; requlator kyslosti: uhlicitany sodné; kyselina: kyselina jablcna;
aromy; praskovy koncentrat Stavy z Cervenej repy; mrkvovy praskovy koncentrat; farbivo: karotény;
protihrudkujuce cinidla: polyvinylpyrolidédn, polyetylénglykol; amid kyseliny nikotinovej; D-pantotenat
vapenaty; kyanokobalamin; pyridoxin hydrochlorid; tiamin hydrochlorid; riboflavin; kyselina
pteroylmonoglutamova; D-biotin; BioPerine®* — patentovana receptuira extraktu z plodov &ierneho
korenia (Piper nigrum) 50:1 Standardizovana na 95% obsah piperinu; sladidla: sukraldza, steviol
glykozidy; malinova stava vo forme prasku — 0,1%; citronova stava vo forme prasku — 0,1%.

*BioPerine® je zlozkou Sabinsa chranenou pravom dusevného viastnictva (IP).
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Obsah zloziek v davke produktu

HorCik

Draslik

Tiamin

Riboflavin

Niacin

Kyselina pantoténova
Vitamin B6

Vitamin B12

Biotin

Kyselina listova

BioPerine®*

1 tabletka

112,5 mg (30% RP**)
300 mg (15% RP**)
0,55 mg (50% RP**)
0,7 mg (50% RP**)
8 mg (50% RP**)

3 mg (50% RP*¥)
0,7 mg (50% RP*¥)
1,25 ug (50% RP*)
25 pg (50% RP**)
100 pg (50% RP*¥)

2 mg

**RP — Referencny prijem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, Cize chranena, patentovana receptura extraktu z plodov cierneho
korenia (Piper nigrum) Standardizovana na 95% obsahu piperinu

BioPerine®* je chranenareceptura rastlinného pévodu, zalozeny na extrakte z Cierneho korenia, s velmi vysokym,
95% obsahom aktivnej zlozky — piperinu. Obsah piperinu v dennej davky vyzivového doplnku DuoLife FIZZY
EASY Mg + K + B COMPLEX je 2 mg a je to najvysSia davka tejto zlozky, ktoru je mozné pouzivat vo vyzivovych
doplnkoch v Polsku od roku 2022.

BioPerine®* ma vedecky dokazané a zdokumentované Ucinky podporujuce vyssSiu biologickud dostupnost Zivin zo
stravy a vyzivovych doplnkov'~". Vdaka tomu su prijaté davky vitaminov, mineralov a mnohych inych aktivnych
latok vstrebavané ucinnejSie, ¢o poskytuje pozitivne zdravotného Uzitky vyplyvajlce z ich prijimania. Vdaka
recepture BioPerine®* obsiahnutej v DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX su Ziviny, vratane
vitaminov, ucinnejSie vstrebavané, a to dokonca v podobe izolovanych zlucenin, bez biologického pozadia.

Mechanizmus Ucinku receptury BioPerine®* je zaloZeny na podpore procesu systémovej termogenézy (narast
metabolickej aktivity a uvolfovania tepla), coho désledkom je vySSia potreba Zivin a ich zvySena biologicka
dostupnost. Piperin, ktory je zloZkou receptury, podporuje lokalne prekrvenie sliznice traviacej sustavy, ¢im sa
zlepsuje mikrocirkulacia v ¢revnych klkoch a prenikanie Zivin crevnymi stenami® 8.

Klinicky vyskum potvrdil aj bezpecnost pouzivania latky. Piperin obsiahnuty v BioPerine®* U(cinkuje
najefektivnejsie, ked sa prijima spolu (v tom istom ¢ase) so Zivinami, avsak ma iba nevelky vplyv na dostupnost
aktivnych zloziek uzitych po ¢asovom odstupe. Preto tiez nemeni prijimanie a biologicku dostupnost liekov,
pokial je zachovany spravny ¢asovy odstup.

Piperin navyse preukazuje ochranné Ucinky voci bunkam (antioxidacné) a Gcinky podporujice minimalizaciu
oxidacného stresu a zapalovych procesov' 1°,
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FIZZY EASY MG + K + B COMPLEX

Horcik

Horcik podporuje optimalne funkcie nervového systému, pomaha zlepSovat pracu nervovych buniek a prispieva
k spravnej komunikacii medzi neurénmi. Nedostatok horcika v organizme sa méze prejavit okrem iného
zvysenou nervovosvalovou drazdivostou (svalové kice, najma v noci alebo chvenie viecok a pier), slabostou,
lahkou unavou, poruchami srdca, nadmernou nervozitou, horSou naladou, ale tiez zvySenym vypadavanim
vlasov, lamavostou nechtov a nocnym potenim spojenym so znizenou imunitou''. Hor¢ik prispieva k spravnej
¢innosti kardiovaskularneho systému, podporuje spravnu ¢innost srdca, funkcie ciev a pomaha udrziavat
optimalny krvny tlak. Hor¢ik podporuje ¢innost nervovej sustavy: pdsobi upokojujuico a uvolfujlco, znizuje
hyperaktivitu nervovych buniek, prispieva k zlepSeniu pamati a koncentracie'?'®.

Draslik

Draslik je jednym z najdolezitejSich elektrolytov, ktory je zodpovedny za udrziavanie rozdielu elektrického
potencialu vo vnutria mimo buniek, ¢o v konecnom désledku ovplyviuje ich funkénost. Jednou z najdélezitejsich
funkcii draslika je podpora ¢innosti svalov, vratane srdcového svalu. Jeho nedostatok v tele podporuje vznik
svalovych krf¢ov'e. Draslik sa podiela na vedeni nervovych vzruchov a podporuje spravny priebeh a frekvenciu
kontrakcii srdcového svalu. Podiela sa ajnaudrziavanioptimalneho krvného tlaku. Draslik podporuje acidobazicku
rovnovahu telesnych tekutin a reguluje ich osmoticky tlak'" '8, Nadmerny pokles koncentracie draslika v krvi sa
prejavuje okrem iného slabostou, Unavou, svalovymi kontrakciami a méze prispievat aj k srdcovej arytmii'®.

Vitamin B6 (pyridoxin)

Vitamin B6 (pyridoxin) podporuje reguldciu krvného tlaku, spravnu funkciu srdca a svalovu kontrakciu. Prispieva
k spravnemu fungovaniu nervového systému, pomaha minimalizovat negativne U¢inky nadmerného stresu
a pomaha udrziavat optimalnu naladu. Okrem toho vitamin B6 podporuje funkcie imunitného systému, ako aj
prispieva k zdravému vzhladu pokozky a podporuje spravny metabolizmus Zeleza. Délezité je, ze vitamin B6
podporuje efektivnu absorpciu horcika z gastrointestinalneho traktu, ¢im prispieva k zlepSeniu jeho biologickej
dostupnosti'®.

Vitaminy skupiny B - vitamin B1 (tiamin), B2 (riboflavin), PP (niacin), B5
(kyselina pantoténova), B12 (kyanokobalamin), B7 (biotin), B9 (kyselina listova)

Vitaminy skupiny B su skupinou krvotvornych vitaminov, najma B2, B6 a B12, st nevyhnutné v procese spravnej
tvorby erytrocytov, pomahaju udrziavat optimalny krvny stav'®2°. Komplex vitaminov skupiny B navyse podporuje
optimalne funkcie nervovej sustavy a svalov, pomaha udrziavat fyzicku kondiciu a psychicky systém. Vitaminy
skupiny B su jednou z najddlezitejsich latok, ktoré nase telo potrebuje na spravne fungovanie. Pomahaju
regulovat metabolizmus a pohodu. Komplex vitaminov B prispieva k minimalizacii destruktivneho vplyvu stresu
na stav neurénov, pomaha zvySovat Uroven koncentracie a pozornosti, podporuje paméat a pomaha znizovat
pocit Unavy a vycerpania. Okrem toho suplementacia vitaminmi B prispieva k udrzaniu zdravych zubov, nechtoy,
pokozky, vlasov a kosti?=?®,

Cim sa |igi DuoLife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX?

» Komplexné zloZenie az 11 aktivnych latok, vratane vitaminov a mineralnych zlic¢enin podporujtcich
¢innost srdca, svalov, nervového systému, rovhovahu elektrolytov a dobry stav pokozky, kosti, vlasov
a nechtov.

» Obsahuje ,booster" absorpcie — vyzivovy doplnok vo svojom zlozeni obsahuje BioPerine®* — chranend,
patentovanu recepturu rastlinného pévodu s vedecky dokazanymi G€inkami zlepsujicimi vstrebavanie
Zivin, ktoré vyzivovy doplnok obsahuje.

» Synergia p6sobenia vSetkych zloZiek.

» Doplnkovymi latkami su len tie, ktoré su technologicky nevyhnutné.



Iba prirodné farbiva.

PohodIna forma pouzivania — Sumivé tabletky urc¢ené na pripravu osvieZujuiceho népoja s ovocnou
prichutou (malinovo-citrénova prichut).

Produkt NEOBSAHUJE lakt6zu a je bez GMO.

Produkt NEOBSAHUJE lepok - je vhodny pre osoby s netoleranciou lepku.

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov.

Bibliografia pre pripravok DuolL ife Boost Formula FIZZY EASY Mg + K + B COMPLEX je na samostatnej
karte segregatora.
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