ViyZivovy doplnok 5
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DuolLife Fiber je tekuty vyZivovy doplnok, ktory obsahuje komplex

rozpustnych vlaknin az zo 4 zdrojov a patentovanu, znackovu Y Vf * T
receptiru rastlinnych extraktov: ASTRAGIN® — podporuje
vstrebavanie zivin z tréaviaceho traktu a BOSWELLIN® — podporuje ) . .

znizenie zapalovych procesov v ¢revach. Pripravok je zlozeny z

prirodnych surovin najvyssej kvality a je bohatym zdrojom viakniny. s
Zdravie podporujuce Ucinky zloziek obsiahnutych vo vyzivovom

doplnku boli zdokumentované klinickymi testami.
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Kedy?

Hoci sa vlaknina v traviacom trakte nestravi a nevstrebava sa do krvi, ma velmi dolezitu funkciu. Ma vsak velmi
pozitivny vplyv na mnohé metabolické a fyziologické procesy v ludskom tele a patri medzi tzv. PREBIOTIKA'S.

Vyzivovy doplnok DuoL.ife Fiber je urceny na pouzitie ako podporna liecha v pripade:
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0s6b, ktoré chcu denne podporovat normalnu funkciu traviaceho traktu;

0s0b, ktoré checu podporit spravne vstrebavanie zivin z traviaceho traktu;

0sbb s problémami v tradviacom trakte spojenymi s poruchami prirodzenej ¢revnej mikrofléry alebo so
zapalovymi problémami;

0s6b so zapchou a problémami so spomalenym prechodom ¢revami;

0s6b, ktoré sa staraju o udrzanie zdravej telesnej hmotnosti, vdaka tomu, Ze vyrobok podporuje proces
chudnutia, pomaha zniZovat chut do jedla a poskytuje dlhodoby pocit sytosti;

0s0b, ktoré dodrziavaju takzvanu LOW FODMAP diétu;

0s06b, ktoré sa staraju o spravnu hladinu glukézy a cholesterolu v krvi;

0s06b, ktoré dodrziavaju tzv. LOW FODMAP diétu a chcu podporit optimalne zdravie ciev a zdravy krvny tlak;
0s06b, ktoré chcu podporit detoxikacné a antioxidacné procesy v tele.

Ako?

DuolLife Fiber je 100 % prirodna formula zalozena na vysokom obsahu rozpustnej znackovej viakniny a
dalsich zloziek, ako si ASTRAGIN® — patentovana formula rastlinnych extraktov z nepravého Zensenu (Panax
notoginseng) a astragalu (Astragalus membranaceus) a BOSWELLIN® — patentovana formula extraktu indického
kadidla (Boswellia serrata).

DuolLife Fiber — sposob pouzitia:
Dospeli nad 18 rokov: 50 ml denne spolu s jedlom. Odporuc¢a sa zapit dalSim poharom vody alebo
inym napojom. Neprekracujte maximalnu odporucanu dennu davku.

Produkt by ste mali vzdy zapit dostatocnym mnozstvom tekutin, pretoze ich nedostatok méze spésobit
zapchu.

Medzi uzivanymi liekmi a prijmom vlakniny by sa mal dodrziavat ODSTUP, pretoze potraviny bohaté
na vlakninu mézu znizit vstrebavanie liekov z traviaceho traktu.

Lieky mozete uzivat 1 hodinu pred alebo aspon 2 hodiny po prijme viakniny.




ZloZenie: jablkova Stava, jablkové pyré, citronova Stava z koncentrovanej Stavy, SUNFIBER®* —
patentovand formula rozpustnej vlakniny z indickych bébov guar (Cyamopsis tetragonolobus)
(galaktomananova vlaknina), FIBREGUM™** — patentovanéa receptura rozpustnej akaciovej vlakniny,
stavy z plodov yuzu (Citrus junos), citrusového pektinu, BOSWELLIN®*** — patentovand receptura
extraktu z indického kadidla (Boswellia serrata) 10: 1 Standardizovany na 30 % obsahu kyseliny
boswellovej, extrakt z korena konjaku (Amorphophallus konjac) Standardizovany na 95 % obsahu
glukomananu, ASTRAGIN® — patentovana formula z Panax notoginseng extraktu Astragalus
membranaceus.

* SUNFIBER? je registrovana ochranna znamka spolocnosti Talyo Kagaku Co., Ltd.
“* FIBREGUM™ je ochranna znamka spolocnosti Nexira.
“* BOSWELLIN® je ochranna znamka spolocnosti Sabinsa Europe GmbH.

Obsah zloziek v dennej davke vyrobku 50 ml
SUNFIBER®* 369
FIBREGUM™** 1g
Pektin z citrusovych plodov 150 mg
BOSWELLIN®*** 100 mg
Extrakt z korena konjaka 50 mg
ASTRAGIN® 35mg
Celkovy obsah vlakniny 43¢

K dispozicii su dva produkty Duolife s viakninou: DuoLife Fiber a DuoLife Fiber
Powder - aky je medzi nimi rozdiel?

DuolLife Fiber podporuje spravne fungovanie traviaceho traktu a podporuje vstrebavanie dalsich Zivin zo stravy.
Podporuje tiez boj proti zapalom v ¢revach. Pripravuje sa v tekutej forme na priamu konzumaciu.

DuoLife Fiber Powder podporuje optimalnu funkciu traviaceho traktu, imunitného systému a nervového
systému. Je zaloZeny na zlozkach s vyraznym prebiotickym uc¢inkom. MézZe sa pridavat do tekutin alebo jedal.
Podporuje LOW FODMAP diétu.

Bylinny extrakt obsiahnuty v pripravku ma pri svojom nazve napisany pomer
10:1 - ide o takzvany pomer DER - ¢o to znamena?

Indikator DER (ang. drug extract ratio) urcuje pocet miligramov rastlinnej suroviny pouzitej na ziskanie jedného
miligramu extraktu.

Kolko vlakniny jeme a kolko by sme jej mali jest?

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHQ) by mal byt odporucany denny prijem vidkniny pre dospelych
20-40 @®. InStitut pre potraviny a vyzivu uvadza pre Polsko normu 30-35 g na den pre dospelych. Dal$im
ukazovatelom denného prijmu je odportcanie 14 g vlakniny/1000 kcal stravy/den’. Pritom priemerny denny
prijem vlakniny v Polsku v roku 2016 bol len 15,4 g na osobu’.

Vedecké pozorovania ukazuju, Ze komunity, ktoré konzumuju viac vlakniny (az 30-40 g/den), maju nizsi vyskyt
traviacich, obehovych a imunitnych tazkosti a suvisiacich zdravotnych problémov':".



DuoLife Fiber je bohatym zdrojom rozpustnej viakniny. Aky je rozdiel medzi
rozpustnou a nerozpustnou viakninou?

Existuju dve frakcie vlakniny: rozpustna a nerozpustna, ktoré maju mierne odlisné fyziologické funkcie'.
Rozpustnu vlakninu tvoria najma pektiny, gumy, rastlinné slizy, niektoré hemiceluldzy, beta-glukany a iné vo
vode rozpustné zluceniny.

Rozpustna vlaknina:

» napuciava v crevach pod vplyvom vody a zvySuje hustotu traviaceho obsahu;

» zvySuje Cas Crevného tranzity;

» vyzivuje prospesné crevné baktérie a stimuluje rozvoj ¢revnej mikrofléry (prebioticky Gcinok);

» zvySuje pocit sytosti, pomaha udrziavat zdravu telesnd hmotnost a podporuje chudnutie;

» pomaha udrZiavat normalnu hladinu cholesterolu a triglyceridov v krvi, podporuje funkciu ciev a optimalny
krvny tlak. Priaznivé Uc¢inky na optimalnu funkciu kardiovaskularneho systému vykazuje najma rozpustna
vlaknina;

» pomaha oddialit vstrebavanie glukdzy v tenkom &reve a znizit vyluGovanie inzulinu, ¢im pomaha
normalizovat hladinu cukru v krvi;
uvolfuje fekalne masy, ¢im pomaha predchadzat zapche;
podporuje vstrebavanie mineralov z Creva;
ma priaznivy vplyv na odolnost organizmu.

Nerozpustnu vlakninu tvoria najma celuléza a lignin. Jej funkciou je najma podpora peristaltiky a zvacseny
objem stolice.

Co je to LOW FODMAP diéta? Preco zlozky DuoLife Fiber podporuji LOW
FODMAP diétu?

Ide o stravu s nizkym obsahom sacharidov s kratkym retazcom, ktoré sa zle vstrebavaju a rychlo fermentuju a
maju vysoky osmoticky tlak (napr. laktdza, fruktéza a polyoly). Vdaka tomu pomaha udrziavat optimalny stav
traviaceho traktu a prispieva k minimalizacii takych tazkosti, ako je nadlvanie a ¢revné tazkosti, najma u ludi so
syndromom drazdivého creva alebo intoleranciou laktozy.

Zlozky na baze vlakniny obsiahnuté vo vyrobku, najma SUNFIBER®, podporuju LOW FODMAP diétu, pretoze
su pomaly fermentované, Setrné k crevam. Produkty fermentacie viakniny sa ¢asom uvolfiuju pomaly, preto
pouzivanie SUNFIBER® pomaha minimalizovat naduvanie spojené s prili§ rychlou ¢revnou fermentaciou
(obrazok 1).

[ ViIakniny typu FODMAP

Sunfiber®

Produkty ¢revnej fermentacie
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obrazok 1: SUNFIBER® ako prospesna vlaknina v LOW FODMAP diéte.




Patentované pripravky BOSWELLIN®* a ASTRAGIN® podporuju ¢innost Criev a
prospesné vlastnosti vlakniny SUNFIBER®* a FIBREGUM™**,

Vlaknina obsiahnuta v SUNFIBER® a FIBREGUM™ podporuje optimalnu funkciu traviaceho traktu, podporuje
peristaltiku criev, reguluje pohyb ¢riev, pomaha predchadzat plynatosti a chronickej zapche®. Podporuje
mnozenie prospesnych ¢revnych baktérii rodu Bifidobacterium a Lactobacillus a produkciu mastnych kyselin s
kratkym retazcom v hrubom creve (tzv. postbiotikd)®.

SUNFIBER® je organicka, ciastocne hydrolyzovana gumazindickych guarovych bébov na baze galaktomannanov.
Nie je vsak rovnaka ako bezne pouzivana guarova guma. Na rozdiel od ,klasicke]" guarovej gumy ma nizsiu
molekulovd hmotnost (20-50 kDa oproti 300-8000 kDa v pripade nehydrolyzovanej gumy), a preto ma ovela
nizSiu viskozitu (2000-krat nizsiu), ¢o ulahcuje pripravu lahko konzumovatelnej receptury, ktord je bezpecéna aj
vo velkych davkach. Okrem toho sa na rozdiel od guarovej gumy ziskava miernou enzymatickou hydrolyzou pri
nizkej teplote (37 °C) vyluéne z endospermu semien. SUNFIBER® ma klinicky a predklinicky zdokumentované
priaznivé PREBIOTICKE zdraviu prospesné uéinky a vyznacuje sa pomalou fermentaciou, Setrnou k érevam.

FIBREGUM™ je patentovana rozpustna vlaknina ziskana z akacii pestovanych v Afrike.

Kyseliny boswellové ziskané z patentovanej receptury extraktu z indického kadidlovnika (Boswellia serrata) —
BOSWELLIN® — podporuju boj proti zapalom v Creve a pomahaju zmiernit priznaky spojené so zapalovymi
Crevnymi tazkostami'® 1,

ASTRAGIN® je patentované zloZenie (patent US8197860 B2, patenty v konani US 13/444765, US 13/444770,
US 12/424193 US 12/345218) s biologickym tcinkom zdokumentovanym 16 in-vitro a 8 in-vivo'’>~'*. Podla
vysledkov tohto vyskumu je synergické zlozenie:

» podporuje vstrebavanie peptidov, aminokyselin, mastnych kyselin, vitaminov a fytonutrientov z
traviaceho traktu, takze DuoLife Fiber je vyhodné pouzivat s jedlom a dal$imi vyzivovymi dopinkami
Duolife, ako aj kokteilmi z radu Shape Code®,

podporuje regeneraciu poskodeného ¢revného epitely;

podporuje boj proti zapalom v ¢revach;,

podporuje funkciu a mnoZenie crevnej mikroflory;

podporuje imunitnu funkciu ¢revného epitelu.
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Glukomanany z extraktu korena konjaku a citrusovy pektin su tiez siicastou rozpustnej vlakniny a vykazuju
cenné zdraviu prospesné tcinky.

Glukomanany obsiahnuté vo vyrobku boli extrahované z korena rastliny Amorphophallus konjac'® (znamej ako
konjak alebo Riviera wonderfruit) a vykazuju vSetky zdraviu prospesné vlastnosti charakteristické pre rozpustnu
vlakninu. Glukomanany v traviacom systéme viazu vodu a podporuju dlhodoby pocit sytosti, vdaka comu su
obzvlast uzitocné pri requlacii hmotnosti a chudnuti'® 17,

Pektin ziskany z citrusovych plodov podporuje znizenie hladiny cholesterolu a lipidov v krvi a pomaha znizovat
vstrebavanie glukézy a hladinu inzulinu v plazme. Okrem toho pektin viaze tazké kovy a vytvara ochrannd bariéru
Criev proti patogénnej mikroflére. Zistilo sa tieZ, Ze podporuje boj organizmu proti zapalom?®,

V ¢om je DuoLife Fiber iny?

» 100 % prirodné zloZenie s velmi vysokym obsahom rozpustnej vlakniny;

» ZloZenie zalozené na znackovych zlozkach s klinicky preukazanymi zdraviu prospesnymi ucinkami na
podporu zdravia;

» A7 4 zdroje rozpustnej vlakniny;

» Dalsie komponenty na baze rastlinnych extraktov, podpora vstrebavania Zivin z traviaceho traktu a boj
proti zapalovym procesom v Creve;

» Vhodné pre LOW FODMAP diétu;

» Synergia zloziek;

» Pohodlna forma podania — tekutina pripravena na priamu spotrebu;
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O Bibliografiu pre pripravok Fiber najdete na samostatnej karte segregatora.

Trvanlivost vyrobku zaistuje metéda IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by
DuoLife) zaloZené na koncepcii ,minimalneho spracovania”. Vyhodou metddy je vysoka zdravotna kvalita
a trvanlivost, ako aj zachovanie prirodnych vyzivovych a zmyslovych vlastnosti v porovnani' s vyrobkami
konzervovanymi klasickymi metddami. Pouzity technologicky proces prebieha pri nizkej teplote (na
ochranu Gcinnych latok) a je zalozeny na principe synergie pésobenia mnohych fixacnych faktorov, ¢o
umoznuje zachovat najvyssiu kvalitu vyrobku bez pouzitia konzervaénych latok;

Produkt NEOBSAHUJE Ziadne umelé plnidla a je bez obsahu GMO;

Neobsahuje pridané umelé arémy a vone;

Produkt NEOBSAHUJE glutén — je vhodny pre coby s neznasanlivostou lepku;

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov;

Specialna flasa zo skla na farmaceutické tGéely — tmavé sklo chrani pred svetlom a zmenami teploty a je
odolné voci uvolfovaniu rozpustnych mineralnych latok z vnutorného povrchu flase do pripravku.

Kipou produktov DuoLife Fiber a/alebo DuoLife Fiber Powder podporite nadaciu
World Healthy Living Foundation a prispejete k jej rozvoju.

Aktivity nadacie WHLF sa realizuju prostrednictvom réznych vzdelavacich rieSeni a s podporou
odbornikov vo forme publikacii, prednasok a jednodnovych praktickych kurzov, ktorych cielom je
zvysit povedomie o tom, Ze zdravie je proces, ktory zavisi od nasho zivotného stylu a stavu mysle.
Nadacia svojou pracou dokazuje, Ze tuto oblast mame Uplne pod kontrolou a Ze nase kazdodenné
rozhodnutia maju klu¢ovy vyznam.

Vyuzite znalosti a skiisenosti odbornikov! Viac informacii najdete na: http://www.whif.eu

" WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION




