ViyZivovy doplnok Duol ife Tekuta Forma

My Mind T S

DuoLife My Mind je tekuty vyzivovy doplnok, ktory obsahuje 2 .
prirodné zlozky rastlinného pévodu, vratane vyhradenych formul r * Y
COGNIVIA™* a ARONVIT®, obohateny o inozitol a aktivnu formu
vitaminu B12 (metylkobalamin). Pripravok tvoria najkvalitnejsie r ! .
prirodné suroviny, ktoré podporujukoncentraciu, pamat akognitivne My Min .
procesy u mladych aj starsich ludi. Je cennym zdrojom vitaminov _\

o

a mnohych U¢innych latok obsiahnutych v Standardizovanych L
rastlinnych extraktoch. Zdraviu prospesSny Ucinok zloziek
pritomnych v tomto vyzivovom doplnku bol dokazany klinickymi
Studiami a dolozeny vedeckymi spravami.

Kedy?

Problémy s paméatou a koncentraciou trapia Coraz viac ludi, nezavisle na veku. Odhaduje sa, Ze priblizne
50 milionov ludi na svete ma vazne problémy s pamatou' a ¢oraz vacsie mnozstvo ludi sa stazuje na poruchy
sUvisiace so zapamatavanim a sustredenim. Pamat je kognitivna ¢innost, ktorda ndm umoznuje docasne alebo
trvalo si zapaméatat, ulozit a pripomenut konkrétne informacie. Delime ju na kratkodobd, ktord slizi na do¢asné
uchovanie informacii a schopnost vnimania, a dlhodobu, ktoré zodpoveda za uchovanie informacii, spomienok
¢i zruénosti.

Prislusné oblasti v mozgu su zodpovedné za pamatové, kognitivne procesy, ucenie sa a koncentraciu. Aby tieto
procesy prebiehali spravne, je potrebna spravna komunikacia medzi neurénmi (nervovymi bunkami) a tym
aj primerana Uroven tzv. neurotransmiterov zodpovednych za prenos nervovych impulzov. Neurotransmiter
acetylcholin hra zéasadnu rolu pri rozvoji kratkodobej paméate. Dlhodoba pamat vznika spracovanim kratkodobej
pamate a je uloZzena v réznych centrach mozgovej kéry?. Udrziavanie primeranej hladiny acetylcholinu
pomaha udrziavat koncentraciu a kognitivne a vykonné funkcie ako pamat, myslenie, porozumenie, pozornost
a orientacia. Plati to aj pre ludi s demenciou — teda progresivnym poklesom dusevnej vykonnosti. K naruseniu
optimalnych funkcii neurénov méze dojst pri poklese mnozZstva neurotransmiterov v mozgu, ale aj v désledku
oxidaéného stresu spdsobeného hromadenim tzv. volnych kyslikovych radikalov. Podporou optimalnych funkcii
nervovej sUstavy je zdravy zivotny Styl a spravna vyvazena strava, ako aj vhodna suplementécia.

Vyzivovy doplnok DuoLife My Mind je urCeny na pouzitie ako pripravok podporujici optimalne mozgové
funkcie v pripade:

[udi, ktori chcu denne podporovat koncentraciu, pamat a kognitivne procesy;
profesionalne aktivnych ludi;

dusevne pracujucich ludi, vratane uciacich sa: Studentov a ziakov;

starsich ludf

ludi s problémami s pamatou a priznakmi demencie;

ludi s problémami koncentréacie, ktori su vystaveni chronickému stresu;

ludi, ktorym zalezi na dobrom stave nervovej sustavy;

[udi s poklesom energie, vitality;

[udi so zhorsenou naladou.
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Ako?

DuoLife My Mind je vyrobeny zo 100% prirodnych rastlinnych extraktov a dalSich zloZiek prirodného pévodu:
inozitol a vitamin B12.

Vyzivovy doplnok obsahuje:

4

vyhradenu rastlinnd formulu COGNIVIA™* zaloZenu na dvoch druhoch Salvie s klinicky overenou
ucinnostovu;

vyhradenu formulu extraktu z plodov arénie - ARONVIT®, Standardizovanu na 25% obsah antokyanov;
cenné bylinné vytazky z: ovocia schizandry ¢inskej (Schisandra chinensis), z listov ginkga dvojlaloéného
(Ginkgo biloba), z korena rozchodnice ruzovej (Rhodiola rosea), z listov rozmarinu (Rosmarinus officinalis),
z lisci bakopy drobnolistej/Brahmi (Bacopa monnieri), z ovocia aceroly (Malpighia glabra);

vyhradenu formulu na baze metylkobalaminu - aktivnej formy vitaminu B12 - MECOBALACTIVE®**,
inozitol.

DuoLife My Mind podporuje u mladych aj starsich ludi:
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spravne funkcie pamate;

optimalne kognitivne procesy;
koncentraciu;

proces ucenia sa;

energiu a vitalitu;

optimalny stav nervového systému;
optimalnu naladu;

antioxidacné procesy.

Vdaka vlastnostiam zloziek obsiahnutych v pripravku sa posobenie podporujice pamat, kognitivhe a
koncentracné procesy zacina a je citit uz 1 hodinu po konzumacii jednej davky, ktoré sa nasledne posiliiuje
kazdym dalSim dinom uzivania doplnku!

DuoLife My Mind — davkovanie:
Dospeli nad 12 rokov: 25-50 ml rano pocas jedenia. NeprekraCujte maximalnu odporucanu dennu
davku.

Produkt sa nemoze pouzivat ako nahrada pestrej stravy. Vyvazena strava a zdravy Zivotny Styl su
délezité pre spravne fungovanie organizmu.

Ak mate pochybnosti o pouziti vyzivového doplnku, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.

ZlozZenie: ovocna Stava z plodov ardnie z koncentrovanej Stavy, Stava z CGerveného hrozna
z koncentrovanej stavy, inozitol, COGNIVIA™* - vyhradena formula na baze organického extraktu
z listov Salvie lekarskej (Salvia officinalis) 5:1 a organického mikroenkapsulovaného esencidlneho
oleja zo Salvie levandulolistej (Salvia lavandulifolia), extrakt z plodov aceroly (Malpighia glabra) 50:1
Standardizovany na 50% obsah vitaminu C, extrakt z plodov schizandry ¢inskej (Schisandra chinensis)
10:1 (200 mg/50 ml) standardizovany na 10% obsah schizandrinu, extrakt z listov ginkga dvojlaloéného
(Ginkgo biloba) 50:1 (100 mg/50 ml), extrakt z korena rozchodnice ruzovej (Rhodiola rosea) 3:1
(100 mg/50 ml), ARONVIT® - vyhradend formula extraktu z plodov arénie (Aronia melanocarpa)
Standardizovand na 25% obsah antokyanov, extrakt z listov rozmarinu (Rosmarinus officinalis) 10:1,
extrakt z listov bakopy drobnolistej/Brahmi (Bacopa monnieri) 5:1 (50 mg/50 ml), MECOBALACTIVE®**
- vyhradena aktivna formula vitaminu B12 (metylkobalamin).

*COGNIVIA™ je ochranna znamka Nexira.
**MECOBALACTIVE® je ochranna znamka HEALTHTECH BIO ACTIVES, S.L.U.



Obsah v porcii produktu 25 ml 50 ml
Inozitol 159 39

COGNIVIA™* - patentovana organicka formula extraktu zo Salvie lekarskej a

. . . Y S 300 600
mikroenkapsulovaného oleja zo Salvie levandulolistej M9 M9
. , . L 2, 1
Vitamin C z extraktu z plodov aceroli (Malpighia glabra) ?665/ rglgy) (10351 l;;%P*)
1 2
Vitamin B12 MECOBALACTIVE®** (metylkobalamin) (fgogg A (;OOOEE ")

Bylinny extrakt obsiahnuty v pripravku ma pri svojom nazve napisany pomer
5:1, 3:1, 10:1 - ide o takzvany pomer DER - ¢o to znamena?

Index DER (ang. drug extract ratio) urcuje pocet miligramov rastlinnej suroviny pouZitej na ziskanie jedného
miligramu vytazku (extraktu). Ak 50 ml davka doplnku obsahuje 100 miligramov extraktu z listov ginka
dvojlalo¢ného (alebo iného bylinného extraktu) v pomere 50:1, znamena to, Ze na pripravu porcie bolo pouZzitych
az 5000 miligramov (5 gramov) suroviny.

Co je to COGNIVIA™ a preco je délezitou zlozkou DuoLife My Mind?

COGNIVIA™* je organicka, vyhradend, synergicka, rastlinnd formula zalozena na dvoch druhoch salvie
s klinicky preukazanou ucinnostou. V klinickych testoch sa pouZila davka alebo ekvivalent davky 300-600 mg
pripravku denne. Tato porcia je obsiahnuta v 25—-50 ml vyzivového doplinku DuoLife My Mind.

1 porcia (600 mg) COGNIVII™* obsiahnuta v 50 ml doplnku DuoLife My Mind obsahuje:

» 400 mg extraktu z listov Salvie lekarskej (Salvia officinalis) — tento extrakt je cennym zdrojom zdraviu
prospesnych polyfenolovych zlucenin, ako je kyselina rozmarinova, apigenin, kvercetin alebo luteolin,

» 200 mg mikroenkapsulovanej formuly na baze organickej akaciovej vliakniny: mikrokapsuly obsahuju
50 mikrolitrov esencialneho oleja zo Salvie levandulolistej (Salvia lavandulifolia). Esencialny olej zo Salvie
obsahuje zdraviu prospesné terpenoidy, najma eukalyptol, gafor a tiez alfa- a beta-pinén*. Mikrokapsuly
chrania ucinné latky obsiahnuté v oleji pred nepriaznivou oxidaciou a zaroven umoznuju spojenie oleja
s extraktom v ramci jednej praskovej formulacie.

Salvia sa pouziva cel¢ starodia vdaka svojim réznym zdraviu prospesnym vlastnostiam, medzi ktorymi si
osobitnu pozornost zasluzi vplyv rastliny na pamat a kognitivne funkcie®. Zastupcovia ¢elade hluchavkovité
maju Siroko vedecky a klinicky zdokumentované antioxidacné vlastnosti podporujice funkcie mozgu a celého
nervového systému, posiliuju pamat, pozornost a ucenie (nootropné Gcinky). Okrem toho sa ukazalo, Ze rézne
druhy Salvie, vratane Salvie lekarskej a levandulolistej, m6zu podporovat pamatové funkcie u ludi s demenciou.

Vykonalo sa az 7' klinickych testov, ktoré preukazali uc¢inky formuly na kognitivne a pamatové funkcie u ludi®~'%,
vratane kratkodobej aj dlhodobej pamate. Vysledky tychto testov su publikované v prestiznych medzinarodnych
lekarskych casopisoch s celkovym poctom viac ako 1000 citacii, Co dokazuje velky vyznam prezentovanych
sprav. Testy boli vykonané podla zlatého Standardu randomizovanych testov, dvojito zaslepenych s kontrolou
placebom.

Vyskumy preukazali, Ze esencialny olej zo Salvie levandulolistej zlepSuje ndladu a podporuje kvalitu a rychlost
pamati, najma dlhodobej, extrakt zo Salvie prispieva k zvyseniu koncentracie a pozornosti. Ukazalo sa, ze
formula/ekvivalenty formuly funguji uz po jednorazovom pouziti (1-6 hodin po konzumacii) a tento Gcinok
sa posilnuje kazdym dal§im diiom pouzivania! Testy boli realizované u mladych aj starsich ludi! (Obr. 1-3)



Klinické testy: Ucinky esencialneho oleja zo Salvie Klinické testy: Ucinky listov Salvie lekarskej na kognitivne

levandulolistej na dlhodobu paméat (25 pl oleja) funkcie (600 mg susenych listov)
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600 mg listov zodpoveda 180 mg extraktu z listov
obsiahnutého v priblizne 25 ml DuoLife My Mind

Obrazok 1: Vysledky vybranych klinickych testov ukazujucich vplyv esenciadlneho oleja zo Salvie levandulolistej®
asusenychlistovsalvielekarskej® na dlhodobu pamat akoncentraciu uz 1—4hodiny po konzumacii porcie.*p<0,05

Pomocou kognitivneho testovacieho balika COMPASS bola testovana aj pracovna pamat, ktora je Castou
kratkodobej pamate, pozornost a schopnost analyzy udajovs1%,

Okamzity efekt
Typ testu Dlhotrvajuci efekt
1. den 28. den

Corsiho test
Numericka pracovna pamat NS

Priradenie mena k tvari NS NS

Obrézok 2:Vyskum pracovnej pamate — Ucinky po skonzumovanijednej porcie v prvy den testov a po dlhodobom
uzivani (najmenej 28 dni). Pouzivané kognitivne testy su sucastou znameho balika COMPASS a zahrnaju:
Corsiho test (Corsi Blocks), numericky test operacénej pamate a test priradenia mena k tvari. Na zaklade 10,
NS = results not significant/vysledky nie su podstatné

Najnovsie spravy boli publikované v roku 2021'°, ukazuju synergicky Uc¢inok celej formuly na kognitivne procesy,
a to u mladych aj starsich ludi, ktori pripravok uzivaju ad hoc a pocas 28 po sebe nasledujucich dni.



Test priradenia mena k tvari — dlhotrvajuci Corsiho test (Corsi Blocks) — okamzity uginok, ktory
efekt po 28 diioch pouZivania je dodatocne posilneny dlhodobym uzivanim (28 dni)

Zmena bodovania
od zakladnej linie po
Jednej porcii

placebo COGNIVIA™*  placebo COGNIVIA™*

Presnost (% spravnych hodnét)

1. den 28. deri
V skimanej skupine sa zlepsenie paméatovych funkcif
placebo COGNIVIA™ v teste postupne zvySuje a je takmer 2-krat vyssie po
1.deri 28.den 1.deri 28.den 28 dnoch uzivania ako v prvy den.Vysledok testu v prvy aj
28. den pouzivania pripravku COGNIVIA™* je vyrazne lepsi
V skupine placebo bol zaznamenany pokles ako v skupine placebo.

dobrych indikacii po 28 drioch testovania,
na rozdiel od dlhodobého stabilného tcinku
COGNIVII™*,

Obrazok 3: Spravy z roku 2021 ukazali uc¢inok formuly COGNIVIA™* na pracovnu pamat uz po jedinej aplikacii v
prvy den testov, ktory bol postupne zosilneny s predlZzovanim doby pouzivania na 28 dni. Na zaklade '°.

Okrem toho testy in vivo preukazali priaznivy synergicky acinok oboch zloziek formuly COGNIVIA™*. Vyskumy
dokazuju, Ze kombinacia oboch druhov Salvie méa vyrazne lepsi vplyv na pamatové procesy ako jednotlivé
druhy pouzivané samostatne. Tento efekt je viditelny uz od prvej davky (1-6 hodin po jednorazovom uZiti v prvy
den vyskumu) a je zosilneny kazdym dalsim diiom uzivania' (Obr. 4).

Synergicky ucinok COGNIVII™* na dlhodobu pamét v teste in vivo — vodny labyrint
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Obrazok 4: Synergizmus Ucinku formuly COGNIVIA™* - pripravok vykazuje vyrazne lepsi tcinok na dlhodobu
pamat v testoch in vivo ako kazda zo zlozZiek testovanych samostatne. Na zaklade .
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Poznamka: Fungovanie receptiry COGNIVIA™* obsiahnutej v DuoLife My Mind si m&Zete nezavisle
overit Gastou na TOTOZNYCH cvi¢eniach pamite s tymi, ktoré boli pouzité v klinickych testoch! Vystaci
si stiahnut aplikaciu ,,CogniviaApp" (systém i0S) do telefénu a spustit denné, kratke pamatové testy.
Vdaka tomu si U¢astnik méZe nezavisle a objektivne overit, ako formula podporuje jeho kognitivne funkcie
a kazdym dnom pouzivania prispieva viac a viac k ich zlepSovaniu.

Extrakt z rozmarinu synergicky podporuje vlastnosti formuly COGNIVIA™

Rozmarin (Rosmarinus officinalis) podporuje ¢innosti centradlneho nervového systému, podporuje optimalnu
pamat, koncentraciu a kognitivne funkcie. Svojim antioxidacnym uc¢inkom navyse prispieva k ochrane neurénov
pred oxidacnym stresom. Zdravotny Ucinok suroviny bol podporeny klinickymi testami'2.

Aktivne zluCeniny rozmarinu zahrfiaju okrem iného terpenoidy - tieto zlUceniny vykazuju synergicku aktivitu
s olejom zo salvie levandulolistej obsiahnutého vo formule COGNIVIA™*,

DuoLife My Mind vyuziva az 3 adaptogénne rastlinné extrakty! Co su to
adaptogény a ake su ich funkcie?

Termin adaptogén oznacuje latku, ktord umoznuje telu reagovat na fyzikalne, chemické a biologické stresory
zvySenim neSpecifickej reakcie organizmu na dany typ stresora. Adaptogény zvysuju schopnost organizmu
prisposobit sa meniacim sa podmienkam prostredia'®.

V produkte DuoLife My Mind sa adaptogénny Ucinok tyka extraktov z rozchodnice ruzovej, schizandry ¢inskej
a bakopy drobnolistej/Brahmi.

Rozchodnica ruzova (Rhodiola rosea) prispieva k zlepSeniu paméti, reflexov a koncentracie a znizuje Unavu.
Ako adaptogén pomaha zlepSovat nesSpecificku odolnost organizmu voci stresu, prispieva k ochrane nervového
systému pred poskodenim?s.

Ovocie schizandry cinskej (Schisandra chinensis) obsahuje schizandrin, ktory vykazuje adaptogénne
a antioxidacné ucinky'* 5. Schizandra ¢inska prispieva k udrzaniu optimalnej hladiny neurotransmiterov
v centralnom nervovom systéme, ¢im nepriamo prispieva k zlepSeniu ucenia sa a pamati, tiez zvysuje bdelost,
zlepSuje koncentraciu a dusevnu vykonnost organizmu, bez efektu nervozity a podrazdenia'.

Brahmi (bakopa drobnolistd) tiez vykazuje adaptogénne vlastnosti'®, ktoré prispievaju k udrZaniu optimalnych
funkcii nervového systému. Okrem toho ma antioxidacény a detoxikaény Ucinok, pomaha odstranovat skodlivé
produkty metabolizmu a tazké kovy z tela'. Brahmi ovplyviuje pamat a kognitivne procesy, ¢o je Siroko
zdokumentované vedeckymi spravami a preukazané klinickymi studiami's2'.



Preco su vitamin B12 a inozitol délezité pre optimalne fungovanie nervového
systému?

Vitamin B12 hra kltcovu ulohu v procesoch pozornosti a u¢enia??. Nedostatok vitaminu B12 pozorujeme u ludi
s demenciou a kognitivnymi poruchami a jeho suplementacia méze u tychto ludi vyrazne podporit paméatové
procesy?® 24, Clovek si vitamin B12 nedokaZze vyrobit sam, fyziologicky jeho tvorba prebieha za Ucasti érevnych
baktérif.

Vyzivovy doplnok DuoLife My Mind vyuziva vitamin B12 vo forme metylkobalaminu odvodeného z vyhradenej
aktivnej formuly MECOBALACTIVE®**. Vyraba sa patentovanym, bezpecnym, kontrolovanym procesom
zalozenym na myslienke tzv. ,green chemistry” z vychodiskovej zlu¢eniny - kyanokobalaminu, ziskaného zase
v procese fermentécie (a teda je prirodného pévodu).

Inozitol pdsobi antioxidacne, prispieva k ochrane neurénov a podporuje energeticky metabolizmus organizmu?®.
Pomaha zlepSovat pohodu a naladu a pomaha regulovat cirkadianny rytmus. Inozitol je zlozka prirodného
pbvodu ziskana v procese hydrolyzy kyseliny fytovej izolovanej z kukurice.

ARONVIT® a extrakt z ginka dvojlalocného pomahaju minimalizovat oxidacny
stres a optimalizuju funkcie mozgovych ciev

ARONVIT® je vyhradena formula zaloZzena na extrakte z ardnie s vysokym Standardizovanym obsahom
antokyanov - aktivnych zlicenin, ktoré prispievaju k znizeniu skodlivych ucinkov volnych kyslikovych radikalov
na funkcie neurénov. Okrem toho sa ukéazalo, Ze pravidelne uzivany extrakt z arénie ma vyznamny vplyv na
pamatové funkcie?®?7,

Ginkgo dvojlaloéné (Ginkgo biloba) je cenené pre svoje ochranné vlastnosti pre nervové bunky. Co je velmi
délezité - vykazuje antioxidacné vlastnosti a podporuje spravny stav mozgovych ciev, ¢im prispieva k zlepSeniu
cerebralnej cirkulacie; teda podporuje zapamatanie, pozornost a u¢enie sa®. Zdraviu prospesny ucinok ginka
bol dokazany stovkami klinickych testov?° <.

Extrakt z Ginkgo biloba obsahuje viac ako 60 bioaktivnych zloziek. Najdoélezitejsie su vSak dve hlavné skupiny -
flavonoidy a terpenoidy. Extrakt obsiahnuty v DuoLife My Mind je §tandardizovany na vysoky obsah flavonovych
glykozidov (24%), ako aj terpénovych lakténov (6%). To zarucuje zdraviu prospesny Gcinok tejto suroviny.

Cim sa i8i DuoLife My Mind?

» 100% prirodné rastlinné extrakty s pridavkom zloziek prirodného pévodu (inozitol a vitamin B12)
podporujice pamat, kognitivne procesy a koncentraciu, ktoré zaroven dodavaju energiu a vitalitu;

» Zlozenie zaloZené na znackovych ingredienciach vratane vyhradenych formil s klinicky overenymi
zdravotnymi Gcinkami;

» Docasné a chronické posobenie: okamzita podpora pamati a koncentracie od prvého diia pouzivania,
ktora sa zvacsuje kazdym dalSim dinom vdaka vlastnostiam vyhradenej formuly COGNIVIA™*, ale aj
pomocou dalsich zloziek vyzivového doplnku;

» Pripravok je urceny pre mladez (Ziakov, Studentov), dospelych a starsich ludi - zdraviu prospesné ucinky
zloZiek su preukazané na Sirokej vekovej skupine;

» Aplikacia ,CogniviaApp” je k dispozicii na stiahnutie do telefonu (systém i0S) a umoZriuje nezavisle
kontrolovat vplyv formuly COGNIVIA™* na pamétové procesy - testy v aplikacii si TOTOZNE s tymi, ktoré
boli vykonané v ramci klinickych testov;

» Az T klinickych testov absolvovali zlozky formuly COGNIVIA™*, ktorych vysledky su publikované

v prestiznych medzinarodnych lekarskych ¢asopisoch — spolu je to viac ako 1000 citacii tychto sprav;

Synergizmus pdsobenia vSetkych zloziek;

Aktivna forma vitaminu B12 - metylkobalamin;

PohodIna forma podania - tekutina pripravena na priamu spotrebu;

Produkt NEOBSAHUJE Ziadne umelé plnidla a je bez GMO;
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Pripravok neobsahuje pridané umelé aromy a vone;

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok - je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku;

Produkt je vhodny pre veganov a vegetarianov;

Pripravok konzervovany metodou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by DuoLife)
je zaloZena na koncepcii ,minimalneho spracovania”. Vyhodou metddy je vysoka zdravotna kvalita

a trvanlivost, ako aj zachovanie prirodnych vyZivovych a zmyslovych vlastnosti v porovnani s vyrobkami
konzervovanymi klasickymi metédami. Pouzity technologicky proces prebieha pri nizkej teplote (na
ochranu u¢innych latok) a je zaloZeny na principe synergie pdsobenia mnohych fixacnych faktorov,

¢o umoznuje zachovat najvyssiu kvalitu vyrobku bez pouzitia konzervacnych latok;

Specialna flasa zo skla na farmaceutické ucely - tmavé sklo chrani pred svetlom a zmenami teploty a je
odolné voci uvolhovaniu rozpustnych mineralnych latok z vnutorného povrchu flase do pripravku.



