My Blood MOja KRV

DuoLife MY BLOOD MOJA KRV - vitaminovy a mineralny dopl-
nok v tekutej forme, zaloZeny na prirodnych zlozkach. Komplexny
produkt, ktory pésobi na principe synergie. Kombinacia vytazkov
Z ovocia a zeleniny a bohatého zdroja vitaminov a mineralov, ktoré
sU potrebné na udrzanie tela v dobrom fyzickom a dusevnom
stave. Formula zarucujlca energiu a vitalitu, podporujlca pracu
vSetkych organov.
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Kedy?

DuoLife MY BLOOD MOJA KRV je Specidlne prispdsobena potrebam:
[udi, ktori cheu udrziavat zdravy krvny obraz; » Zien planujucim tehotenstvo (kvoli obsahu kyseli-
[udi so zvySenou fyzickou aktivitou; ny listovej);
ludi vykonavajucich pracu so zvySenym intelek- » vegdnov a vegetarianov (kvoli obsahu zeleza);
tudlnym usilim; » starSich ludf;

» rekonvalescentov;, » darcov krvi.

Nedostatok vitaminov a mineralov v tele sa prejavuje chronickou unavou, znizenim koncentracie, zhorsenim
stavu koze, vlasov a nechtov, nachylnostou k infekciam. Vtedy je dobré postarat sa o spravnu vyzivu podporo-
vanu vhodnou suplementéaciou, aby sa udrZiaval spravny stav krvi, a tym aj - dobry stav celého organizmui.

Ako?

Vyzivovy doplnok Duolife MY BLOOD MOJA KRV poskytuje rovnako vitaminy a mineraly, ako aj cenné antioxi-
danty obsiahnuté v extraktoch a Stavach zo zeleniny a ovocia. Je cennym doplnkom kazdodenného stravo-
vania ludi so zvySenym dopytom po tychto zivinach. Je tiez venovana ludom, ktory nemaju z réznych pricin
dostato¢ny prisun vitaminov a mineralov v potravinach. Vdaka tomu pomaha udrZiavat normalne morfologické
vysledky, podporuje antioxidacné procesy a regeneraciu organizmu.

Duolife MY BLOOD MOJA KRV — sposob pouzitia:
25 az 50 ml raz denne pocas alebo po jedle.

Zlozenie: Stava z Cervenej repy, Stava z Ciernych ribezli, Stava z Cerveného hrozna, extrakt z ovocia
aceroly Standardizovany na obsah vitaminu C (160 mg/50 ml), extrakt z listov Spenatu (50 mg/50 ml),
formula obsahujuca vitaminy a minerdly : vitamin A (retinylacetat), vitamin D (cholekalciferol), vitamin
E (dl-alfa-tokoferylacetat), vitamin C (kyselina L-askorbova), vitamin B1 (tiamin hydrochlorid), vitamin
B2 (riboflavin-5 fosfat), vitamin B3 (amid kyseliny nikotinovej), vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid),
B9 (kyselina listova), B12 (kyanokobalamin), B7 (D-biotin), B5 (kyselina pantoténova), zelezo (fumarat
Zeleza), zinok (glukonat zino¢naty), med (glukonat medhaty), mangdan (siran manganaty), selén (sele-
nan sodny), molybdén (molybdenan sodny), jéd (jodid draselny).




Neprekracujte odportcanu dennd davku. Produkt sa nemédze pouzivat ako nahrada pestrej stravy.
Vyvéazena strava a zdravy Zivotny Styl su délezité pre spravne fungovanie organizmu.

Zlozenie 50 ml RP*

Vitamin A 400 ug 50%
Vitamin D 2,5 ug 50%
Vitamin E 12 mg 100%
Vitamin C 160 mg 200%
Vitamin B1 1,1 mg 100%
Vitamin B2 1,4 mg 100%
Vitamin B3 1,6 mg 100%
Vitamin B6 1,4 mg 100%
Vitamin B9 400 g 200%
Vitamin B12 2,5 ug 100%
Vitamin B7 50 ug 100%
Vitamin B5 6 mg 100%
Zelezo 14 mg 100%
Zinok 10mg 100%
Med' 0,5mg 50%

Mangan Tmg 50%

Selén 30 g 54%

Molibden 50 ug 100%
jod 150 g 100%

“RP — Referenéna hodnota prijmu priemerného dospelého (8400 kJ/2000 kcal))

Aky ucinok maju rastlinné extrakty z aceroly a listov Spenatu?
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Poskytuju cenny vitamin C, ktory zase podporuje vstrebavanie Zeleza z gastrointestindlneho traktu, ¢im
pomahaju udrziavat spravnu funkciu ¢ervenych krviniek',

Su zdrojom mnohych prirodnych antioxidantov, ktoré plnia ochranné funkcie proti mnohym chronickym
ochoreniam, ako su srdcové choroby, rakovina alebo aterosklerdza',

PrecCo su Cierne ribezle, Cervené hrozno a Cervena repa také cenné?

>

Su prirodnou pokladnicou vitaminov a mineralov. Velké mnozstvo horcika obsiahnuté v Stave z Cervenej repy
ma pozitivny vplyv na stav krvnych ciev. Horcik Cisti tepny a Zily od usadenin cholesterolu a zabranuje tvorbe
krvnych zrazenin v cievach?®. Zdravé krvné cievy umoznuju krvi optimalne vykonavat jej fyziologické funkcie.
Obsahuju mnozZstvo prirodnych antioxidantov, ktoré prispievaju k spravnemu fungovaniu srdca, dobrému
stavu krvnych ciev a k udrzaniu optimalnej hladiny cholesterolu v krvi®'2,

Antioxidanty obsiahnuté v Ciernych ribezliach chrania ¢ervené krvinky pred volnymi radikalmi, o pomaha
udrziavat zdravu kry'314,

Resveratrol z Cerveného hrozna méze podporovat spravnu funkciu krvnych dosticiek inhibiciou ich agre-
gacie a okrem toho podporuje udrziavanie normalneho krvného tlaku'®,



Ako vitaminy a mineraly ovplyvnuju krvné funkcie?

» Vitamin A - podporuje vstrebavanie Zeleza z potravy, ¢im pomaha udrziavat normalnu hladinu zeleza v or-
ganizme'’.

» Vitamin D — ma kardioprotektivny (ochranny Gc¢inok na srdce), tiez prostrednictvom vazodilatacného Ucin-
ku na cievy'®. Vdaka tomu moze krv bez problémov plnit svoje ulohy v organizme.

» Vitamin E — je silny antioxidant s ochrannymi vlastnostami pre Cervené krvinky a priaznivym vplyvom na
krvny tlak; nedostatok vitaminu E méze prispiet k anémii'®2°,

Vitamin C — dalsi délezity antioxidant, chrani srdce a cievy, znizuje hladinu cholesterolu v krvi?'.
Vitaminy skupiny B vratane kyseliny listovej — je to skupina hematopoetickych vitaminov potrebnych na
produkciu erytrocytov?,

» Zelezo - je nevyhnutné na vyrobu hemoglobinu, erveného krvného pigmentu, ktory je zodpovedny za pre-
nos kyslika do vSetkych zivych buniek tela. Spravna absorpcia zeleza pomaha predchadzat anémii.
Zinok — zvysuje hladinu produkovanych protilatok a podporuje imunitu organizmu?*,

Med - podiela sa na syntéze hemoglobinu, zabranuje anémii, srdcovym chorobam a zvysSuje imunitu?.
Mangan a selén — su antioxidanty, ktoré maju ochranny ucinok na kardiovaskularny systém a podporuju
fungovanie imunitného systému?®.

Cim sa ligi DuoLife MY BLOOD MOJA KRV?

» Podpora darcovstva krvi: Krv je potrebna kazdych 15 sekund! Vyberom produktu DuoLife My Blood Moja
krv a pomahanim sebe samému podporujete propagaciu ¢estného darcovstva krvi a vyvoj programu iden-
tifikaénych kariet s krvnymi skupinami. Za kazdy predany produkt DuoLife MY BLOOD MOJA KRV bude Du-
oLife venovat Cast prijmu na podporu propagacie ¢estného darcovstva krvi a nadacie Darcovia krvi. Moja
krv je v§eobecny eurdpsky socialno-vzdelavaci program kampane Darcovia krvi organizovanej Eurdpskou
nadaciou ¢estného darcovstva krvi. Cielom programu je upozornit ludi na délezitost poznania svojej krvnej
skupiny a starostlivosti o zdravy stav krvi, ¢o je velmi potrebné na zachranu ludského Zivota a zdravia.

» Tekuta forma pripravku so zachovanym biologickym pozadim zlozZiek, ulahc¢ujica uvolfiovanie G¢innych
latok a ich absorpciu do krvného riecista, zvysena absorpcia sa premieta do UcinnejSej distriblcie na mie-
sto pdsobenia (priaznivy Ucinok na procesy LADME**).

» Pripravok konzervovany metéodou IHHP™ by DuoLife — (Innovation High Hydrostatic Process™ by DuoLife)
je zaloZend na koncepcii ,minimalneho spracovania”. Vyhodou metddy je vysoka zdravotna kvalita a trvan-
livost, ako aj zachovanie prirodnych vyzivovych a zmyslovych vlastnosti v porovnani s vyrobkami konzervo-
vanymi klasickymi metédami. Pouzity technologicky proces sa vykonava pri nizkej teplote (kvoli ochrane
aktivnych zloZiek) a je zaloZeny na zasade synergie pdsobenia mnohych fixaénych ¢inidiel, ¢o umoZniuje
udrziavat najvyssiu kvalitu produktu bez pouzitia konzervacnych latok.

» Prirodné zlozky, tiez Standardizované na obsah aktivnych latok; 100% RP pre vacsinu vitaminov a mineralov
obsiahnutych v 50 ml pripravku, ¢o pokryva denny dopyt po tychto zlozkach u priemerného dospelého.
Receptura s prihliadnutim na zasady synergizmu a antagonizmu zloziek.

Produkt NEOBSAHUJE konzervaéné latky a NEMA GMO — suroviny pouZité na vyvoj vyzivového doplnku
NEPOCHADZAJU z geneticky modifikovanych rastlin.

» Specialna flasa zo skla uréena na farmaceutické Géely — tmavé sklo chréni pred svetiom a zmenami
teploty, je odoIné voci uvolhovaniu rozpustnych mineralnych latok z vnutorného povrchu.

» Koncentrovana formula — a vdaka nej pohodIné pouzitie — raz denne.




