Uktad immunologiczny stanowi bariere chronigca organizm
przed drobnoustrojami, takimi jak bakterie, wirusy czy grzyby.
Proces ksztattowania sie uktadu immunologicznego ma miejsce
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Czy wiesz ze...

Czerwone winogrona to Zrodto witamin B, E, K oraz karotenu,
jak réwniez zawierajg cenne skfadniki mineralne, takie jak miedz,
zelazo, wapn, magnez, potas czy bor. Wspomagaja odpornos¢
organizmu oraz wspierajg usuwanie toksyn z organizmu.

Owoce jezyny zawierajg wiele witamin m.in. A, E, K, niacyne,
ryboflawine czy tiamine. Dzieki wysokiej zawartosci witaminy C
oraz kwasu elagowego pomagajg wspierac uktad odpornosciowy.
Jezyny stanowig rowniez dobre Zrédto antocyjandw, wykazujgcych
wielokierunkowa aktywnos¢ biologiczng, opartg gtownie na
wiasciwosciach antyoksydacyjnych.

Dzika réza zawiera 30-40 razy wiecej witaminy C niz stynace z
tego cytrusy, dzieki czemu wspiera ukfad odpornosciowy

i wzmacnia organizm. Ponadto, zawiera duzo witamin: A, B, E

i K, a takze flawonoidy wspierajace funkcjonowanie organizmu.

Miéd wspiera organizm w przypadku ostabienia funkgji uktadu
immunologicznego. Flawonoidy zawarte w miodzie przyczyniaja
sie do rownowagi mikrobiologicznej w narzgdach i tkankach. Midd
pomaga w zwiekszeniu zdolnosci antyoksydacyjnych organizmu.

Czarny bez stanowi bogactwo antocyjanéw, ktére pomagaja
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
Dziata rowniez jako przeciwutleniacz, dzieki czemu wspomaga
chroni¢ tkanki przed dziataniem wolnych rodnikéw.

Owoce aceroli s3 Zrodtem dobrze przyswajalnej naturalnej
witaminy C, posiadaja réwniez spore ilosci prowitaminy A, tiaminy
oraz ryboflawiny. Acerola jest gtéwnym dietetycznym Zrodtem
przeciwutleniaczy, ktére przyczyniajg sie do ochrony przed
wolnymi rodnikami. Pomagajg wzmocni¢ naturalne mechanizmy
obronne organizmu przed stresem oksydacyjnym.

SunVital® (zastrzezona formuta pozyskana z inaktywowanych
komdrek drozdzy Saccharomyces cerevisiae/cynk organiczny)
wspomaga organizm w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego. Pomaga w utrzymaniu optymalnej réwnowagi
kwasowo-zasadowej oraz w prawidtowych funkcji poznawczych.

Pelargonia afrykariska wptywa korzystnie na funkcjonowanie
ukfadu oddechowego w okresie wzmozonej zapadalnosci na
przeziebienia oraz infekcje gérnych i dolnych drég oddechowych.
Standaryzowany ekstrakt z korzenia pelargonii afrykanskiej dziata
wielokierunkowo, wspomagajac prace uktadu immunologicznego.

Pestki dyni stanowig Zrodto wielonienasyconych kwasow
tluszczowych, witamin: A, C, E oraz B2 i B6. Szczegdlnie istotne
sg tu te dwie ostatnie, ktore wraz z witaming A wpierajg organizm
w prawidtowym funkcjonowaniu bton $luzowych oraz drég
oddechowych.

Czosnek to Zrodto alliliny, ktéra przez enzym allinaze rozktadana
jest za posrednictwem produktu niestabilnego do allicyny. Czosnek
wptywa korzystnie na drogi oddechowe, wspomaga naturalng flore
bakteryjna i sprzyja lepszemu ukrwieniu naczyn wiedicowych.

Brodziuszka wiechowata jest zielem wystepujgcym naturalnie
w Indiach i na Sri Lance. Wszystkie czesci rosliny s gorzkie,
dlatego nazywany jest lokalnie Maha-tikta, co dostownie
mozna przettumaczy¢ jako ,Krdl goryczy”. Gtownym zwigzkiem
aktywnym jest andrografolid nalezgcy do diterpenéw,
wspomagajacy prace uktadu immunologicznego.




